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་མིའི་རིག་ལམ། 8222 ¿  ¿ © 


༨⁄༩ བ 


ཡ་ 


མཛད་པ་པོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 
དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཤི ང་རྟ་ཆེན་མོ། 


ཐླང་ ༨ རེ ་་ ཅོ ༩ ..ར༨ཾ ཕཊ་ འ. : =. ཙ; 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱཾ་ཐུགས 


སྲས་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ནི། རབ་བྱུང 
བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༡་ལོར་དབུ་རུ་གཞུ་སྟོད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་ 
བཤེས་གཉེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་༧ཀུན་ 
མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་བསྟེན་ནས་ 
རིག་གནས་སྤྱི་བྱེ་ཀུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྩིས་གཉིས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་ཤིང་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། ལྷག་བསམ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྱུག་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གཞོལ། རྩེ་བར་འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ 
སློབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད། དགུང་གྲངས་༣༡་སྐབས་རང་གི་ 
རིགས་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་གྲགས་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་། མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད། ནཾ 
བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཆེན་གྱི་སྨན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
བརྩམས་གནང་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུངས་ 
རྒྱུན་ཟབ་གནད་སོགས་ལ། དོན་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསོ་རིག་སྐོར་ནི། 
རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་དང་། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་ 


༨༦༨ ༦༤ 


པོ། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྦས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཟུག་ངུ་གཞོམ་པའི་མན་ངག དམུ་ 
ཆུའི་བཅོས་ཐབས་གསང་བ་སྦྲུབས་འདྲེན། རླུང་ནད 2: 
མགོ་ཡི་བཅོས་ཟབ་མོ། གཉན་རིམས་ཀུན་གྱི་བཅོས་ཚུལ་ཞལ་ 


ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། རིམས་བཅོས་འཆི་མེད་སྲོག་འཚོ། 


` ༨ 


---་: .༡བསས་པ་¬བྲ་༡། 
༄ཆ༅་ཀ ་ལ་་ཡཡལ་ 
རར 


=== 


ཤན 


འ^༨འ 


་མིའི་རིག་ལམ། བཀའ་འབྲི་ཕྱོགས་སྒྲིག (༥༦ 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྟོད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


. # ཨཿ 
2༦ ££ དེ་ཁ ཁརོ་ལྲ་བོ། 4525225©22552/22228<4ཛ རོངའོཆོཆོ་ 
རས་དཀར་ན་བཟའ་ : ཁ་ཙམ གཡོ ཡོ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་གསོ་ བའི་ལྭ་ཐོད་མཁའ་ན་འཕྱོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསོ་ཆེག་དགོས་འདོན་ཀུན་འབྱུད་འོད་ལྟང་འཁཏ། 
དུག་གསུམ་ ནད་ ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལུས་ཅན་ ལུན ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ སྟེར་ མཁན། ། 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི འི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 


་ ཉི 


ས་པས *"*»- ˆ 


༩ ༤ ཆར 


"¶ “༢ ' ༡”. ༡༩།"༈ '⁄༩་ ལ་༤ 
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། ༼ 
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༧༦༢ ° #* ༤>=༨༡༧༥༨ ༥༢༥ 
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` "བརས་་ 


རྩ ་ རར 3 


༣ དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུན་ 
 མོང་གི་རིག་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་འདིར་བཀའ་ 
བསྟན་མན་ངག་གི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཟབ་མོ་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་མཁས་དབང་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ལས་དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་གསོ་རིག་གཅེས་ 
_ བསྡུས་འདི་ནི་ནད་རིགས་བརྟག་བཅོས་རྗེས་གཅོད་ཀུན་ལ་འཁྱེར་བདེ་དོན་ 
ཚང་། མྱོང་བཅོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མང་བར་འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། མཛད་པ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསོ་རིག་མཁན་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར། ད་ལན་འདི་ 
ཉིད་དཔེ་སྐྲན་གནང་བ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ངེས་པས་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཚུལ་རྒྱན་པས། 

རྟ ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་ལེའུ་ཚན་ཀ་ཐེམས་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཞལ་ཤེས་མ་འཆུག་པར་གྲུབ་ན་གཅེས་བསྡུས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས། མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྒྱུས་མེད་མུན་ 


པར་འཁྱམས་པ་དང་འདྲའོ།། 


པདྨ་དབང་གྲགས་ཀྱིས། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


བོད་ཁ་བ་ཅན་གགི་ཞིང་དུ་སྨན་ལྷ་གཉིས་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ། རྗེ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་གསོ་རིག་སློ་ བ་དཔོན་ཆེན་མོ། ༧ དཔལ་འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ། ° ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ཕག་རིག་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ལྷག་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ 
ལེན་སྐོར་ལ་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོར་ངེས་པ་རྙེད་དེ། རྒྱད་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པ་བཀའ་མཆན་ཐེམ་པ་མ་དང་། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འབུམ་ཕྲག གསོ་དཔྱད་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན། རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་སྡེའི་སྐོར། མངལ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ། འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ། 
ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩའི་སྦྱོར་བ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་ལེན་མཛད་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་དོག་སེལ་སོགས་བརྩམས་གནང་མཛད་དེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
ལོ་(༡༦༣༡) ནང་ཚུད་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་འབྲི་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ 
ནོར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྲོལ་གཏོད་མཛད། གཞན་ཡང་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས པས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ 
ཕན་དབང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ལས་འབྲོམ་རིགས་པ་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཅས་མི་ 
རབས་གསུམ་གྱི་རིང་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་འབྲི་ལུགས་གསོ་ 
རིག་གི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བའི་སྒོས་སྐལ་དུ་ཤར་ 


] 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བས། གསོ་རིག་མཁས་དབང་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་༨༨ འབྲི་གུང་སྨན་གྱི་མན་ངག་ 
བཀའ་རྒྱ་མ?» ཞེས་སོགས་བརྩམས་ནས་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལ་ཕན་བདེའི་སོན་རྩ་སྐྲུན་པའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། 
ཐུན་མིན་འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཇང ་ “ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྒྱུན་དཀོན་པ་འདི། གནའ་དེང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཁན་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་ 
བ། ཚན་རིག་་ དང་། རིག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྨན་ 
དཔྱད་ལག་ལེན་ཐད་ལའང་ཧ་ཅང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དེང་བར་གསོ་རིག་མཁས་དབང་ 
ཀུན་གྱིས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་འཛིན་ཅིང་། ནད་ཐོག་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། སྨན་སྦྱོར་རིག་ 
པ་བཅས་གང་སྦྱིར་རྩ་འཛིན་བྱེད་སའི་མ་ལགས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ 
བསྡུས་སུ། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་༧དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཚང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་གསོ་རིག་གཅེས་ 
བསྡུས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གཙིགས་ 
ཆེན་དང་ཚད་མར་འཛིན་སའི་རྩ་ཆེའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། 
༦འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས»འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་བཅོས་དཀའི་ 
ནདྲ་ཀྱི་གསོ་ཐབས་དང་། རྩ་ཆེའི་སྨན་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྟངས། ཁ་ཚར་སྡེབས་ལུགས། སྨན་ 
གཏོང་ཚུལ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ ་དཀོན་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་འདི་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་ལག་བྲིས་མ་གཏོགས་པར་མ་མཐོང་དཀོན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་ཉེ་རབས་སུ་བོར་བརླགས་དང་། ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་སོང་བར་བརྟེན་མ་དཔེ་ཧ་ 
ཅང་གི་དཀོན་པ། མ་དཔེ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་གསལ་བ་དང་། མ་དག་པ། མ་ 
ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། བོད་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་བསྡུ་སྒྲིག་དང་དག་ 
བཅོས་པར་སྐྲན་སོགས་བྱས་ཟིན་པའི་མ་དེབ་དེའི་སྟེང་སླར་ཡང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
ྦ གཙུག་རྒྱན་༧དཔལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ 
མཐོང་ཆེན་དང་། ཐུགས་ཁུར་ཆེ ་བཞེས་གནང་ནས་མ་དཔེ་འཚོལ་ཞིབ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ 


བྲིས་དཔེ་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ཕྱག་སོན་གྱིས་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གནང་འབྱོར་བྱུང་བར། 


| 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལ་བ་འ 


སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་གངས་ཅན་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏ་མགོན 
པོ་གང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག སྨན་གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 
ལུགས་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་ཆེད་འདི་ག་འཕགས་ཡུལ་ཌེ་རཌཱུན་ 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་པ་ལགས། 
འོནྲ་ཀྱང་ངེད་གསོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནས་མ་དཔེ་དེ་དག་བསྐྱར་དུ་གོ་བསྡུར་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆད་པ་གསར་བསྣོན་དང་། མེད་པ་བཅུག་སྒྲིག་སོགས་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་ 
མོད་ད་དུང་ཡང་མ་དཔེ་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་སྟེ་མ་ཚང་བ་ཁ་ཤས་བཀོད་ཐབས་བྲལ་བ། ངེད་ཅག་ 
ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚད་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས་དང་། དག་མིན། ལྷག་པར་ 
དུ་རིག་འཛུད་ནང་དུ་བཅུག་སྒྲིག་སྐབས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཛོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་དེབ་འདིའི་འགྲོ་ 


༤༽༄༽ ༨༡ 


༤༥ 
འེ་བོད 


༨༧ ༢༨ ༦༽ 


གྲོན་ཐ ད་ལའང་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་འཇར་མིན་ཨ་ནི་དཀོན་མཆོག་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འདེབས་མང་པོ་གནང་བར་གུས་པའི་གོས་སྐབས་འདིའི་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་ཁོང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་བུ་ཆུང་གིས། 


འགོ་བརྗོད། གག གགགགསེསནྲནནནེནེནེྨྣེནེནྣནྣྨྣེྣནྣིྨྣ༽3 ིནིཾ)ྣཾིཾྨླ[{ླྲར (༡) 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ༡༡༡༡... (༡) 
གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། + ྷ (༡) 
སྨན་བླ་ལོཿ ངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
བང་མཛོད་བཞུགས། *“"“"༧༡༧"༡༡༡༡༡༡"༡༡༡"" (༢༠) 
གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། “ˆ” (༣༦) 
འབྲི་གུང་འཆི་མེད་རིལ་བུ་བཞུགས། -“*ˆ""""""""""""""""” ༤༧) 
རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ་ཞེས་ 
སིི | (༥༠) 
ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀིཾ |ིང་ (༥༨) 
འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། -*“"""""""""” (༧) 
རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི་བཞུགས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡ (༧༥༦) 
རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་བཞུགས། -***""“““"""""""""""""""""”"""” (༧༩) 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༡༩ 


༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 
༢༣ 


༢༤ 


གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གྲངས་ངེས་བརྟག་པ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་བཞུགས། ***“"““ (༨༨) 
རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཁ་སྐོང་ལྡུམ་བུའི་མན་ངག་བཞུགས། .............༢. (༩༠) 
གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཕན་ཡོན་མོས་ལྡན་དགའ་བའི་དབྱར་རྔ་བཞུགས། *"“"ˆ (༩༢) 
རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱར་དུག་གསོ་ཐབས་བཞུགས། *ˆ“"""""༡༡་ (༩༥) 
རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་ཕྲན་བུའི་སྦྱར་དུག་གསོ་ཐབས་ 

བཞུགས། ---༡-༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༥༡༧༥༡༧༥༡༧༡༧༡༧༧༥༡༧༥༡༧༡༧༧༡༧༥༡༧༥༡༥༡༧༥༩༡༧༥༥ (༡༠༣) 
རིལ་ནག་ཆུང་འབྲིང་གི་ཟིན་བྲིས་འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས་བཞུགས། ---“---~ (༡༠༥) 
འཐུན་བྱེད་རིལ་ནག་གི་ཟིན་བྲིས་ཡང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུགས། --***-“ (༡༠༧) 
རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *-““““༧༧༧༨༡༧༡༧༡༧༥༡༧༡༧༡༧༥༡༧༡༧- ་ (༡༠༩) 
རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཅོང་ནད་བདེ་བསྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་མཁར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞུགས། -ˆ“““༧༧༡༧༧༧༧༡༡༧༡༡༧༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༡༢) 
ཀོང་བུའི་ཞལ་གདམས་འདག་སྦྱོར་ཟུར་མཁར་བའི་མན་ངག་བཞུགས། -**-- (༡༡༣) 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས། -*-"“-“"ˆ------- (༡༡༤) 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 

བཞུགས། -༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༥༥༥༡༧༧༧༧༧༥༧༩ (༡༡༦) 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་ 
གནད་དོགས་སེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོ། --༧༡༧༡༧.༡༡༧༡-༧.-༡༧-༡༡༧.-.༡.༡-.. (༡༢༠) 
དང་པོ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། *“༧-༡-༡༡༡༧༡-༡༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡---.༨. (༡༢༡) 


དཀར་ཆག 


མའལ་མམསམཔམང་ཆཆལ་མཚར་ཡང་ཡམས་མམཆར་མཆ་ཡཆས་ཡཉས་རར་ཟ་སཅ་བ་མཆསསསར་འཟམཉལ་མསསསས་མཁསསས་འཆམ་མསས་རཆལ་ཅཆར་མཆང་མཆས་མཅརར་རབ་རམ་རབ་རང་ཅངགངག༤ས་བཅརང་ཆགས་།རརབ་།བའང།་།།༣༩རའརང་བ།།་༡ར་།སབ05353522ཿ22,225ྕ257255252255ཿ-3ཿཿ།ཿ།བ། 
---~- ----------------------------------------------------༡༨༨༨༨༠༤༤ྔམོའ་༧ཆངབ་ཆངང་ཐངཡམསསཔ་འཅཅ་ཡསས་ཆམཿཆཿམཿ་ཆ་འཇའ་ཡམར་མཆར་ཡཆཿར་༧་ཆཆ་མཆམལ་ཐ་མཆ་མཁམ་མཆ་མའ་ཆཆམམ། 


༢༥ 


× 
༢༧ 


༢༨ 


གཉིས། བཤད་རྒྱུད་གྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། *ˆ---༧.༧.༧༥༡༧...༡-.༡༧༥-..-.-.. (༡༣༡) 
གསུམ། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། *““༧༡༧༡༡༧-༧...-...-... (༡༥༣) 
བཞི་པ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། **"-“----.......................... (༡༦༥) 
གསོ་བ་རིག་པའི མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ 
རིང་བ  ཀ།ཀྣ།ཀ།ྨཨཀ|ཀ༈ྟྩ||ཏཛཏཏཇཛ༄| | ཇལ (༡༧༨) 
དང་པོ། ཐང་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། *““.“-.--༧....༧..-............ ༡༡༨༥༧༢༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༠༠༧༧༧༡༠༠༠༠ (༡༧༩) 
གཉིས་པ། ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། *“༧༨༧༧༧༧༧༥༡༧༧.༡༡༡༨༥༡༡༧༨-༡༡--༡༧༡༡-༡-༡༡༧..༡༧-༤. (༡༨༡) 
གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། *““༧༥༧༡༧༧.༡༡༧-༡༡༧.-༡༧--༡༡--༡༡༡༡-༡༡༡༧༧༡༡༧.-༡༧-. (༢༡༥) 
བཞི་པ། ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། **“༧-༧༧༧-༧༧༧༥༡༧-༡༡༧.-༡༧.-༡༧--༡༡-༡༧༡--༡.-.-..-.. (༢༡༩) 
ལྔ་པ། སྦྱོངས་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། ---༧-༡༡༡---༧༡-.༧༡-.༡.༧༡..༡--...--.-༡-.....-... (༢༢) 
དྲུག་པ། བྱུག་ལུམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། *"༧༧༧--༡༡༡༧-༨--.༡༡༡༨༡༡༡.༡-༡༡༧..༡-༧༡-...... (༢༢༧) 
བདུན་པ། ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ། *ˆ༧༧༧༧༧༧༧༥༧༧༡༡༧༡༡༡༧--༡༡-༡༡༡༡༡༧.---༡༧-..༧.. (༢༣༢) 
རླུང་ནད་ཅེ་སྤྱང་མགོ་ཡི་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས། ---༡..--༧-..༥----........ (༢༥༢) 
དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་གསང་བ་སྤུབས་འདྲེན་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ 

པྫངང་ ངོ་ (༢༥༥) 
གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ 
ཚུལ་བསྡུས་པ་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ་ (༢༦༡) 
དང་པོ། གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ། ྱནྫྫ་ 
གཉིས་པ། གཉན་རིམས་ཀླད་གཟེར་བཅོས་ཚུལ། -**---.-. + ་ (༢༦༦) 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༢༩ 


༣༠ 


༣༨ 


གསུམ་པ། གཉན་རིམས་གག་པའི་བཅོས་ཚུལ། ****“"""""""””"""""""""”” „..... (༣༢༦༧) ྒ 
བཞི་པ། གཉན་རིམས་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་བཅོས་ཚུལ། *ˆˆ༡༡༡༧-“༡-༥༡༡༡༡༡༡༡ (༢༦༨) 
ལྔ་པ། གཉན་རིམས་གཟེར་ཐུང་བཅོས་ཚུལ། -*-” ........ རད ་ (༢༦༩༦) 
དྲུག་པ། གཉན་ནད་བཤལ་རིམས་བཅོས་ཚུལ། *““༡“༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (༢༧༡) 
བདུན་པ། གཉན་རིམས་ལྷོག་པའི་བཅོས་ཚུལ། *“༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ (༢༧༤) 
བརྒྱད་པ། གཉན་རིམས་ཐོར་པའི་བཅོས་ཚུལ། *“༡༡༧༧༡༡༧༥༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༢༧༥) 
དགུ་པ། གཉན་རིམས་སིབ་བེའི་བཅོས་ཚུལ། **༧“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༢༧༧) 
བཅུ་པ། ཞར་བྱུང་གློ་བུར་ནད་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་ཚུལ། -““““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༢༧༨) 
གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ལས་ 

མགོ་གསང་མིག་གསང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། ཀཀ ླ#ོླ (༢༨༡) 
དང་པོ། མགོ་གསང་མིག་གསང་གི་ཟིན་བྲིས། *“---༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡ (༢༨༡) 
གཉིས་པ། མན་ངག་ཆུ་འབྱེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ® ་ (༢༨༢) 


གཅེས་བསྡུས་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་མགོ་ རྨའི་ཟླུམ་བཅོས་ཟབ་མོ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། + #་་་ར (༢༨༥) 
གཅེས་བསྡུས་ཟུར་རྒྱན་རྒྱུརྒན་གྱི་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམས་ ཚང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ 

མང །ཀསཀཞཀཞཅྣཅ<ྣ༣2ྦ<ྷྲྷྲྷ༨`<ྔྗ<^ྔྣ^ྣ<ྨྣསྣ༥ས། (ྔུ༣ླི (༢༨༨) 


ྦ འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོ་ཚུལ་ 


གསུམ 'ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་བསྡུས་བཞུགས། ནྣ རར (༢༩༢༣) 


དཀར་ཆག 


་་ྲོོ་རྩརྩར༦རར༦༢༥ྩ+ྩྤྩྣ༧ཁ༧༼༧༼༼ྲ༼༼ཀོོ3@༨¡|. 1: 


༣༣ 
༣༤ 
༣༥ 


༣༦ 


༣༧ 


ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་ 


གནད་བསྡུས་ཚེ་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ...--༡༡༡༢༡༧༡༡༡༡༡༠༢༠༧༧༧༠༡༠༠༩༩༧༤༡༠༠༩༧༧༧༠༠༡༢༧༠༡༠༠༩༧༧༠༠༠༡ (༢༩༦) 
འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་དོན་དྲིལ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བཞུགས། + (༣༠༤) 
འབམ་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། + ་་ „༥... (༣༠༦) 
འབམ་བཅོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མན་ 

ངག་ཆིག་རྒྱུད་སྐོར་བཞུགས། གག ནྲས(((({#!# (༣༠༨) 
དངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་ 

ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *“"“"“""""""""""""""""""”"” (༣༡༣) 


འགོ་བརྗོད། 


སྲིད་ པའི རྒྱུ་འབྲས་དུཿ ཁ་ དུང་འབྱིན་ པའི། ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ 
གང་། །བེ ཌརྨར་ སྣང་ཞིང་དུ་རྣམ ་རོལ་ བའི། །སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོས་འགྲོ་འདི་ དི་དགེ་ལེ ་ལེགས་ 
མཛོད། །དེ་ལ ལ་འདིར་ཤེས་ བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ཚན་ལས་གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིའི་ 
རིག་གནས ཀྱི་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པ ་གསོ་བ་ རིག ་པ་འདི་ལ་འཕགས ་བོད་རྒྱ་ནག་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་དུ་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཏན་འཇགས་ཡོང་བ་དྲང་སྲོང་དང་པདྱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚམས་པའི་གསོ་རིག་གཞུང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན་བརྒྱུད་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་རྗེ་ 
རང་བྱུང་བ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྙག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། 
དུས་ཕྱིས་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ གྱི་གཞུང་དང་། སོ་མ་རཱ་ཛཱ་སོགས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་པའི་གཞུང་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ 
པོའི་བེ་བུམ་སོགས་ཞང་ཞུང་ནས་ བསྒྱུར་ བའི་གཞུང་རྣམས ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྗེས་སུ 
གནང་བའི་བཀའ་དངོས་སྲུ་བཞེད་པ་དང་། འགའ ་ཞིག་གིས་བཀའ་དངོས་ ཡིན་ཀྱང་། སྔོས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱིས་ཕྱུང་ 
པའི་གཏེར་མར་བཞེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ 
ཟད་པའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་དུས་མིན་དུ་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས། སྐྱེ་དགུའི་ལུས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སེམས་ལ་སྨན་བདེའི་བཅུད་ལེན་བསྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཁས་ 
པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་འཁུར་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་བ་ཡིན་མོད། འོང་ཀྱང་བར་སྐབས་དུས་དབང་གིས་སྨན་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རིགས་གནས་གང་ལའང་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ཉུང་བས་གཞུང་འདིའང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ནུབ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཟུར་མཁར་ 
བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁས་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནང་སོ་ཡར་རྒྱབ་པས་པར་དུ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་ལའང་དཔྱད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ནོར་ལུས་ཀྱི་རྙོགས་མ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་པའི། ལྟ་ལྡན་པོ་ཏ་ལ་ཡི་པར་མ འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་ 
སུ་རུང་བར་འདུག་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལས་འབྲུ་ལེན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཞུས་ཏེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་གྱི་ཕན་བདེ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པའི་སླད་དུ། རབ་ཉིའི་ཆུ་གླང་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
པར་དུ་བསྒྲབས་པ་འདིའི་དགེ་བས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་ཟད་ 
འཁྲུག་སཔའི་རང་བཞན་གྱི་གདུང་བ་ཐ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བསྒྱུར་བྱང་ཡིན་པ་དགེའོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་སློབ་རྒྱུན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོས། ཀླུ་སྒྲབ། དཔའ་བོ། ཟླ་བ་མངོན་ 
པར་དགའ། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན། བླ་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ། མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
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འགོ་བརྗོད། 


པོ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་མ་གྲགས། སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་གཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། 
མཁས་པ་འབུམ་སེང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དོན་རྒྱལ་བ། བྲང་ཏི་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། སྒྲ་ཚད་དབང་ཕྱུག་གྲགས། རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་། ཟུར་ཕུད་དཔལ་ལྡན། གདོང་གྲུ་སེང་གེ་བཟང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཟུར་ཁར་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་དོན་རྒྱལ། འདི་མཚམས་རྒྱུད་རིམ་ 
འགའ་ཡི་མཚན་མ་རྟོགས། དེ་ནས་འབྲུག་ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ། དེའི་སྐུ་ཚ་ཀོ། ང་སྨན་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། དཀོན་ 
མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞྭ་དམར་སྒར་ 
འོག་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དྲུང་ཚོ་ཚེ་རིང་དབང་། དེ་གསུམ་ནས་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་གནས་སྐུ་མཆེད་ཤྱི་གསན། དེའི་སློབ་རྒྱུད་སྟོང་ནགས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལམ་ 
བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ལྷ་མོ་སྐྱབས། འབྲོང་པ་ཕུན་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ 
པའོ།། 

འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་པ་བདག་པད་མ་དབང་གྲགས་ལ་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་དྷརྨ་ཀ་ར་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུ་ལུང་རང་ཅག་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ 
མངོན་གཏེར་མ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི རྒྱུན་འཁྱེར་འདོན་བྱའི ་འབྲུ་ལུང་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུ་ལུང་སྟོང་ནགས་བླ་མ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ནས་ཐོབ་ 
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༢༧༠༧ 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པ་དང་། རྩ་རྒྱད་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་ལུང་སྟོང་ནགས་བླ་མ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནས་ཐོབ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ནས། ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུ་ཞུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷ་རྒྱལ། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མཆོག་ལ་བརྒྱུད་པའི་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་ 
བརྟན་པས་མཛད་པའི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་འབྲུ་ལུང་ལྷ་མཆོག་མདུན་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རི་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འཛིན་དབང་པོས་འཆི ་མེད་ནོར་འཕྲེང་གི ་འབྲུ་ལུང་གནང་བ་དང་། 
གཡུ་ཐོག་གེགས་སེལ་བླ་སྒྲབས་དང་། སྙིང་ཐིག་སྡུས་བསྔལ་མུན་སེལ། བླ་སྒྲབས་གསོལ་ 
འདེབས། སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་། གངས་སྐུ་གསང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོབ། གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབས་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་ནས་ 
ཐོབ། ཡང་བླ་སྒྲབས་དང་གེགས་སེལ་བླ་སྒྲབས་ལུང་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཞལ་ནས་ 
ཐོབ། ཟུར་མང་བཱེ་རོ་ཀུན་ཁྱབ་ལུགས་བད་ཀན་སྲུང་བ་སྦྲལ་འཁྱུད་མ་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
དུ་བསྐོར་རྒྱུ། ཟ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་དཔལ་མེ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཐོབ་པའོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 


རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


མང་ཐོས་རིག་འཛིན་བྲགང་ཡས་ཁྲོད་ནས་རྩོད་མེད་སྨྲ་དབང་ངག་གི་ལྷ། །གདུང་དྲུག་སྐྱུ་ 
རའི་རིཊ་ལས་བལྟམས་པའི་རིཊ་བརྒྱའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་གང་། །མ་ཧཱ་མཁས་པའི་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །འཕྲིན་ལས་གྲགས་པའི་འོད་སྣང་འབུམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་བསལ་བར་བྱས། །དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་ཉེར་ 
གསུམ་པ། མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངས་ནི་རྟག་ཏུ ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་༧དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་ཞབས་སྐྱོང་ཕྱིར་ 
ཞིང་ འདིར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྟེ། རྗེ་རྭངས་ཨ་སྟག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པའི་ཞུས་ 
ལན་ལས། ལན་གཅིག་སླར་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །འབྲི་ཡི་མི་ཕུད་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ཉམས་ 
ཐུག །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། །ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་བཞིན་དུ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་དང་། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོ་མཚན་ལྡན་གཡང་ཁུག་མའི་སྲས་བཞིའི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཐ་ཆུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་སྲས་མོར་འཁྲུངས་པས་ལོ་གཉིས་ནས་རྟེན་དེས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཆེར་མི་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། མ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་བས་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོའི་ 
ཡ་ཐེམ་ལ་དབུ་བརྡབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་ཁོངས་མ་འགྱངས་པར་རིགས་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན། 
འདས་རྗེས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་སྟེ་(༡༥༩༥)རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མས་མ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱངས། གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་སྐབས་བུད་མེད་བཞིན་བཟང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩེད་གྲོགས་དང་། གང་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་གཞན་སླེབས་ཚེ་མི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསོལ། ཡབ་རྗེའི་པང་དུ་ 
བཞུགས་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་བཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་པས་ཡབ་ཀྱང་དགྱེས། གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་མོས་པྲོག་ཞུ་འབུལ་བ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ས་ཕག་ལོ་གསར་གྱི་ནུབ་མོར་དྲང་སྲོང་སྒྲ་གཅན་གཟིགས་ཤིང་ཡབ་རྗེ་ལས་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་ནོད་སྐབས་ཚེ་ཆང་གི་བདེ་སྐྱོང་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐེབ་སོར་ཙམ་དང་ཡབ་ 
རྗེ་འོད་གོང་དམར་པོར་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ལས་བདེ་འདུས་དབང་སྒྲབ་ 
གསན་པའི་ཚེ། བདེ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་ 
རྗེ་རིག་འཛིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དབང་འགྲེམས་དང་། གར་འཆམ་སྐབས་སུ་ཞབས་ཟུང་ས་ 
ལ་མ་རེག་པ་གཟིགས། མེ་ཏོག་དོར་ཚེ། གཙོ་བོའི་མགུལ་དུ་འཁྲིལ་བས་མཚན་ཆེ་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


འདུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ ། དེར་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། ཡབ་རྗེ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་དབང་གསན་སྐབས་ཡབ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་མཇལ། དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲའི་དབང་སྐབས་སུ་དེར་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཡབ རྗེ་ལས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གསན། 

ཆུ་སྟག་ལོར་ཡབ་ལས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གསན་ 
སྐབས་ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་གིས་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ གནང་ནས་ཕྱིས་སུ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
སྐུ་གདུང་ལ 'འབུལ་བའི་ལུང་བསྟན། ཡབ་རྗེར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གྲིབ་བྱུང་བའི ་ཚེ་ཉིད་ནས་ 
ཁྲུས་མཛད་པས་གྲིབ་དྭངས། རྗེ་རྣའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཡབ་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་ 
ཡབ་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི ཚུལ་བསྟན་པར་སྐུ་ཞབས་སུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ལྷུགས་པར་བསྩལ་ནས་གཤེགས་སྐབས། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོག་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཞན་ཏན་གནང་། ཆོག་མང་གྲལ་དབུར་གཅེན་ཁ དམར་བ་དང་། ཐ ང་འགྱེད་ལ་སྟག་ལུང་ 
ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཕེབས་པ་མཇལ ་འཕྲད་མཛད། མཚེའུ་ཁར་སེར་ཚོགས་གྲུབ་ 
པས་གཅེན་དང་ལྷན་དུ་ཟུར་རེར་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པས། གཅེན་ཞྭ་དམར་བས་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྩེ་བར་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སོགས་གསན། མཁན་ཆེན་ 
རྣམ འཇོམས་འབུལ་སྡུད་དུ་བྱོན་པས། སྐུ་གདུང་གི་ཞོགས་སུ་རྗེ་དཀོན་མ ཆོག་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ། དྭགས་པོ་དང་། 
ཕག་གྲུའི ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། བླ་མ་འདིས་བསྐུལ་ནས་དྭགས་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱ་དོན་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་རང་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ 
པས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལན་འགའ་གཟིགས། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་བྱང་ཤར་ནགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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ཚལ་མ་བློར་འཛིན་སྐབས་དེ་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བྱུང་། ཨ་ཕྱི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ 
འཛིན་སྐབས་ཨ་ཕྱི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བྱོན་ཏེ། གཙོ་མོས་ཤེས་ཕྲེང་ཕུལ་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
སྐབས་སུ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་སྤྲེའུ་གཉིས་ཀྱི་གར་འཆམ་བྱས་པ་གཟིགས། 
དེའི་ལད་མོ་ཡང་མཛད། 

སྲར་ཡབ་རྗེར་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་འདས་པའི་འབུལ་རྟེན་གྲས། རྒྱ་གྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
རྩིས་ཆེར་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ནུབ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་རོ་ལངས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མི་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་བཅས་ཐོ་འཚམས་སུ་བྱུང་བར་བྲག་དེལ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་གཙོ་རྐྱང་ཞིག་ 
གིས་ཉེ་སྙིང་གི་སྒྲ། ས་གཡོས་པ་ཙམ་གསུངས་པས་དེས་གླགས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། 
དེ་ནས་བཟུང་ལྷག་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་བདུན་མ་དང་བསྟོད་པ་ཁྲག་རྒྱལ་མ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་མཛད་པས་མི་རིང་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་པའི་ཉམས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོམ་གསལ་རྫོགས་སུ་སྐུ་ཚེའི་མཐར་གཏུགས་སུ་གསལ་བར་ 
བུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐེལ་གྱི་སློབ་ པོན་ལས་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐེལ་ཀློག་ལ་ 
ཆེར་སྦྱངས། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་གི་བྲིས་ཐིག་རྔུལ་ཚོན་བྲི་ཐབས་ 
སོགས་མཁས་པར་མཛད། གཅེན་ལས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐོར་གསན་བསམ་མཛད། རི་མོ་ཆེར་ 
བྱང་བས་ཇ་ཞལ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་རའི་ཁྱོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་པར་བྲི་མཛད་ 
ཅིང་། རྔུལ་ཚོན་མང་དུ་གནང་ཞིང་། གཞན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱིས་མི་དོ་བའི་ཞལ་ཐང་མང་དུ་བྲིས་ 
གསུངས། བསྟན་སྙིང་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཐར་ 
རྒྱན་སོགས་བློར་བཟུང་བར་མཛད། ྦ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲིའི་སྐོར་གསན་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བསྔགས་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལས་སྤྲོ་ལུང་དུ་གཅེན་རཏྣ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞི་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱལ་དབང་ 
རཏྣའི་ལྕགས་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་། རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བསྐྱར་དགོས་རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གསན་པས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སོགས་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེའི་མགོ་ཟླར་གཅེན་ཟུང་ 
དང་ལྷན་དུ་འབྲི་ཐེལ་ལ་ཕེབས་ནས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་རས་བུད་གྲས་སུ་བཞུགས་པས་དམིགས་རླུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྩལ་འབར་བ་བྱུང་། གཅེན་ཞྭ་དམར་འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ས་གར་སོགས་དང་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྲེག་བླུགས་གསན་ 
ནས་སློབ་པར་བཞེད་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་དཔོན་མེད་པས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྦྱང་བར་བགྲོས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཅེན་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་མ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། བར་ཁང་དང་ཧས་པོ་རིར་སྔོན་གནས་དྲན་སྣང་གི་ཐུགས་ 
ཉམས་མང་དུ་ཤར། མཆིམས་ཕུར་གཅེན་ལས་བེ་རོའི་འབུམ་ཤ་སྒྲོ་མའི་ཐོག་ནས་ལུང་གསན་ 
ཞིང་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་མཆིས། སྐྱིད་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་མེ་ལོང་པའི་དུས་དྲན་ལ། གཡུ་བྲག་ཏུ་ 
ཞང་ཚལ་པའི སྐུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མགུར་བཞེངས། སྟག་ཚང་དུ་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ་གསན་ཞིང་བྲག་ལོགས་དེར་ཕྱག་རྗེས་བསྩལ། ཟངས་རི་ཁ ང་དམར་དུ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ 
སྐུས་གཅོད་ཀྱི་འགག་དོན་གསུངས་ཤིང་ཐོད་སྤྱོན་གྱི་སྐུས་བཞད་པ སོགས་བྱུང་ངོ་།། 


དེ་ནས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུར་ཕེབས་པར་སེར་སྤྲེངས་ཀྱི་བསུ་བས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྣ་དྲངས། འཇག་སྤྱིལ་དུ་འགྲོ་མགོན་རིད་པོ་ ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་ 
སོགས་རྟེན་དྲུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ་བསིལ་པར་ཟུར་ཕུད་ལྕགས་ཁམས་ལྟར་སྲ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་། སྐྲ་ཕྱག་ཕུལ་སྐབས་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐུས་དབུས་ཞྭ་པུད། དེར་ཞཱ་དམར་ 
བས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལས་སློབ་ཁ་སྐོང་གྲངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
རྗེ་དྲུང་ལས་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་༩་། དྲུང་ཡིག་ལུམ་པ་བ་མས་ཡིག་རིགས་བྲི་ལུགས་སོགས་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པའི་གོ་སར་འཛེགས། རྗེ་ལས་རྡོར་ཕྲེང་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། དེར་ 
བཞུགས་རིང་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཞྭ་ 
དམར་ཟུར་ཕུད་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ས་སྤྲག་དགོན་པར་བཞུགས། སྲིན་ 
པོ་རིའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་མཇལ་བས་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱུང་། དེ་ནས་གོང་དཀར་དུ་ 
གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ ་ལྷ་སར་བྱོན་པས་ཇོ་ཤག་གིས་དབུས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
གཟིགས། ཡེར་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་གཙང་གི་སྐུ་ལས་ནོར་བུ་ཞིག་གནང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏེཤའི་དྲུང་དུ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གྱི་དྲན་སྣང་མང་པོ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་ 
ཚོགས་བདག་གིས་སྔོན་བསུས་ཤིང་རི་ཆོས་རྫ་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། རྔ་རྫབ་ཏུ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གར་དུ་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ངོས་མཁྱེན། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱངས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་ནཱ་ 
རོ་པ་ལས་གཤེད་སྐོར་གསན་ནས་སྒྲབ་པས་རྟག་ཏུ་ཞལ་བསྟན། ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་དུས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྟགས་མཚན་མངོན་པར་གྱུར། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་ནས་ 


༨༡2 ༦༤༽ ༨༧ ༥༽ ༨ ༦༤ 


བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་སྲུང་མ་ཐུན་མིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
)༨༨༨༨༨མ༢༤ ༤༨༤༤ ༤༤༤༤ ༢༤༤༤༤༠༤༢༤༢༠༠༤༠༢ ༢༠༠༤ ༡༢༤༠༠༤༠༠༠༠༠-༠༠ ༨ ྕ རས 
ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ ། བདུན་གསུམ་པའི་ཉི་ཤར་གྱི་ཐུན་ལ་ཀ་མ་ལོ་འདབ་མའི་ 
བསྟོད་པ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཚེ། རབ་གསལ་གྱི་བར་སྣང་དུ་ཨ་ཕྱི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གདངས་དང་ 
བསྟུན་ནས་གར་འཚམས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཛད་པ་བྱུང་། བན་གྲོང་ཤོད་པའི་སྤོ་སྤོ་རྣམ་སྲས་དང་། 


ལས་རུ་མཁན་ཆེན་པའི་དབོན་པོ་ལས་སྐར་རྩིས་དང་འབྲས་རྩིས། རྡེལ་རྩིས། ལག་རྩིས་ 


༤༠༥༨༽ ༨ ༥༨ 


སོགས་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ཕྱིས་སུ་འབྲི་ལུགས་ཞེས་པའི་རྩིས་སྲོལ་འདི་ 
བྱུང་ངོ་།། 

གཞན་ཕྱོགས་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་རང་སྲིད་ལ་འཚེ་བར་ཉེ་བ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་རླུང་ 
དམར་གྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་སོག་པོ་ཁ་དན་སོགས་ལ་རྟགས་མངོན་པར་གྱུར། ཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་ 
དང་ལྷན་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྣས་མདོ་ཁམས་སུ་གསན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དམག་ 
ཟློག་དགྲ་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་ཚེ། འབྲི་གུང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་རོག་དེའུ་ཙམ་པ་ཁ་དང་ 
གཤོག་རྩེ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ རྒྱ་བ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དུས་ 
རང་སྲིད་ཉམས་དམའ་ཞིང་བོད་སོགས་ཀུན་གྱི་ཐ་རྒྱུའབྲི་གུང་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་ཡང་མང་དུ་གནང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །མལ་དྲོ་གུང་མཁར་མཛད་རྒྱུ་མང་བས་དུས་ 
འབྲུགས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཀར་སྲིད་ཀྱིས་དམག་ཀོང་པོ་ནས་མཁ་དྲོ་རྒྱུད་འགྲེམས་པར་སྣེ་ལེན་ 
ཱརེ་ནཱ་རོ་པ་ཕེབས་ནས་ཆ་དཀར་ནས་མཁན་ཆེན་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛ་ཕིར་སྙན་བརྒྱད་དང་ཤ་བ་ 
རིའི་རྩ་འདབ་སྙན་བརྒྱད་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་པས་དྲོད་རྟགས་ཐོན། མཁན་ཆེན་ཉིད་རབ་སྡིང་ 
བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་གསུང་བྱོན། སྒར་པ་ཡར་འབྱོར་པས་ 
གཅེན་ཟུར་ནས་རྗེ་ཉིད་སྒར་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ནན་ 
མཛད་པ་བཞིན་དུ་མངའ་གསོལ་བས་སྒར་གྱི་བཅའ་སྒྲིག་དམ་པོར་མཛད། མི་རིང་བར་འཕན་ 


༼ 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཡུལ་དུ་བཏེགས་ནས། ཁ་རག་གི་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཆུ་ཕུག་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ 
གཟིགས་སྣང་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ་གནས་ཡིག་ཀྱང་ 
བརྩམས། ཟ་དམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཕེབས་པས་དག་སྣང་མང་དུ་གཟིགས་ཤེང་དུར་ཁྲོད་གློ་མོ་ 
རྒྱལ་དུ་དབུས་སྨྱོན་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས་ཚེ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དག་སྣང་དུ་བྱུང་ངོ་། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་ 
པོ་དང་། ལས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ། དེ་ཉིད་ལས་གསར་མའི་དབང་འགའ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཀ་ 
མཆོག་པའི་འདུལ་འགྲེལ་ཁག་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཕར་ཡང་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐོར་ 
སོགས་བསྩལ། རིག་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་མཁན་ཆེན་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞུས་ 
ཏེ་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཐོན། མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་མཛད་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ནས་ཡང་རི་སྒར་པ་དང་བཅས་ 
རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་འཇམ་རྡོར་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ལྗགས་ཀྱིས་འབྱོག་པ་གནང་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འབྲི་གུང་པའི་སྐུ་ཚ་ཧོར་དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚ་ཞང་ 
མཆོད་ཡོན་ཟུང་གནམ་མཚོའི་གནས་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ། མཚོ་དཀྱིལ་ནས་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་ 
གསལ་བར་ཀུན་གྱིས་མཇལ། སྒ་ལོ་ཕུག་ཏུ་གནས་བཞག་མཛད་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
དག་སྣང་དུ་བསྩལ། ཐང་ལྷས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་བསུ་བར་བཅར་བས་ཉི་ཤར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ 
བོར་རྩེར་ཕེབས་དུས་མཚོ་སྨན་མཛེས་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། སེ་མོ་དོར་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་ 
དུ་གྱུར་པ་དྲན། རྫ་དེལ་དུ་གང་བཟང་ལ་བསྙེན་གནས་བསྩལ། འདམ་གྱི་གད་སྐྱ་ལྐོག་ཏུ་འབྲི་ 
ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་རིམ་གྲོར་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཕྱག་བཞེས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༡ ༧ལ་རསམརལརའའ་མལའའམསརའའམརརའམརརརམམས༢ར༢༧༧༧༠༨༧༧༤༧༤༧༤༧༧༤༧༤༤༤༤༤༤༨༧༤རར༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠ 


པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་མགོ་མ་བསྩལ་བ་སོགས་མཛད། ཆིབས་ཤེལ་ཐིག་བྱ་བ་ཕུལ་ 
བས་ཁམས་ལན་གཉིས་སྐོར་ཏེ་ཕྱིས་རྫོང་དུ་འདས་པའི་ཚེ། དཔྲལ་བར་ལྷ་སྐུ་དང་རུས་བུ་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པར་གདའོ། །དེར་རྔོད་དང་ནགས་ཤོད་གཉིས་ཀ་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ད་རེས་རྔོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་ལ་བརྒྱུད་རྔོད་རྨད་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་བྲག་རྩར་སྒར་བཏབ། རྗོད་ 
བླ་མ་སྤང་མདའ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསྟར་ཞིང་སྙིང་ཇོག་དགོན་གྱི་བླ་བྲང་ 
དུ་ཨ་ཕྱིའི་རྟེན་འཛུགས་སོགས་བགྱིས། རྗེ་དང་སྤང་མདའ་བ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་སེ་རིལ། 
མཆོད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་བྱས། དེར་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ནས་ 
རྡོད་གངས ཤོད་དུ་སྒར་བབས་པས་རྔོད་སྟོད་པའི་ངོར་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྒྲབ་མཛད་པས་ 
རིལ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྔོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ཉམས་གུད་དུ་གནས་པས་ 
དབྲེ་མདོ་རི་ཁྲོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་འཚོགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
གནང་ཞིང་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་དུ་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཀར་བས་སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་རི་ 
མོ་མ་ཉམས་པར་གཞི་བཞེངས་སུ་བཏང་བས་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་ 
འཐོར་བའི་སྐལ་བཟང་མཛད་དེ། ཡེར་སྤོམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་དང་བླ་བྲང་དུ་བསྟན་ 
སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་འཛུགས་མཛད། སྒར་པ་རྔོད་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཕེབས་པས་དེའི་བླ་ 
མ་བེ་རིལ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་སྤོམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་འགན་བཞེས་པར་ལེགས་ 
བྱ་གནང་། དེར་སྨན་པ་རྒྱས་མཚན་དོན་སྒྲབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཕ་ཕྱོགས་བླ་མ་བེ་རིལ་དང་། མ་ 
ཕྱོགས་འབྲུག་པད་དཀར་གྱི་ བརྒྱད་པ ཞིག་འདུག་པར་སྐྲ་བཅད་དེ་མིང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེར་ཟླ་དགོན་གྱི་གདན་ཞུས་ 
བཞིན་ཕེབས་པས་སྤྱན་སྔ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་སེར་སྦྲེངས་བཅས་ཞབས་སོར་བཀོད། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཞི་བྱེས་གཞི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཅས་ཞིབ་པར་གནང་བའི་ཚེ། དག་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐུལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུ། དཔལ་ནཱ་རོ་ལས་ཆོས་དྲུག་གི་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བརྩལ་བ་མནོས་ 
པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཆད་དང་བཅས་རྒྱ་སྟོན་ 
བདེ་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེར་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། 

དེའི་སྐབས་ནས་ཀོང་སྨན་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྗེ་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་དགོངས་འགྲེལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་དང་། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། གྲངས་ 
ཅན་མ་བུ། གྲངས་མེད་སྐོར། ཟིན་ཐིག ཡང་ཐིག སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ལ་སོགས་གསོ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ལག་ལེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་འབུམ་གྱི་དངུལ་སྐམ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཤ་ 
ལྟར་བཟའ་བ་དང་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་བ། རྒོད་འདུལ་དང་གཡུང་འདུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སྨན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་སྲེག་འདུལ། མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
ཐལ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་གསེར་དངུལ་ཞོ་ཐུམས་སུ་སྲེག་པའི་ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། ་ཨ་བྷ་ཧ་ར་ནག་པོའི་འདུལ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་མཐུན་བྱེད་རིལ་བུ་བཅས་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་། མན་ 
ངག ཁྱད་ཆོས། མ་ཐཟད་དེའི་རིང་འཚོ་མཛད་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་ 
པར་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་རྒྱ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཝོ 
མོ་རྒོ་གཡུང་སོགས་སྔོ་སྨན་ཕལ་ཆེར་རིགས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཤིང་གི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


སྒེར་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཐང་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐང་དཀར་དང་། ཐང་ནག ཐང་ 
སྒྲོན། ཐང་མ། གོར་ཙན། ཐང་ཤུག གམ་མདུང་ཤིང་ནགས་མ་སོགས་དབྱེ་བ། 
ཤུག་པ་ལ་རྒྱ་ཤུག བོད་ཤུག སྟག་ཤུག ཤུག་པ་ཙན་དན། ཤུག་ཚེར་སོགས་དེས་ 
མཚོན་པའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོ་ཞུ་དང་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་བ། བརྟན་གཡོ་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཚོན་མོ་སྟེང་སོགས་དང་། གསེར་ལ་དབྱེ་ན། ཡུ་གུར་གྱི་གསེར་དང་། 
སྟག་ལག་གི་གསེར། གུ་ལང་གི་གསེར། བོད་གསེར་དམར་པོ། གསེར་ནག་པོ། དངུལ་ 
ལ་སོག་དངུལ། རྡོ་དངུལ། གྱིང་ཤ་ར་དངུལ། ལུག་དངུལ། ཧ་ཡང་ཧོ་སོགས། 
ཐངས་ལ་སྟོད་ཟངས། སྨད་ཟངས། ལྗོན་དམར། ལྔོན་སྐྱ། རང་བྱུང་གི་ཟངས་སོགས། 
ལྕགས་ལ་རོང་ལྕགས། བྲག་ལྕགས། རྩ་ལྕགས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་དཀའ་བ་ 
ཤེལ་རིགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རིགས་ལ་བྱུ་རུ་དཀར་དམར། མུ་མེན་ལ་གསེར་མུ་མེན། རྡོ་ 
མུ་མེན། མུ་མེན་ཕལ་པ། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ། དམར་པོ། 
ནག་པོ། གྲལ་མུ་ཏིག ད་ཧོར་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། བྱེད་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་མན་ 
ངག་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། དེའི་སྟེང་མཁས་དབང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། མཁས་ 
པའི་ཁྱད་རྩལ་མང་པོ་དགོངས་ཀློཿ ང་དུ་ཆེས་ཆེར་བརྡོལ་བས་གངས་ཅན་གསོ་རིག་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐོན་པའི་ལུགས་མཆོག་ཁ་བབས་རྣམ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་ཅེས་ 


པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གཞུང་བཟང་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་མངོན་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་གཏོད་པར་མཛད་པ་ 


] ] 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དང་། གཞན་པ་ང་རྗེ་འདི་ཉིདནི་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བྱམས་སྙིང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་གསོ་རིག་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ལ་དོགས་དྲི་དང་གོང་དུ་བསྟེན་པ་ནི་ཆེས་གྲགས་སྙན་ཆེ་བའི་མཁས་དབང་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། དེང་སང་དཔེ་ཆ་རྐང་རེ་ 
སྣམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངའི་ཟབ་ཁྱད་དང་། ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་འདེགས། སྔོ་ 
སྨན་སོགས་སྣ་རའི་བཅོས་ལ་སྦ་གསང་དང་ཕྲག་དོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད། མཁས་པ་འཕྲད་ན་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བག་འཁུམས་པས་ལེགས་བཤད་བརྡར་ཤ ་གཅོད་པའི་གླེག་མོ་བགྱེས་ན་ཁ་སྐམ། 
དཔྲལ་བ་རྔུལ། འདུག་མི་བཟོད། བླུན་པོ པོ་ཚོགས་པའི་དྲབུས་ སུ་བསྒྱིངས་ སྟབས ་ཀྱིས་རང་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད། ང་ཆེ་ང་གཉན་ང་བདེན་གྱིས་ལུང་པ་འགེངས། ནད་པ་ཤི་ན་སྔོན་ལས་ 
དང་ནད་ལྷག་གདོན་རྐྱེན་ལ་ཁག་འདོགས། ནད་པ་སོས་ན་ཨ་ཕོ་ངས་བྱས། སྔོ་སྨན་འདིས་ 
གསོས། ཁྱད་ཆོས་འདིས་འཚེངས། རྟ་ཁྱེར་ཤོར། མཛོ་ཁྱེར་ཤོག སོགས་ཟ་འདོད་ 
ངོ་ཚ་མེདྲ་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་དངའོ་ཅག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་པང་རྗེ་འདི་ཉིད་གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བརྟེན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆའི་ 
ནང་དུ་གསལ་བས ་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ནས་གླིང་རྫོང་དང་བྱང་རྟ་རྣ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་ཡེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་ཡེལ་བའི་སྐུས་ 
བཞད་པ་གཟིགས། སྔོན་གནས་མང་དུ་ཐུགས་དྲན་གསོས། རྟ་རྣར་གླིང་གི་ཕ་འབུམ་མཇལ་ 
ཞིང་དྭགས་པོའི་སྨན་སྒོའི་མཆོད་རྟེན་ལས་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱུང་། གླ་པ་རྐང་གཅིག་གི་གནས་ 
གཟིགས་ནས་མའོངས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀའི ་རྗེས་གསལ་ 
བར་བཀོད། མགར་དགོན་དང་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་བཞིན་བྱོན་ནས་མགར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཚོགས་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གནང་། རྫ་མོ་ཕུག་ཏུ་སྐྱོ་བྲག་པས་གདན་དྲངས། རྔ 
གཤིས་ཁང་དམར་མདོར་ཀརར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་གསུང་གླིང་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞི་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲ་བོ་ལ་བརྒྱུད་འདན་ཡུལ་ལ་ཕེབས། བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མས་རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་འདན་སྟོད་ཕུག་པ་གཏིང་རིང་དང་། དཔལ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཞེས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྲོལ་བཏོད་པའི་བྱེད་པོ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ྗེསྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོནཔོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཙོང་ངུ་དང་། སྒྲབ་གནས་ 
རྩིབས་ཀྱི་ཀླུང་མོ་ཆེ ། སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྒ་ 
སྟོད་ལྷ་སྒྲ་སོགས་སུ་ཕེབས་པས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་གཟིགས། 
ཉིན་རྫོང་དུ་ཁམས་སྐྱོ་ཆེ་ཚང་བས་སྤྱན་དྲངས། ཁམས་སྐྱོ་ཆུང་ཚང་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཡུལ་ 
དེར་དགུན་དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཡང་ རྗ་ཉིད་རས་རྐྱང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གིས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་མེ དཔུང 
ལྟར་འབར་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། ཨ་ཁྱུང་བླ་མ་སོགས་བོན་པོའི་མཁས་པ་འགའ་ལས་བོན་ 
ལུགས་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་སེར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཁ་ཤས་བཞེས། རྣ་ཚ་གྲོང་མོ་ཆེ་ཞེས་ 
པའི་བོན་སྡེས་སྒར་ལ་འཚེ་བ་ན་ཆུ་འཁྱག་དྲག་པོ་ཕབ། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ་དང་། འབའ་ཐང་། 
འཇང་གི་ར་སྟག་རྫོང་། ལི་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་མཛད། 
གཅེན་ཞྭ་དམར་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་དབྱུང་ནས་སྐམ་པོར་བཞུགས་པ་མཇལ་ནས་ལེགས་བསྡུམས་ 
མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ། སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གསན་སྦྱོང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མཛད། གསེར་ཕྱེ་ཐང་དུ་སྒར་ལ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བར་བསྲུང་བ་མཛད་པས་ནད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའི་ 
སྙས་བྱུང་ཞིང་ནད་བདག་མོ་བྱུང་བར་དམ་བགག སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་བེ་རོ་མ་གཏོགས་སུས་ 
ཀྱང་བྱོན་མ་མྱོང་བའི ་བཞག་རའི་རྩེར་ཕེབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
རིམ་གྱིས་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས་པས་མདོ་པས་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ལིའུ་རྫོང་སི་བྱ་བར་སྲས་ཇི་འོང་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱུང་བས་དེས་འབུལ་ཞབས་ 
རྒྱ་ཟོག་མང་པོ་བརྫངས་པ་བྱུང་། ལི་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ 
འབུལ་ཞབས་བསྟར་ནས་ཤི་སྒབ་ཆོད་པར་ཞུས་པས་བྱད་ཟློག་གནང་བས་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་ ི 
སྒབ་ཆད། མཚམས་གཞུང་དུ་སྤང་ལྡེབས་སུ་ལན་ཇའི་ཧུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་རྡོའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
ཞིག་ང་རོའི་དོད་དུ་བཞག རྒྱ་བཟའི་ལྷ་ཁང་དང་། ར་སའི་རྣམ་སྣང་། འོར་ཏུ་བྱམས་ 
མདུན། ཀློང་ཐང་སོགས་མཇལ་སྐོར་མཛད། ཞྭ་དམར་པའི་ཞབས་གྲས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
པ་སྨྲ་བའི་བདག་པོར་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་རིག་སོགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་མཛད་དེ། ཡར་ལམ་ 
བྱང་གི་ཡ་རོག་ཐང་དཀར་དུ་གཅེན་དང་ཧོར་དཔོན་གྱིས་ཆིབས་བསུ་བཏང་བ་དང་མཇལ་ནས་སྒར་ 
ཆེན་མཇལ་ཕྲད་གནང་། གདན་ས་འབྲི་ཐེལ་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་མང་འགྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་མཛད། རྫོང་སར་གྱི་ར་སོག་ལྕང་རྭར་སྒར་བབས་ནས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་དང་། 
གདུང་རྒྱུད་པ་དང་མཇལ་རྗེ་ནཱ་རོ་སྐུ་མཆེད་ལ་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། མཚམས་ 
གྲྭ་བརྗེ་ལེན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བསྡོམས་པ་སྟོང་ལྷག་དང་ཧོང་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་རྗེ་ 
འབྲི་གུང་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དབང་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། རྗེ་ནཱ་རོ་ལས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ 
གསན། སྒར་བླ་སྤང་མདའ་བ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་བསྐོས་བྱ་མཛད་པས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱས་པར་ཞུས། 


སས སས ་༽.༨.-. ༨ ༢ ༨ ླ 
རྩ་བར་ཕབས་དུས་རྗེ་མ་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
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ཆུང་དུ་དཔོན་མ་ཅིག་མགོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཚར་གཅད། ཐོ 
རེངས་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྐྱོབ་པ་དང་།  ཡབ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ལོག་ཏྲི། མགོན་པོ། 
ཨ་ཕྱི་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་མཇལ་ནས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་བྱུང་བས་ཕྱིས་སུ་ཡིན་གེར་ 
ཕབ། ཁྲ་བ་ཁའི་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་གཅེན་ནཱ་རོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་སྒྲོམ་ལ་གནས་ 
གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ། ན་རོ་པ་འབྲོང་ངུར་དུ་བཞུགས་པས་མཇལ་ཕྲད་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པས་གསུང་གླིང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
དྲེ་སྐབས་གཅེན་རྣམ་གཉིས་དང་གདུང་བརྒྱུད་པ་དང་དཔོན་ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་གི་རྐྱེན་ 
དང་། འབྲི་བསྟན་སྐུ་ཆག་གི་མགོ་འབུས་པ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་སོགས་ལ་ཟླ་དགོན་ལ་ 
ཡོང་ཆད་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྫོང་ནས་བཏེགས། ཨ་ལ་རོང་བརྒྱུད་རྔོད་སྨད་ 
གཙང་ཡུལ་ཚལ་དུ་སྒར་བབས་པས་སྡེ་དགོན་སོ་སོ་ནས་བསུ་བ་བྱས། ལྡོང་བ་དགོན་སར་དུ་བླ་ 
མ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ངོར་སྐྱ་སེར་མང་པོར་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི ་དབང་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་པ་ 
མེ་ཏོག་མཚན་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གཟིགས། རྔོད་གངས་ཤོད་དང་། ཡེ་སྤོམ་དགོན་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གངས་རའི་ཕུར་རྒྱངས་མེ་ཞེས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། རང་ཕྱོགས་ཡ་ངལ་སྲིབ་པ་སྡེ་དགོན་ལ་འཚེ་བའི་ 
དགྲ་ལ་ཕུག་ཡུལ་གྱི་མཚོ་ནག་མོར་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་ལོ་གསུམ་ཚུན་དུ་ཁ་དག་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཤར་ཀོང་ལ་བརྒྱུད་ཟླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་བྱེས་འདུས་པ་གྲངས་མང་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་བྱས། ནགས་ཤོད་ནས་གདན་ 


བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གསོལ་བའི་དགོན་པར་ཞབས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སོར་བཀོད། དེར་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐེག་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་འབྲི་གུང་དུ་སྐུ་མཆེད་ནང་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕམ་སྟེ་འབྲི་གུང་ 
དུ་ཕེབས་པས། གཅེན་ཟུང་ལ་ལེགས་སྤེལ་ཞུས་པས་འགྲིག་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་པ་དང་དཔོན་ 
སས་མ་ཉན་པས་བྱ་ཐབས་དབེན་པས་ཉང་པོ་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པས་རྟགས་ 
དང་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡི་གེར་ཕབ། རྗེ་ནཱ་རོ་དེར་བཞུགས་པས་ཉིད་ཟླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ 
མ་བཟོད་པ་དང་ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ངོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེར་ནང་ཆེན་སྡེ་དགོན་ 
དང་། སྤོ་བོ་སྡེ་དགོན་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་སྤོ་བོར་བཏེགས། ཨོ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་དང་ 
སྤྱང་ཀི་ལ་བརྒྱུད་དངུལ་ལུང་དུ་སྒར་བཏབ། ཡོན་བདག་དང་། རྙིང་མའི་བླ་ཁག་སོགས་ཀྱི་ 
ངོར་བདེ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་མ་བཀུང་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་ 
ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མཚོ་མདོག་མཐུན་དང་མཚོ་ཕྲན་སོགས་ངོ་མཚར་ 
རྩ་རི་དང་མཚུངས་པ་གཟིགས། ཚོགས་འཁོར་ལན་མང་མཛད་དེ་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་རྫོང་བརྒྱུད་ཟླ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་སྣོད་ལྡན་ལ་རྩ་འདབ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། གྲུབ་ 
དབང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱད་སོགས་གསན། ནུབ་གཅིག་མནམ་ལམ་ 
དུ ལུང་པ་ཞིག་ལ་དགྲ་རྒྱུགས་པའི་འུར་གྱིས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ནས་དབུས་ 
སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། མི་རིང་བར་ཆུ་ཕག་ལོར་འབྲི ་གུང་དུ་སོག་པོ་ཐུ་ 
མེད་སོགས་སླེབས། ས་རིས་རས་སུ་དྲས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་བྱང་དུ་གདན་དྲངས་པས་ཉིད་འབྲི་གུང་ 
དུ་ཕེབས་ནས། ཚུར་ཕེབས་ཐབས་སམ་བརྗེ་འགྲུལ་ལམ་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ 


ཐོན། སྐབས་ཤིག་སྟག་ཤེར་ཇག་པས་གཞུང་དང་འབྲི་གུང་པའི་སྦྲ་ཁ་ཁག་འཕྱག་ཚེ། དྲེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


པ་ཉི་ཤུའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་འཁོར་ལོའི་རྩར་ཁྲག་ཟག་པ་སོགས ་རྟགས་དང་བཅས་རྔྫག་པ་བརླག 
བྱི་བའི་ལོར་གདུང་བརྒྱད་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲུབ་པས་ཤིང་གླང་ལོར་རྩ་རི་ཕེབས་ 
བཞེད་ཀྱིས་ལམ་ཞོར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ནོར་ 
བླུ་ཧྒན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་མཛད་དེ་དབང་ཆོས་གསན་རེས་མཛད། དེ་ནས་གོང་མོ་ལ་བརྒྱུད་རྩ་ 
རི་ཏྭའི་གངས་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་ཞབས་སྐོར་མཛད་པས་མི་ལྤགས་རོང་དུ་ 
ཞབས་རྗེས་བསྩལ། 

སླར་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་ལ་ཕེབས་པས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ཞྭ་དམར་ 
དུག་པ། གཙང་སྡེ་སྲིད་བཅས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་འདས་རྗེས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་སྟེ་ 
(༡༦༦)རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྟག་ལོར་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོའི་གསེར་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་རི་མོ་བགྱིད་པའི་འཁོར་ལོར་བརྩོན་པའི་ངང་ 
གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྤེལ་ཕྱིར་སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་སྲུ་བསྒྱུར་ཏེ ། མེ་ཡོས་ 
ལོར་གཙང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྕམ་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཇོམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
དྲེ་སྐབས་སོག་པོ་ཐུ་མེད་སོགས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་ནས་ 
ཐུ་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་མིང་ཙམ་དུ་བསྒྱུར། 
སྦྲུལ་ལོར་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཐེལ་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པར་མཇལ་འཕྲད་སོགས་ 
མཛད། སོག་ཡུལ་ནས་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆོས་བྲོས་ཡོང་བའི་གཏམ་ལས་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་གཤེགས་ 
པ་གསན་ཏེ། ཡུན་རིང་འདས་ཟིནྭ་ཀྱང་ཆོག་མངས་འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱིས་དབུ་མཛད་དགོན་པ་ཀུན་ 
རྫོང་ཞོལ་དུ་འཚོགས། གྲལ་དབུར་སྒམ་པོ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་གདན་དྲངས། ཚུར་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་གསན་ནས་ཕར་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཕུལ། ལྕམ་གྱི་སྐལ་བ་བྱེ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རི་སྟག་རྩེ་ལ་ཕོ་བྲང་གསར་རྒྱག་དང་། གཏེར་སྒྲོམ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐེལ་ཞོལ་དུ་དབྱར་ 
ཆོས་བཞུགས་ཏེ་འདུས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་ 
པར་བསྩལ། ལྕམ་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྩལ་ཞིང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཕུལ། ལྟག་རྩེ་གྲུབ་པས་དེར་ལན་འགའ་ཡར་བྱོན་པར་མཛད། 
དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཟླ ་བ་ལྔ་པའི ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་ 
རེངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་ལམ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲབ། 
གསང་སྒྲུབ། ཡང་སྒྲབ། རྩ་རླུང་། ཕྱག་ཆེན། གེགས་སེལ། ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་གནང་བས་རིམ་གྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་ཅིང་། ཁ་ 
སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་བསྡུས་མཛན་དེ་སྐྱ་སེར་ཁ་ཡར་ལ་དབང་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁོར་གནང་བས། སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་ངོར་ད་ལྟའང་ཉམས་མེད་དུ་འཕེལ། བླ་མ་བ་ལོག་པའི་ངོར་སྟག་རྩེར་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ 
སྒྲུབ་གནང་བས་རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་། ས་སྟག་ལོར་ 
བཙུན་ཚལ་ཆོས་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་ནས་གླིང་རིན་པོ་ཆེར་ཐེལ་ཞོལ་ནས་རབ་གནས་དང་བསྟན་སྲུང་ 
ཚོར་ཕྱག་མཚན་ཕུལ། ས་ཡོས་ལོར་སོས་གཏོར་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཆོས་དྲུག་གི་ 


ཁྲིད་གནང་པའི་ཚེ་འབྲུམ་ནག་མཆེད་པས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ལོག་ཏྲིའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


པས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཀླུ་སྲུང་བསྙེན་པས་རྟགས་མཚན་རྫོགས་པར་བྱུང་བས་འགྲོ་ཀུན་ས་ 
བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད། ཀླུ་སྲུང་བསྙེན་པས་རྟགས་མཚན་ 
རྫོགས ་པར་བྱུང་པས་འགྲོ་ཀུན་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ ་ལས་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད། ཀླུའི 
རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ། དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་དུ་ཀླུ་ཁང་ནང་དུ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཤ་ཆང་ 
མི་འགྲིམ་པ་བཅའ་བ་ན་བོད་འབངས་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སུ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ 
ཞོར་དུ་ཀ་ཚལ་དུ་ཀླུའི་ངག་བཀོད་ལྟར་གནང་ངོ་།། 

འདི་སྐོར་ཞལ་གཟིགས་སོགས་མང་བས་ཟུར་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་པས་དེར་གསལ། ལྕགས་འབྲུག་ 
ལོའི་ནག་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨེ་དང་འཕན་ཡུལ། རྙེ་མོ་སོགས་ནས་ཡིག་རིགས་པ་པརྒྱ་དང་ 
བཅུས་མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་བཞེངས་ནས་ལོ་དེའི་སྨིན་ཟླར་གྲུབ་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྗགས་ཞུས་གནང་སྟེ། ཡིག་རིགས་ 
པ་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་སོས་གཏོར་རྗེས་བྲག་དཀར་གྲུབ་དཀར་བའི་ 
གཤེགས་བརྫོང་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ཏེ། རིམ་གྲོར་མགོན་པོའི་གཏོར་ཟློག་གནང་ཞིང་། མངའ་ 
རིས་གྲ་ཚང་དང་། རྒྱལ་བཟང་། གདན་ས་ཐེལ། འོད་སྡིངས་དང་། འོན་རིན་ཆེན་བྲག་ 
ཏུབླ་མ་བ་ལོག་པ་བཞུགས་པས་ཕེབས། འོན་སྡིངས་སུ་སྡེ་གཟར་གྱི་གཏམ་ཐོས། རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་པས་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་གུ་ཤྲི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྒར་གཙང་བཅོམཔའི་སྡེ་གཟར་གྱིས་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཁོག་གི་རྫོང་ཀུན་ཕབ ། ཟླ་བ་བདུན་ཁོངས་སུ་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་དང་གཙང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ 
སོགས་ཕབ། འབྲི་གུང་དུ་སྐྱིད་སོག་གི་དམག་སོགས་འབྱོར་ཏེ། རྫོང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡིང་གཙན་ 
བཤིག་དང་། རྫོང་གསར་གྱི་བཙན་དམིགས་ཀུན་བཤིག རྗེ་རཏྣ་སྤོ་ལུང་དང་། ཉིད་རྩེ་ 


སད ༨ ༨༧༤ 


བར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་སོགས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ས་རིས་ཀུན་ 
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འབྲ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
སྐྱིད་ཤོད་པས་བཞེས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡར་སྟོད་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ཤུལ་རེ་ཞིག་གནང་། ཆུ་རྟ་ལོ་དང་། 
ཆུ་ལུག་ལོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོས་བའི་སད་ཀྱི་གནོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པས་མི་ཕལ་ཆེར་ 
མུ་གེས་ཤི། མ་ཤི་བའི་དབུལ་པོ་ཚོས་མིའི་ཀླད་པ་ལྡག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལས་ཁྱི་བསད་ 
ནས་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྤྲེལ་ལོ་དང་བྱ་ལོར་སད་སྲུང་ 
”་ཁད་པས་ལོ་ཉེས་ལས་གྲོལ་བས་རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་སྟེར་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ ཡལ་”་གྱུར་ཏོ། །སྤེལ་ལོར་ཚོགས་པ་འདུས་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྩལ་བས་འཚང་རྒྱག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། སྔ་ཕྱིའི་ལུང་མང་པོ་ནས་གདུང་ 
བརྒྱུད་མི་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བླ་མ་བ་ལོག་ 
སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ར་ཁྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སློབ་ 
སོགས་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅས་རྩེ་བར་མཛད། སེར་སྐྱ་འགའ་དང་ 
ཨ་བོ་ནག་གུ་བས་གཞུང་མཆོད་ཡོན་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་ཞུ་ལོག་བྱས་པར་བརྟེན་རྗེ་ཉིད་ལྷ་སར་བཀའ་འགུག་ 
བྱས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་བསྒྱུར་སྦྱངས་དང་བཅས་ཞག་གསུམ་རིང་དཔལ་དྲོ་ཤག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་སོགས་ 
མི་འཚམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་ས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། བཙོན་སྲུང་སོག་པོ་ཚོས་རྗེའི་སྐུ་ལས་ 
མེ་འབར་བ་དང་། མཚན་མོ་དམག་འགྲིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཨ་ཕྱི་མགོན་པོ་ཧ་ར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བྱས་པས་འབྲས་སྤུངས་ནས་གོང་ས་ལྔ་པས་དབུགས་དབྱུང་གི་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་ 
_ པས་བཙོན་ལས་གྲོལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་དེས་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། གཞུང་གི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཞྭཱ་ལྷ་ཁང་དང་། ཐེལ་གྱི་སྒོ་མང་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ 
རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཚང་མས་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་གཙགས་འབུལ་དུ་བཅུག ཕྱི་ལོར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་གདན་ཕའི་ཆོས་སྒོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


བླ་མ་ངག་དབང་གི་ངོར་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ལུང་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་རྫོང་སར་ནས་ 
རྗེ་ནྭ་རོ་བའི་དངུལ་གདུང་ཨ་རྒྱའི་ཆོ་གས་ཐེལ་གྱི་ཁང་གསར་ཡང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
རབ་གནས་བསྐྱར། རྩེ་བར་ལ་ཕྱི་རྡོར་འཛིན་ཆོས་བསྙེན་གྱི་ངོར་འདུས་ཚོགས་ལ་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གནང་། རྫོང་སར་འབྲི་གུང་རང་ལ་གནས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ཕྱོགས་འགས་གོ་མ་ཆོད་པས་གཞུང་བཞེས་བྱས། དགུན་ཆོས་ལ་འདུས་ཚོགས་ 
ཆེས་ཆེ་བར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་སྦྱར་དང་གོ་དོན་ལག་ལེན་རྒྱས་ 
པར་གདམས་པས་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

རྗེ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས་མངོན་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབྲི་གུང་ལ་མཐུ་ 
མ་འགྲན་ཟེར་བ་བྱུང་། ས་གླང་ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེལ་གྱི་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ 
ཐོག་ཕུབ་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་། ཕྱིས་ 
དམ་སེལ་གྱིས་གསེར་ཕིབས་བསྡིབ་པར་གྱུར་པ་སླར་གསོས། ལྕགས་སྟག་ལོར་པད་གླིང་གསུམ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུས་པའི་མདོ་དབང་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་གསན་ཞིང་ཕར་ཡང་དགོངས་ 
གཅིག་རྡོར་ཤེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྐབས་དེར་རྗེ་ལ་ཀ་རྨ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཤོག་ 
བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་གོང་དུ་གསན་ནས་རྩ ད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱུང་བར་མ་བྱུང་ཞེས ་མནའ་གན་དང་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་ཡང་ཐུགས་ཁྲོས་པས་རང་སྡེ་ཉང་པོ། ཤབ། འགྲུང་། འབྲས། ཡར་སྟོད་གྲི་ 
རྣམས་གཞུང་གིས་འཕྲོག སྤྲོ་ལུང་གི་བར་ཐང་ཡང་བཞེས་པ་སོགས་མངའ་ཐང་ཆེར་ཉམས་པར་ 
ཐུག ཡོས་ཀྱི་ལོར་སྒོམ་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ནུབ་པའི་སྡེ་བ་ཨ་རྒྱལ་ 
འདས་པའི་གཤེགས་རྫོང་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པའི་ཞབས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ 


མལ་དྲོ་གུང་མཁར་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རེ་ཞིག་ཐོགས་ནས་མཇལ་ཁ་བྱུང་བར། ༧གོང་ས་ 


2] 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁྲི་ལས་བཞེངས་པ་དང་རྗེ་ཉིད་སྐུའི་གཡས་སུ་གདན་མདའ་ཚད་ཅན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ 
མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་དང་། ག་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་ 
འབུལ་བ་སོགས་གུས་འདུད་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་། རིང་མིན་༧གོང་སས་མ་ན་ཧུའི་སྤྱད་པ་སོགས་ 
དར་གོས་སོགས་ཕྱག་རྟགས་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། དེའི་ཕྱི་ལོར་༧གོང་ས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པར་འདམ་ 
ཐང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པས། སྔ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་གསུང་མོལ་དང་བསྐུར་མཐོང་དཔེ་མེད་པ་གནང་། 
དེར་ཅུང་ཟད་བསྙུ ་བར་རྗེ་རཏྣ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ཕུལ་ནས་དབང་རྟགས་རྫོགས། སྒམ་པོ་ 
འཚོ་བྱེད་རབ་བརྟན་བཟང་པོ། དྭྭགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ལོ་ཡག་སོགས་སྨན་པ་དུ་མས་དཔྱད་མཛད་ 
པས་དྭངས། སྤྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐེལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེའི་མཚམས་གྲས་གཙོས་ 
སེར་སྐྱ་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གོ་དོན་བཤད་སྦྱར་དང་སྦྲགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྩལ། ཤིང་རྟ་ལོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འགོ་ 
ཚུགས། དེར་བལ་པོའི་མགར་བ་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་འབྱོར་བས་གསེར་དངུལ་གྱི་ལས་གྲ་ཡང་ཤིང་ 
དང་མཚུངས་སུ་ཚུགས། ཤིང་ལུག་ལོར་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲུབ་པས་ཐེལ་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དང་། ཡང་སྒར་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས། ཐེལ་བླ་མ་ཆོས་སྒོ། གཙང་ 
སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་གད་ལ་ཧོར་པ་སོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ཅེ ང་རབ་སྟོན་བསྟར། སྤྲོ་ལུང་སེར་ཚོགས་གྲལ་དབུར་སྟག་ལུང་མ་ 
ཆེན་ཕེབས་པར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་གསན་ཞིང་། ཕར་ལ་ལུང་ཆོས་ 
རྗེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབྲམ། བསྟན་སྙིང་སོགས་གནང་སྟེ། འབྲི་སྟག་ནང་དཀར་བ་ 
གངས་དཀར་ཏི་སེར་ཅོ་འདྲི་བར་གྱུར། ཆོས་སྲས་གྱི་ཐུ་བོ་ལྷོ་པ་ཁམས་ནས་འབྱོར་ཏེ་འབུལ་ནོད་ 


རྒྱས་པར་བསྟར་བ་བཞེས། རྩེ་བར་མགོན་པོའི་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། འབྲོང་དུར་ 


22༧ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


དུ་ཚེ་དབང་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་གནང་ནས་རྟགས་སོགས་རྫོགས་པར་བྱུང་། 

ཤིང་ལུག་ལོའི་སྟོན་ཀར་གཅེན་གྱི་གདུང་འབུམ་གྲུབ་པས་གསེར་གདུགས་གཟིམས་མལ་གསེར་ 
སྐུ་བཞེངས་ཏེ། གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ཁང་གསར་བྱང་མར་གདན་འདྲེན་དང་རབ་གནས་སྔོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་མཛད། སྤྲེལ་ལོའི་མཆུ་ཟླར་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་འབྲོང་ངུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་བར་ཆོས་དབང་སོགས་ 
གནང་། འབྲས་སྤྱངས་སུུ་༧གོང་ས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་ཁྲི་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
མཉམ་བཞུགས་གནང་སྟེ་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ལ་ཡང་སྒར་གྱི་ཆོས་གཞིས་ཕྱིར་སྩལ་ 
བར་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་དང་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་བསྟོད་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བུ་སོགས་གནང་ཞིང་ཡི་གེ་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་ 
བར་ཞུ་སོགས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་པ་བྱུང་། ལྷ་སར་གནས་གཟིགས་མཛད་ 
དེ། མེ་བྱ་ལོར་ཐེལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་སྡོང་ལ་གསེར་གདུགས་བཞེངས། སྔར་གོང་དངུལ་ 
ཆུ་བཙོ་བཀླའི་གྲང་སྦྱོར་ཕོན་ཆེན་སྦྱར་བ་སྨན་སྦྱིན་གྱིས་རྫོགས་པས་དྭགས་པོ་འཚོ་བྱེད་སོགས་སྨན་ 
པ་བཅུ་ལྷག་ལ་ལག་ལེན་སྟོན་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་བརྩོ་བཀྲུ་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཕོན་ཆེན་སྦྱར། 
འདི་སྐོར་༧གོང་སའི་བཀས་བསྐུལ་པ་ལྟར་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་མང་དུ་མཛད་དེ་གནང་ཡོད་པ་ནི། 
གསན་ཡིག་གངྒ་སོགས་སུ་གསལ་པོར་ཡོད་དོ། །སྔར་བཞིན་གོང་དུ་ཞུས་པས་ཡང་སྒར་བསྒྲིལ་ 
ཆོག་བྱུང་བས་སྒར་ཆེན་དང་སྒར་ཆུང་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིམ་བྱུང་གི་གསོལ་སྐལ་སྤོ་ 
ལུང་ཐེབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་གཏན་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏེ། མགར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ། བན་གྲང་སྐུ་སྐྱ 
བླ་མ་ཞོགས་པ། ཡང་བརྗིད་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཉིད་ཀྱི་བརྩམ་ཆོས་པོད་བཅུའི་ལུང་གནང་ 


༨ ¬ ༨ ༨ ༨ 


སྟེ་བན་གྲོང་སྐུ་སྐྱེ་ནང་ཆེན་དུ་བརྫངས། ས་ཁྱི་ལོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
བྲལ་ལོང་པོར་འཁྲུངས་པ་འོད་གསལ་ངང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མཚན་ 
གསོལ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དོན་གྱིས་བཀའ་གཏད་མཛད། མངའ་ 
རིསྒ་རྒས་སྲས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བསྟར། མགར་སྐུ་སྐྱེ། རིན་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེ། བཀ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ། ཁམས་སྐྱོ་ནང་སོ་སོགས་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསལ་བར་གནང་ཞིང་ 
རིན་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེར་བསྐོས་བྱ་བཅས་སྒ་གླང་ཆེན་དགོན་དུ་བརྫངས། 
ས་ཕག་ལོར་ལྷོ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ནང་ཆེན་སྒོམ་སྡེར་བརྫངས་ཤིང་གཙང་སྒར་གྱི་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་ 
ལ་འབྲི་གུང་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་མགོན་པོའི་དབང་དང་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་གནང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པ་ 
བསྒྲགས། སད་སྲུང་མཛད་པས་འབྲས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་དུས་སད་སྲུང་ཆུ་འཁོར་ཁྱད་མཚར་ཞིག་མཛད་ཡོད། ལྷ་སར་ 
༧གོང་ས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས་བཞུགས་གདན་ཁྱད་མེད་མཛད་པ་སོགས་བཀུར་བསྟི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གྱུར་ཞིང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བར་བྱུང་། སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་ལ་རྩེ་བར་མདོ་མང་གི་ལུང་གནང། དེ་ནས་རང་ཞབས་སྦྲ་ཁ་ལྷོ་མ་དང་། རོང་ 
པས་གདན་དྲངས་པར་མང་རའི་སུམ་མདོ་གཞུང་དང་། སི་རོང་འོག་ཤོད་རྣམས་སྲ་ཕེབས་ཏེ་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གནང་། ༧གོང་ས་ནས་བཀའ་བསྐུལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་བཞིན་ལྕགས་ 
སྡིག་གི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་སོགས་གོང་དུ་གནང་བས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བྱང་བུ་སོགས་ཕུལ། 
དེར་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉི་འོད་འབར་པའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ 
པདྨའི་ཚལ་རྣམས་བསྟེན་རེ་རན། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནུབ་རིར་ཆས་པ་ན། །ཟླ་བ་སྐར་མས་ 


པད་མའི་ཚོགས་མི་དབྱེ། །སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་དེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་ལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


སུ་གནས་མཆོག་རྩ་རེའི་ནགས་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཤ་འོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། གདན་ས་ཐེལ་ 
དང་འོན་དུ་དགུན་ལ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ཤར་བ། རྩེ་བར་དགུན་དུས་འཇའ་གུར་གྱིས་ཕོ་བྲང་གཡོགས་ 
པ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་མི་ལེགས་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་མོད། ཐེལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྣང་བསྙན་གྱི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་སོགས་གནང་ཞིང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཁར་ཡོངས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ 
དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་འདས་རྗེས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་གསུམ་པ་སྟེ་(༡༦༥༩)རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ས་ཕག་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོས་དང་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། ལྕགས་ 
ིཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཐུགས་སྲས་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་སྦྱངས་པའི་ཚེ། སོ་སངས་མའི་ 
ཀཞིར་དབང་གཞུའི་མདངས་རིས་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་གྱི་ཆར་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་པུར་ 
བང་བསྐོར་པ་དང་བདུན་ཚིགས་དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་འཇའ་ཟེར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཡོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཀླས་པ་བྱོན། པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་སྐུ་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ཉུང་ངུ་ལས་ 
པ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ལས། རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཆོག་མང་གྲལ་དབུར་ 
ཕཱག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་དེར་གསེར་དངུལ་ལས་གདུང་ 
བུམ་ལྷ་བབས་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་ཏེ། གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་གསར་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
།༈གསོལ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་གནང་པར་མཛད་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༤༨༤༧༤༨--༡༦༩༧༧ཿཿོིཆི 
༢༤༨༨༨༡༨༧༧༧ཟནཿནི 


དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིདཀྱིས། མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཁས་པར་སློབ། །མཁས་པར་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པར་ཤེས། །མཁས་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱས། །མཁས་པའི་ལག་རྗེས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྩལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་། རང་རྣམ་སྲོང་པོའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། གདན་རབས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྒའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཀ་ལ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་སྒྲའི་སྐོར། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་པ་མ་དང་། གཅེས་བཏུལ་ཕན་བདེ་འབུམ་ཕྲག གསོ་དཔྱད་ 
སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞལ་ལུང་མཛས་རྒྱན། འབམ་བཅོས་ཆེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ། 
རིམས་བཅོས་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ། ཉེར་ 
ལྔའི་བརྒྱ་རྩའི་སྦྱོར་བ། དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། མངལ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་གསོ་ 
རིག་སྐོར། མེ་ལོང་མའི་རྒྱས་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་སོགས་སྙན་ངག་གི་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ 
ཕྲེང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལྕམ་སྐལ་ལྡན་མ་གསུངས་པ་སོགས་མགུར་གྱི་སྐོར། བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་གཏོར་ཆོག་སྐོར། སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྐོར། བླ་ 
སྒྲབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དག་སྣང་སྐོར། ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱུན། ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང། ལྔ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ 
སྙིང་པོ། ལྔ་ལྡན་ངག་བསྒྲིགས། ལྔ་ལྡན་གསོལ་འདེབས། ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་ནཱ་རོའི་ 
ཞལ་ལུང་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐོར། དགོངས་གཅིག་དཀའ་འགྲེལ་མུན་སེལ་ 


ན་མེ་དང་། དགོངས་གཅིག་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༨༨༨༤ ༤༨-༤༤༤༤༤༤པཔཔར་འསའང་འའམམསའསའ་མང་མཁངལམསའཇམ་མ་ས་འཛ་སའང་མ་མཁརབས་གསས་ག་་ང 


སུམ་བྱརྒྱ་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཨེ་ ཝཾ་རྣམ་བཤད་སོགས་ གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། (ཨ། ཕྱིའི་ 
གཏོར་བསྔོས་དང་། ཟས་བརྟག མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལག་ ལེན་སོགས་ཆོས་ སྲུང་སྐོར། 
བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་སོགས་བསྔོ་ སོ་བའི་སྐོར། ཐིག་རྩ ཉི་སྣང་སོགས ཐིག་ རྡུལ ཚོན་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
དོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལྟོས་པའི་བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་རྗེས་རབས་པར་ཞལ་ སྐྱིན་ དུ་བཞག་པ་ལས་ 
པཿ པོད་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 
རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ པའི་གསར་རྙིང་གི་བླ་ གྲྭ་ནི་ནམ་མཁའི་ འི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲང་ལས་འདས་ 
པའི་ནང་ལྷག་ཏུ་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ལྷ་ ལློ་པ་ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། པཌ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ དབང་པོ་ 
བཅས། གཞན་ ཡང་ཆོས་སྲས ་མགར་སྐུ་སྐྱེ། ཁམས་སྒྱོ་ཆེ་ཆུང་། ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ། སྒར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྐྱེ། རིན་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེད། བརྒྱད་ར་སྐུ་སྐྱེ། སྣང 
གསལ་ སྐུ་སྐྱེ ཞོག་པ སྐུ་སྐྱེ སོགས་བླ་ སྤྲལ་ ཆེ་ཕྲ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
བཅས་འབྲི ་གུང་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ འཛིན་ དང་། གཞན་ཡང་ སྒྲབ་ པ་མ་བཅས་པ་ སྒྲབ ་ཆེན་ 
མ། སྒྲབ་ ཆེན་བསྐལ་ བཟང་སྒྲོལ ་མ། དོལ་བ སྒྲབ་ ཆེན་མ་ ཆོས་ ལྡན་ མཚོ་མོ། མོ། ཨ ལེ ་ནོར་ 
འཛོམས། སྒྲབ་ པ་མ་ངག་དབང་ ཡིད་འཛིན། མངའ་རིས་ དཀོན་ མཆོག་ དརྨ་རྒས། དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ ཁྲིམས། རྫན་ ཐང་ཆོས་མཛད། ངག་དབང་ དབང་མོ། བླ་མ འོད་གསལ ་ཝཱིང་ 
པ། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག པབ བོ་དོང་དཀའ་བཅུ་པ་ དཀོན་མཆོག་བསྟན ་འཛིན། 
རྟོགས་ལྡན་ཕུང་ཚོགས་དར། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ར་ཁྱིམ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་པུན 
ཚོགས་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་སོ།། 


རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རྨད་བྱུང་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྱུང་བ། །འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེས། །བདེ་སྐྱིད་སྐྱེས་རྒུའི་སོན་རྩ་སྐྲུན་ 
འདིས་རྨད། །རྒྱུད་འཛིན་གསེར་ཕྲེང་ཚལ་དུ་དངར། །དྲང་སྲོང་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ནི། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་མཐའ་གནས་ཤོག ། 
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གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི 
འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་བིཌཱར་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྗིད་མཚན་དཔེའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་འཁྱུད། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
དྲང་ངེས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་ 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྗིད། །གང་གི་སྐྱབས་གཅིག་འགྲོ་བའི བླ་མ་རྒྱལ་བ་མཐིང་མདོག་དེ་ལ་ 
འདུད།། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་གསོ་རིག་འཛིན་ཅིང་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ལ་ 
མོས་པ་དག་གིས་བཀའ་བསྲུང་ཞང་བོན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྭ་བྲིསསྐུའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཟན་ལིང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུ རིགས་འདུས་བླ་མ་གུ་ཌ་སྨན་གྱི་བླ། །གསོ་རིག་ 
དམ་ཆོས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་འཕགས་མཆོག་འདུས་པའི་གཙོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ། བདག་ 
གིས་དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ཏོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རབ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ནས་མི་གཏོང་བརྟན་པར་སྐྱེད་པར་བགྱིས། ། 


1 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བདག་ 
གཞན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་ཀླས་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་ཧུཾ། ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རང་རིག་ཧྲུཾ། ཧི་ཧི དེ་བབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཆ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཞལ་ 
མཆེ་བ་བཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 
མཆེད་ཅིང་འབར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུར་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་དབང་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་འཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བཀང་ 
བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྱིངས་པའི་པང་དུ་སྟོང་པའི་མདངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོ། ཞིང་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གི་གུག་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གནས་ 
པའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ཡ་བྷོ་བ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བ་བདག་སྐྱེད་དོ། །བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཏང་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ ཧཱིཿ ང་ནི་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད། །གདམས་སྔགས་ལས་ལ་མི་དབང་བའི། །བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འཁྱེར་ལ། །གང་འདོད་གནས་ 
སུ་ད་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །དབང་ཆེན་འཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
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མཐུད ཤོ ལ་ཁ ངོ :5ཁ༠༡༨ ཀཱཌ༢༡༡༩༧༤ཁ་ 


གླ ྣཾརད་་ ༢ 2 ་ ་ ད་ཀི་ 7“ ་ལོ་བ ར་བ 
བཀའ་སྲུང་ཞང་བོན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་གྱ་འཁར་ལ་བསྒྱུར་བ། 


བགེགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དེངས་ཤིག་དགའ་བར་ཕྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོདྷ་ཧ་ཡ་ཧྷི་ཝ་ཀརྨ་ཀ་ར་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕཊ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨེ་མ་ང་ 
ནི་རང་བྱུང་བ། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དབང་གི་ལྷ། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས། །ཁྲོ་ 
ཕོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་ཆུང་གི །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁེངས། །ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་མཚོན་ཆ་ 
འཕེན། །གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ 
གུར་ཁང་སྲ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀུན་ནས་འབར། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 
ཧཱི མ་རང་རིག་གདོད་ནས་གཟུགས་འཛིན་བྲལ། །ང་དང་དགེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤོངས། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་སེམས་ཀློང་། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འཚེ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་འཚེམས་ 
གདོད་ནས་གྲུབ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་སྨན་རག་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཀྱིས་གཏམས་ 
པ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ར་ས་ཡ་ན་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 
དམར་མོ་གི་ཇི་དེ་ཝ་རྟཀ་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཕྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། པདྨ་ 
ཨརྨ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཧྲིཿ བཱ། ཅེས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། མདུན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་བདུན་དུ་ཨེ་ལས་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་པོ་མོ་བསྣོལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བའི་གདན་ལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་རབ་ 
ཁྲོས་འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་པས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཆློན་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཙིཾཏྟས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་འཇོ་བེར་གསོལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཙན་ 
དན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྐེད་ལ་འཆང་བ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་ལྡན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
ལ་བཞོན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དྲིའུ་གྭ་ 
དམར་ལ་བཅིབས་པའི་སྔ་ཤར་མཚོན་དྲུབ་དང་ཕྱི་ཤར་ནད་རྐྱལ་བཏགས་པ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་དང་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མས་བརྒྱན་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་དྱུ་ལ་དུད་ཁ་ལུས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུ་བྱ་ 
རོག་གི་ཞལ་ཅན་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཡོན་ 
རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་འཇིགས་རུང་མིག་སྟོང་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་དགུ་ལ་བཞོན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སྤྲིན་ནག་གི་ཀློང་ན་གནས་པ། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཅི་སྦྱང་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་ཁྲག་རལ་སྤྲག་པས། དྲགྲ་བགེགས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐལ་པ་འབེབས་ 
པ། གཅེར་མོ་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་དགྲ་ཟོར། གཡོན་ 
གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་རྒྱུ་ཞགས་མི་མགོ་འཕྱར་ཞིང་དུར་བྱ་མགོ་དགུ་ལ་བཞོན་པ་དུར་ཁྲོཿ ད་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་མོར་གྱུར། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་སྟག་གདོང་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་ 
དྲོན་མོ་ཐོགས་པ་མི་སྙིང་གི་ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་པ། གཡུ་འབྲུག་རྔམ་པ་ལ་བཞོན་པ་རང་འདྲའི་ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 


སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། མདུན་གཡས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིན་པོའི་ཞལ་རྔམ་ 
བརྗིད་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། གཡས་ལུཊ་ཀྱུ་དང་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཐོད་པ་དམ་ཉམས་པའི་གློ་ 
སྙིང་གིས་གང་བ་ཐོགས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
སེང་ཆེན་ཁ་གདངས་ཁྲོས་པ་ལ་བཞོན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག་པོ་བྱེད་པ། གཡས་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྲིན་པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་ཞལ་བགྲད་ 
པའི་ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་དང་། མས་ཀྱི་མཆེ་བས་དཔྲལ་དབྱིངས་སུ་གཟིངས་པ་ 
མི་རོ་ཆོམ་ཆོམ་དུ་ཟ་བའི་སྤྱི་བོར་སྤྱང་མོ་ཁ་གདངས་པས་ང་རོ་སྒྲོག་པ། གཡས་རལ་གྲི་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ་མི་ལྤགས་ཆློན་པ་གྱོན་ནས་རོ་ལང་མགོ་ 
དགུ་ལ་བཞོན་པ་ཀེང་རུས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གྲོགས་ཀྱི་གཤད་མ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱབ་གཡོན་གྱི་མཚམས་སུ་བདུད་མོ་ཤནརྟི་རོ་ཟན་མ་དུད་ཁ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་དམར་ཁྲག་གི་རལ་པ་སྤྲག་ 
ཅིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་དགྲ་སྟ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཙིཏྟ་བསྣམས་ 
ནས་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ལ་བཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒྲོལ་བ། གཡོན་ 
མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་སྲོག་བདག་ཧབ་སེ་དུག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟར་གནག་པ་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་ 
ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱི་བོར་ཁྲའི་མགོ་བོར་ཆེར་རྒོད་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མདུང་དང་དུག་ 
རྐྱལ་འོག་མ་གཉིས་མི་མགོ་རློན་པ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་དྲེད་མོ་མགོ་དགུ་ལ་བཞོན་པ་དམ་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་ 
གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་མ་རུངས་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གསོད་ལ་དགའ་བ། མིའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དགའ་ཞིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི་རྐན་སྡེབ་ཅིང་བཟོད་རླག་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ 
སྤྲག་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྱེད་ནུས་པ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད། བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་ཅི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཐོགས་རྡུག་མེད་པར་ 
གྱུར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འདི་ཚོར་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
དབང་སྐད་ཅིག་ལ་གློག་འཁྱུད་པ་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པ་བསམ་ལ་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་ 
པ་བཏང་རོལ་མོ་དང་བཅས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཛཱུ ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི །ཚུར་གཤེགས་བཀའ་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྟོབས་ལྡན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རབ་ 
འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །བསྟན བཤིག་མ་རུང་བསྒྲལ་ 
བའི་སྟེང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧཱཾ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། ། 
དུས་ལ་མི་འདའ་དམ་ཉམས་སྙིང་འབྱིན་པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ 
ཏི་སུ་ཧོཿ ཧཱུ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྣམས་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ 
མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཞུ་ཆེན་སྣང་ 
གསལ་མར་མེ་ཉི་བས་གསལ། རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུས་བྱུགས་པའི་རྫིང་བུས་མཛེས། །དོན་སྙིང་ཤ་ 
རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཐོད་ཏ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རང་རང་མཐུན་ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 
གསག ཾསསསསགསགསག903ཀིག303ག3 3 ~~~ 


པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་བདེ་བའི་མཆོག །བཀའ་བསྲུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མངོན་ 


སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། རང་རང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ། མ་ཧཱ་གུ་རུ། མུམ་ 
ལམ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཏི། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ། ཌཀི་ནི། ཡླཀ་ཙྟཏཾ། བྲང་ས་ཏཱ་ 
ས་མ་ཡ། རྨཀ་ར་ཛ་དྷུརི་ཙྭཏཱ་ཀཱ་ལ་ཤ། ཏི་བམ་རྦད་བྷྱོ། དྷ་རྨས་པ་རི་ཝྲ་ར། བྲུ་མི་ 
པྲ་ཏི་ (ན། རཾ | ནས། ཤཤཔྟའི་བར་དང་། རུ་པ་ ནས། ས་མ་ཡེ་ཧྱུཾ་གི་བར། མ་ཧཱ་ ར། རྦ་པའྩ་ 
སོགས་བདུད་རྩི། མ་ཧཱ་རྭཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ། དྲག་བོའི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཏྟ་ཀ་ནི་ཏྟི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ར། རྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཨི་དམ་བྲནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ར། རྲ་སྡུ་ཙ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཡེ་ཧེཿ དེ་ནས་ཁྱད་པར་ ྒ 
གྱི་མཆོད་པ་ནི་བྲུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བོ་གསལ་བཏབ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བོ་མ་རུང་ལས་ངན་འདི། །གཟུགས་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། ང་གི་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། །གསང་ 
བའྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པར་བཞེས། །ཀླད་རུས་རྐང་དང་ཁོང་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
རི་རབ་སྐུར་བཞེངས་གནམ་སའི་ཞལ་ཕྱིས་ལ། །གངས་དཀར་མཆེ་གཅིགས་གློག་དམར་ལྗགས་ 
ཁྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཏབ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ 
ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་སྔང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ 
ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ་།རིངས་པར་བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁྲ་ཧི། །རིངས་ 
པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། །མ་གཅིག་ཨི་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། །གཟའ་ 
བདུད་ར་ཧུ་ལའི་ཞལ་དུ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། །མཁའ་འགྲོ་ལྕེ་སྤྱང་མཆུ་དམར་ཞལ་དུ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱྭ་ཧི། །དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཞལ་ལ་ཁ་ 
རམ་ཁཱ་ཧི། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁྲ་ཧི། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་ནག་ 
མོའི་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། །ལས་མཁན་ཧབ་སེ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱྭ་ཧི། །ལོ་དང་ 
ཟླ་བར་མ་བཞག་མྱུར་དུ་སོད། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་སོད། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
སྐྱོབས་པའི་སྨན་ལྔ་ཕྲོལ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གནོད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །དམ་ཉམས་ཕ་ 
ཚན་ནང་དམེ་ཤི་འཛིངས་ཐོངས། །ངུ་འབོད་རྣམ་འདེབས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །གློ་བུར་ 
རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་མལ་དུ་སོད། །ཡིད་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བུ་ཆུང་པང་ནས་ཕྲོགས། །བརྩེགས་པའི་མཁར་བཤིགས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་གཏོར། ། 
བཏབ་པའི་ལོ་མ་འབྲུ་ཐན་སད་སེར་ཐོངས། །ཟ་བའི་ཟས་ལ་མུ་གེའི་སྐལ་པ་ཁྱེར། །མཛའ་ 
བའི་གཉེན་ཕྲོལ་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག་ཆོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་ཁོང་ནས་དཀྲུགས། །ཁོང་ 
ཁྲག་ཐང་ལ་སྐྱུག་ཅིང་འཆི་རུ་ཆུག །སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དང་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་ཐོངས། །བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་འདྲོག་མ་ལུས་ཐོངས། །བདུན་ 
བྱརྱ་ཉི་ཤུའི་གློ་བུར་སྟབས་ཉེས་ཐོངས། །རྣམ་བརྒྱད་དུས་མིན་འཆི་བས་དམ་ཉམས་སོད། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་མྱུར་དུ་ཆོད། །ས་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ཏུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །ཁ་ལྕེ་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་མཐའ་ནས་བསྡུས། །རྒན་ 
རིམ་སྡོང་རྒན་འགྱིལ་རྟར་ཡས་ནས་སོད། །གཞོན་རིམ་མེ་ཏོག་སྐམ་ལྟར་མས་ནས་སོད། །དར་ 
མ་དགྲ་ལ་ཕོབ་བཞིན་འཆི་རུ་ཆུག ཕོ་རྒྱད་མེ་ལ་ཆུ་བཞིན་འཆི་རུ་ཆུག །མོ་རབས་རྩ་ལ་ 
ཟོར་བཞིན་འཆི་རུ་ཆུག །བན་བོན་སྒོ་ང་བརྡབས་བཞིན་འཆི་རུ་ཆུག །ཤི་རྒབ་ནགས་ལ་མེ་ 
བཞིན་འཆེད་དུ་བཅུག །གསོན་རྒབ་རྩ་རུལ་ཤིང་ལྟར་འཕེལ་མ་འཇུག །ཕ་མ་ཕ་སྤུན་ཞང་ཚ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 


སོ་སོར་སོད། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་རིགས་རྒྱུད་བསྐུམས། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ཆོད་ཐལ་བ་ 
རླུང་ལ་བསྐུར། །སྨོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་འདུས་བཀའ་མ་བཅག །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ 
དམ་ལྡན་བསྟན་པ་བསྲུངས། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་མ་དཀྲལ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་གཉེན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བཏབ་ 
ད་ནས་བསྟོད་བསྙེན་སྒྲབ། །རྦོད་རྦད་བསད་པའི་ལས་ཁ་བསྒྱུར། །བསྐུལ་ཞིང་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །གདུང་ 
བའི་ཡིད་དང་སྙན་པའི་དབྱངས། །རོལ་མོ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགགས་ 
མེད་སྐུར་བསྟན་པ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཇིགས་རུང་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད། །ནོར་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དགྲ་སྙིང་རྣམས། །དར་ནག་བེར་ 
གསོལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཙན་དན་བེང་གཙུགས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །བསྟན་ 
པ་གཉེར་སྲུངས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །ཆོས་ སྐོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། བོ 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙཾགས། ། 
ཁློ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དྲེའུ་བཞོན་ཞིང་མཚོན་དྲུབ་ནད་རྐྱལ་བཏགས། ། 
སྙན་གཡས་སེང་ཆེན་གཡོན་པ་སྦྲལ་ནག་འཕྱོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་ལྟེ་བར་ཉི་མས་བརྒྱན། །མེ་ 
རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་རབ་ཁྲོས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ། ། 
དབུ་དགུའི་གཙུག་ན་བྱ་རོག་མགོ་ཡི་བརྒྱན། །གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན། ། 
མགོ་ལུས་མིག་གང་སྤྲིན་བཞོན་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག ། 
དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དྲག་པོའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧཱཾ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །རབ་འཇིགས་དམར་མོ་ལྕེ་སྦྱང་ 


9 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལལ ས་ར རར ས་སང ངང སངས ༢༢ོ༠༢ཀཁ‰ླྱྲ་།་ ཀཀ ༡༡༡༡5557585+‰ 5555545555554ྕ4ྕྨྦ2545558426535856555252525555545484655664555ཿ 


མགོ་དགུ་མ། །ཁྲག་རལ་སྤྲུགས་པས་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་འགེངས། །གཅེར་བུ་བརྒྱན་མེད་ 
ནུ་མ་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གདེངས། །འོག་གཉིས་དགྲ་ཟུར་ 
རྒྱ་ཞགས་མི་མགོ་འཕྱར། །དུར་བྱ་མགོ་དགུ་བཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །དམ་ཉམས་རྩད་ 
གཅོད་གཙོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་བཤད་དམར་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ 
གཙོ། །མཚལ་མདོག་སྟག་གདོང་ཟངས་གྲི་དགྲ་སྙིང་གདེངས། །རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་སྙིང་ཕྲེང་ག་ཤར་ 
གྱོན། །གཡུ་འབྲུག་བཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་ཁམས་བསྐོར། །རང་དྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད། །ཉིན་བཞིན་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཚན་བཞིན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད། །བཀའ་འདས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱཾ བཀའ་བསྲུང་ 
དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་ 
སྨིན་མ་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་བསྣམས། །དར་ནག་བེར་ 
གསོལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སེང་གེ་བཞོན་ནས་སྟོང་ཁམས་ཀུན་དུ་ཉུལ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་དགྲ་སྲོག་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །བཟློག་མེད་འགྲས་ཕུང་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧུཾ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་བྱེད་ནི། །དམར་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་ 
ཞལ། །མཆེ་བ་བྲང་སླེབས་མི་རོ་ཞལ་དུ་གསོལ། སྤྱི་བོར་སྤྱང་མོ་ཁ་གདངས་ང་རོ་སྒྲོ། ། 
རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་ནམ་མཁར་འཕྱར། །མི་ལྤགས་གྱོན་ནས་རོ་ལངས་མགོ་དགུ་ 
བཞོན། །འཁོར་དུ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་རྒོད་པས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་རྩད་གཅོད་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། ཧཱཾ། ཤནྟི་རོ་ཟན་བདུད་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ །དུད་མདོག་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་རལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྨྲག །མི་སུག་ནུ་མ་བྲང་གི་ངོས་ལ་འཆང་། །གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་སྙིང་ཕྲེང་ 
ག་ཤར་གྱོན། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟ་དགྲ་སྙིང་འཕྱར། །སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་བཞོན་ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 


ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དགྲ་སྲོག་འབུམ་འབུམ་གཅོད། །རྣམ་འབྱོར་སྲུང་ 
མའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ལས་མཁན་དགྲ་བོའི་གཤེད། ། 
སྲོག་བདག་ཧབ་སེ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་མདོག །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཞལ་གཙུག་ན་ཁྲ་མགོ་རྒོད། །མཆེ་ 
གཅིགས་དུག་རླངས་ན་བུན་དགྲ་བོ་གསོད། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་མདུང་དར་དུག་རྐྱལ་བསྣམས། ། 
འོག་མ་ཕུར་བུ་དམ་ཉམས་མགོ་ཆློན་ཟ། དྲེད་མོ་མགོ་དགུ་ཆེབས་ནས་སྟོང་ཁམས་ཉུལ། །རྣོལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དགྲ་གཤེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱཾ ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བསྒྲུབ་པའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོས་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གཉེན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་བཞེས། །བོས་པའི་དུས་ 
སུ་མ་ཐོགས་མྱར་དུ་བྱོན། །རྦད་ཚེ་སྔགས་པའི་ལས་རྣམས་སྱུར་དུ་བསྒྲབས། །འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྟོད། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དྲབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་ཧུཾ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་ 
མམ། གཟའ་ལ་ར། ཅེ་སྦྱང་མ་ལ་ཧྲི། བཤན་དམར་ལ་ཀླ། དམ་ཅན་ལ་ཏྲི། སྲིན་ 
པོ་ལ་ར། བདུད་མོ་ལ་དུན། སྲོག་བདག་ལ་ཤམ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐོར་བ་སྔགས་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མདོག་མཚུངས་སུ་གསལ་བ། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞང་བློན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞང་བློན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོག་ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཏྟ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། རཏྣ་སིདྡ་ཧ ཞང་བློན་གྱིའོ།། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ 


11 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལུ་མ་ཧཾ་བྷོ། མ་མོའི་འོ།། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཧཱཾ། ཁྱབ་འཇུག་གིའོ།། 
ཌཀྐི་ནིཙྟཏྟཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཧིང་ཧིང་ཛཿ ཅེ་སྤྱང་མའོ།། ཡཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
བཤན་དམར་གྱིའོ།། བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། དམ་ཅན་གྱིའོ།། རྩཀ་རླཀ་ 
རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ སྲིན་པོའི་འོ།། དྷརིཙྭཏ་ཀཱ་ལ་དྲག་བོ་ཐུམ་རིལ་ 
མ་ར་ཡ་རྦད། རོ་ཟན་མའི་འོ།། ཏྲི་ཤམ་རྦད་བྷྱོ་གིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ། ལས་ 
མཁན་ཧབ་སེའི་འོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཚོ་གསུམ། གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནི་བསྙེན་པའོ།། 

༈ བསྒྲབ་པ་ནི་གཞུང་དུ། སྒྲབ་དུས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་རྟེན་དར་ནག་མ་ཉམས་ལ། །དྲི་ 
ཁྲག་ཚོན་སྦྱར་རང་རང་གི །སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཕྱར་དར་ནི། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྱས་པ་བཀྲམ། ། 
གསུང་རྟེན་ཐོད་རྔ་མི་རྐང་དུང་། །གསང་བའི་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བསགས། །ཐུགས་རྟེན་གྲི་རྒོད་གསང་བའི་སྙིང་། ། 
རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་ནང་ཉིད་དུ། །མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས། །སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་གཞུགས་བྱས་ 
ནས། །མ་ཉམས་སྒྲོ་སྒྲོན་མདའ་དར་ལ། །དར་ནག་གཏུམ་ལ་གདགས་པར་བྱ། །བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ། ། 
གསེར་གྱི་ཧྲུཾ་ཧྲི་བྲིས་པ་དང་། །དངུལ་གྱི་མོ་ཁབ་ཟབ་སྐུད་བཅས། །སློག་སྔགས་བྲིས་པ་དར་སྣས་བཏུམས། ། 
ག་འུ་བཅུག་ལ་མ་ཕྲལ་བཅང་། །འདི་ཡི་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོག །གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་དང་། །ཁྱི་ 
ནག་བྱ་ནག་ར་ལུག་ནག །གསོན་པོའི་རྟེན་འཛུག་མ་གྲུབ་ན། །གསོབ་དབུས་ཡང་ན་བྲིས་པའང་རུང་། །སྨུགས་ 
ཚགས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཞུག །རྟ་གཏོར་རྟེན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དང་། །མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་བར་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཀྱི་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲངས་ 
ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུས་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱ། གཱངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྐ་བཛྲ་ 
ལྷར་ཨེ་ཀ་ཙཏི་མ་མ་རུ་ལུ་མམ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ། ཌཀྐི་ནི་ཙྭཏྟ་རྟཀ། ཡྟཀ་ཙྟིཏ་མ་ཱ་རུ་ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 
ལཾ ར་རརར་རྩ་ར་ར་ྩྩ་ཚྤྩྤེཀ ༠ 
ཏྲ། བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ། རརྟ་རཀྟ་རཱ་ཛཱ། དུནྟི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཤམ། ཐད་བྩོ་གིང་ཀ་ར་ཧབ་ 
ཧབ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྲིང་ཧྲིང་། ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ། །གཏོར་འབུམ་ལ་ཧྲིང་ཕྱི་མའི་མཐར། 
ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་སྤར་པྱའ་ཨ་མོ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རམ་ཁྭཱ་ཧི། དབང་བསྐུར་ལ་ཧྲིང་མཐར། ཨ་བྷི་ 
ཉིར འབོད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་སྔགས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་།། རྦད་པ་ལ་ཛཿ ཧྲིང་བཞི་པོ་རེ་རེ་དོར་ནས་ཧྲིང་ 
མཐར་རྦད་རྦད་བྩོ་བྩོ་ཡཱ བསད་པ་ལ་ཡི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་རཱ་ཡ་རྦད་སོད་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སོ། །བསྲུང་བ་ལ་ཧྲིང་མཐར་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ལ་བསྲུང་ཤིག་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཟློག་པ་ལ་ཧྲིང་ 
མཐར་གང་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱུར། ཅེས་སོ། །ཐུན་འཇུག་རྣམས་སུ་ 
དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གདངས་བསྐང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དོར་བུ་འོད་འབར་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་དང་། ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི་དང་དམིགས་པ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱིན་རླབས་ 
ླསྲབཀྱིམཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ་སྤུགྲི་དུག་ངར་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཞལ་གསལ་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག མཐར་བསྟན་མ་བསྐྱོང་བ་ནི་གཏོར་མ་ལ་རཀྟ་བྲན། དགུག་དབྱེ་ 
བྱ་སྐར་མེ་མར་བལྟམས། སྨན་རག་སྒྲོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དངོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ༈ ཨོཾ། ཀ་དག་ 
ཀློང་བཞུགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཨཱཿ ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྤྲལ་གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིག། རཱུཾ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་དོན་མཛོད།། ཧྲཱིཿ དུས་ལ་བབས་སོ་ 
ལོག་རྟོགས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ།། ཙཱུཾ། བྷྱོ། དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བཞེངས། ། 
གནད་སྦྱན་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་བསྐུལ། །རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །གྲི་གུག་འབར་བས་ 
དྲག་སྲོག་གཅོད། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ 
ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། བྱོཿ ཤར་ནས་ཨེ་ 
ཀ་ཙ་ཏི་བཞེངས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །དྲིའུ་རྟ་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །ནད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྐྱལ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕོབས། །མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །སྟེང་གི་མི་རབས་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུ 
བྷྱོ། ལྷོ་ནས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བཞེངས། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །སྤྲིན་ 
ནག་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །སྦྲལ་ཞགས་རྭ་མདའ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །གཟའ་ཡི་དམགས་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབས། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། ། 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུ བྱོ ནུབ་ནས་ཅེ་སྤྱང་མཆུ་དམར་བཞེངས། །ཁྲོ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །དུར་བྱ་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །དགྲ་ཟོར་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། ཁྲོ་མོའི་དམགས་ཆོགས་དགྲ་ལ་ཕོབས། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་ 
གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུ བྷྱོ། བྱང་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ་བཞེངས། །བཤན་པ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །གཡུ་འབྲུག་རླུང་ 
གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །ཟངས་གྲི་དམར་པོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །བཤན་པའི་དམགས་ཚོགས་ 
དྲག་ལ་ཕོབས། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཡོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། ། 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུཾ། བྷོ། ཤར་ལྷོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞེངས། །དམ་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །སེང་ཆེན་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། ། 
དམ་ཅན་དམགས་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ 
ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུ བྱོ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་དུར་འཇིགས་ 
བྱེད་བཞེངས། །སྲིན་པོ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །རོ་ལངས་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། ། 
རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྙིང་ཆོད། །སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མི་རབས་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧྱ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 


བྷྱོ། ནུབ་བྱང་ཤརྟི་རོ་ཟན་བཞེངས། །བདུད་མོ་ཀུན་གྱི་ སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །སྤྱང་མོ་རླུང་ 
གཤོག་མྱོར་དུ་སྐྱོད། །དགྲ་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 


ཕོབ། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་སྐུར། །དུས་ལ་བབ་ 


བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུཾ། བྷྱོ། བྱང་ཤར་སྲོག་བདག་ཧབ་སེ་བཞེངས། །ལས་མཁན་ཀུན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །དྲེད་མོ་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་སྐྱོད། །དུག་རྐྱལ་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ཐོབས། ། 
ལས་མཁན་དམག་ཆཚོགས་དྲག་ལ་ཕོབས། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ 
ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བ་བོ་སམ་ཡ།། ཧཱུ བྱོ འཇིག་རྟེན་མི་བསྲུན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གི །རང་རང་དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་བསྐྱེད།། 
ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐལ་བར་བརློག །མ་མོ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ཚོགས། །ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། 
གཟའ་བདུད་ངྱ་རལ་ཆེ་བའི་ཚགས། །དག་ལ་ངྱག་པོའི་སྙིང་ལ་རྱོབ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་ 
དོག་ཆེ་བའི་ཚོགས། །མི་རུང་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བཤན་པ་སྲོག་ལ་བརྔམ་པ་རྣམས། ། 
དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་ཆོད། །དམ་ཅན་དམ་ཉམས་གཤེད་མའི་ཚོགས། །སྙིངཁྲག་ 
དྲོ་མོ་མྱུར་དུ་འཐུངས། །སྲིན་པོ་ཤ་ཁྲག་དགའ་བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་ 
རོལ། །བདུད་མོ་རོ་ལ་ཟ་བྱེད་རྣམས། །དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ད་ཟོ་ཞིག །སྲོག་བདག་ཁྲག་ 
ལ་སྐིམས་བྱེད་རྣམས། །དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་ད་འཐུངས་ཞིག །སྡེ་བརྒྱད་དབུགས་ལ་བརྔམ་ 
པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ད་འགོམས་ཞིག །བསྲུང་མ་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། 
དམ་ཉམས་ཕུང་བར་ད་གྱིས་ཤིག །བཀའ་བསྲུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས། །བཀའ་ 
འདས་བརླག་པར་ད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཆོས་སྣུབ་དམ་ཉམས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ད་སྒྲོལ་ཞིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཞིང་བདག་རྣམས་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ད་སོད་ 
ཅིག །བོས་སོ་བོས་སོ་སྙན་མ་སྲ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་བང་མ་བུལ། །རྤད་དོ་རྦད་དོ་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །རྟེན་ནོ་རྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན། །རྒྱུགས་ཅིག་རྒྱུགས་ཅིག་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དམ་ཉམས་འདི། །ཆོམས་ཤིག་ 
ཆོམས་ཤིག་སྡིག་ཅན་འདི། །ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཤ་དང་ཁྲག །འཁྱེར་ཅིག་གཏོར་ཅིག་དགྲ་ 
བོའི་ནོར། །བཤིག་ཅིག་འགྱིལ་ཞིག་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་འཁྱེར་ལས་ 
ཤོག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་ཤིག །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྲུང་སྐྱོབས་དཔུང་མགོན་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་བརློག །བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ད་ལྟ་བཤིག །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བདུད་དུ་ཕོབས། །ཚེ་ 
སྲོག་དཱ ངས་མ་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབས། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་ལ་ཕྱོར། །ཚེ་སྲོག་ད་ལྟ་ 
ཆོད་ལ་ཤོག །གལ་ཏེ་ལས་འདི་མི་སྒྲུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་ 
རྩ་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། །ཁྱོད་རྣམས་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ལས་གྱིས་ 
ཤིག། ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་། ཧཱུ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཉིལ་ལི་ལི། །གོ་ 
མཚོན་རུ་མཚོན་ཟེངས་སེ་ཟེངས། །ནམ་མཁའ་བྱ་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ས་གཞི་ཁྱི་ནག་ 
ངུ་རུ་རུ། །རྤུང་ནག་འཚུབ་དམར་འཁྱིལ་ལི་ལི། །བར་སྣང་མི་སྟག་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །སྤྲལ་ 
ནག་ཞགས་པ་ན་ར་ར། །ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ནད་ཀྱི་ན་ 
བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི། །རྒྱབ་དང་སོ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །དམ་ཉམས་ 
ངུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ལོ་ལོ། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཟངས་སེ་ཟངས། ། 
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བཀའ་ སྲུང་ཞང་བློན་ དྲག་པོ པོ་སྔེ་ དགུའི ་འཕྲིན་ ལས་གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་ བ། 
-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༤༡༨པ༨༨པ༤པ༤༤༤༤པརཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤རརར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤-༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤ 


ཞུང་། །བ་དན་ནམ་མཁར་འཕྱར་ར་ར། །མཚོན་རྩི་དགྲ་ལ་ལྟ་ལ་ལ། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 

ལོ་སྒོར་རོ་རོ། །ཤ་ཁྲག་ ཟན་ལ་རུབས་སེ་རུབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་འགྱུར་ཡང་། ། 

རྡལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནུས་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བཀའ་བསྲུང་ 

འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས་ པའ འི་ཚོགས། ། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ ་བའི་ 

བསྟན་བཤིག 'འདི། །རིངས་པར་ཁྲུག་ལ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། ། 
འཆི་བདག་སྒོ་བྲོ་བརྡུང་དུ་ཆུག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ།། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། 
གཡབ་མོ་སྡེབ་ཅིང་འོ་དོད་འབོད། དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་བབ་ན་མ་གཏོགས་མི་བསྐུལ་ཟེར་རོ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངམ་ཐེབས་འོག་ཏུ་འབུལ། 
རྗེས་སུ་ཡིག་རྒྱ་ནོངས་པ་བཤག དམ་ཅན་རྣམས་བྲིས་སྐུ་ལ་རྟེན་བཞུགས་རབ་གནས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་རྒྱས་བཏབ། དུས་རྟག་ཏུ་དམ་རྫས་མི་ལ་མི་བསྟན་ཚོགས་གཏོར་དང་བསྙེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། སྔར་འགྲས་ཀྱི་ 
མི་དང་སྙིང་མི་བསྲེ། དམ་ཚིག་ཉམས་དང་གཏམ་མི་སྨྲ། རོ་དང་མཛེ་ཅན་ཡུག་གྲིབ་འཛེམ། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ 
ལ་བརྡེགས་པ་གསོད་པ་སྤང་། ཟླ་རེའི་དགུ་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དུད་ 
པ་དང་། དམ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བསྲུང་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུ་རའི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པད་ 
མར་སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་ སོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ སྙིང་ཐིག་སྲུང་མར་བཅས། ། 
མ་འབད་ངང་གི་རྟོགས་པའི་ཡིད་རབ་དང་། །དེང་སང་སྨན་པར་ཁས་ཆེ རློམས་པ་རྣམས། །བླ་ 
བསྒྲབ་ རིམ་གཉིས་ཉམས་དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན ་མཆོག་དོན སྦྲབ་ པའི་རྩ་བ་ཆད། །དམ་ 
ཅན་ སྲུང་མའི་ མཐུ་རྩལ་མ་ བསྒྲབས་ པས། །ཞེ ་གནག་དགྲ་ལ་དུག ་མཚོན་སྔོ་ སྦྱོར་བ ་རྩོམ། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་པར། །མན་ངག་དམ་དུམ ་ཙམ་གྱི་རང་གཞན་ བསླུ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བརྟན་གཡོའི་སྨན་བཅུད་རོ་ནུས་མ་རྟོགས་པར། །ལྡམ་ལྡུམ་འགའ་ཞིག་ཚོད་མ་ལྟ་བུར་བསྡུད།། 
དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་བློ་རྨོངས་པས། །རྭ་འཇིབ་པར་བུ་ལྕགས་སྲགས་ཙམ་ལ་རེ། །ཆ་ 
དཔྱད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས། །བཙག་བུའི་མིག་ཐུར་ཙམ་གྱི་རེ་བ་གང་། །བཅོས་ 
དགོས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ཉོག་བསྲེས་པའི་མིང་སྙན་སྤྱི་འཇོམས་ཞེས། ། 
བཏགས་པས་ནད་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་བྱེད། །འཆོས་མི་དགོས་པའི་ནད་པ་གསོས་པའི་ཚེ། ། 
ཁོ་བོས་བྱས་ཞེས་ས་སྟེང་དྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས་དགོས་ནད་ལ་སྨན་ལྷག་ལོག་པ་ཡིས། ། 
ནད་པ་ཤི་ཚེ་ལས་དང་ཚེ་ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནད་ཅིག་ 
སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར། །གཞུང་ལྟར་མི་བྱེད་གང་དྲན་གྱ་ཚོམ་གྱིས། །བྱོལ་ཉོག་སྤྱད་ 
པས་ནད་པ་མི་སྨན་ཚེ། །དུས་ངན་ནད་ལ་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླས། །མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ་བཀུར་པ་འདེབས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་ 
པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད། . །རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ནད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སྨན་པ ཟླ་བོ་བྱུང་ན་དགྲ་ལྟར་འཛིན། །ནད་མ་གསོས་ 
པར་ཡོན་ལ་སྦར་སྙིང་འཐམས། །ད་ལྟ་ནད་པར་དངོས་སྲ་མ་ཕན་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་ 
མང་པོ་ཕན་ནོ་ལོ། །ངོ་ཚ་ཁྲལ་བའི་རྦད་ཁམ་འུར་གྱིས་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ནད་ 
པར་མི་ཕན་ཞིང་། །ཡོད་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟོལ་གྱིས་བསླུ། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
སྡང་ཕྲག་དོག་པས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རང་ཉིད་ངལ། །ཕྱི་མ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་མྱོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་འདྲའི་སྨན་པས་ནོར་ 
འཛིན་གཞི་ཁེངས་པ། །དུས་འདིར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་དམན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་སེམས་དག་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཚོ་མཛད་རེ་རེ་ཙམ། །སྲིད་ལ་ལྷག་ 
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བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 
= 
བསམ་དག་པས་མི་མོས་གང་། དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་བསྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཁླིགས་ཆགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། དེ་ལྟར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་བསྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་ 
འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཚོ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་འབྲུ་རྒྱལསྒྱུ་རའི་རིགས་ལས། དོན་གྱི་སྨན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སླང་དྲངསྲོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། མེ་སྤྲེའུ་དབོ་ཟླ་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ 
བྲིགུངརྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟནརོ་རེའ་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་གི 
བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་བྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ལ་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་གཅིག་ལ། རང་འདྲ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དམ། ཟུར་ 
གསུམ་ར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། ཤུ་བྷི།། །། 


སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ ཀྱི་བང་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་ལྷ་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་མདངས་ཅན། །ཐུན་མཚམས་ལི་ 
ཁྲིའི་བླ་གོས་བགོས་བཞིན་དུ། །རྨོངས་འཁྲུལ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བསྟེན་མཁས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །པ་སངས་ 
སློབ་མས་མ་འཐུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཅུད་འཆང་དྷརྨ་སཱཱ་མའི་མཚན་ནས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྗོགས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་སོཊ། ། 
དམ་ཆོས་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་མགོན་དེ་ཀུན། །དེང་དུས་ནུབ་རིའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་གྱུར་ནས། ། 
ལོ་མང་ལོན་ཞིང་འདི་ལུགས་གསོ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཉམས་ 
ལེན་སྨན་དཔྱད་ཟུང་འབྲེལ་གནས་མཆིས་ཀྱང་། །ད་དུས་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྨན་པ་ 
མང་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ལག་ལེན་འཁྱོག་པོས་ལུས་ཅན་བསླུས་མཐོང་ནས། ། 
དེ་དག་མ་བཟོད་དང་བའེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཤིང་རྟས་མྱུར་དྲངས་ནས། །བླ་ 
མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒྲབ་པ། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འཁོདཀྱིས་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། །མོས་ 
ླའ་སྤོབསཔ་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལོངས་ཤིག །འདིར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ལེན 
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སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
མྤམཔརའཆར་པརའརཔཔར་པརའཔར་པརརཔམརཔལ་འབ་བརཟམའཆར་པས་འཆམ་པརརརརརཔརརརརརརཔརརརརར རརར ར་ར ་ ར་ར ར རར ར་ ་་་ ་ ་་་་་རརར་རེྱ་རངར་བ་།བརར་ར་ར་ྱྐ་་བང་ 


སོགས་ཀྱིས་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། དཀར་ 
གཏོར་སྨན་དང་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞང་བློན་སོགས་སྨན་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒན་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཉེར་བཟློག་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བེཌྔརྨ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་དཔལ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་ 
དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པི་ལས་པད་མ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བའི་གདན་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ྨན་གྱི་བླ་བཁཱརླའོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཨཱཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་ 
བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་འདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིཊ་པ། མཐོན་ཀའི་དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡས་གཡོན་ 
དུའྱ་ཐའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལས་ 
སྐྱོབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དབུར་བརྒྱན་པ་མི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་སྤྲས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དར་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འཆང་བ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
ྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། དེ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལ་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྨན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་པི་ཝང་བསྒྱུར་བ། གཡས་སྭུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གཉིས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ 
གླིང་བསྒྱུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་ 
མོ་ལཱང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
ཕྱེད་ཀྱིལ་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྨན་གྱི་སྲུང་ 
མ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་གང་གིས་ཚོགས་ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔའི་གནས་གསུམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དྲེད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རང་རང་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གུས་ཏེ་སོ་སོའི་རྟེན་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཇ་ཧུཾ་བམ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྦྱི་ལྷན། བདེ་ཆེན་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རེརྩེ་ 
དགུ་པ་རེ་རེསྤ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱ། 
པུ་ཏ དྷུ་པེ ཨཱ་ལཾ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧྱ། ཤ་པྟ་ཞེས་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦྱངས། ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་གསུམ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ 
གྱི་བླ་བིཁུརླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཆེད་བཞི་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་མཁྲིས་ 
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སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
------------༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༨པཔ༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༨༢༧༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༢༤༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༧ 
བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཚྭ་གྲང་གི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ 
དང་སྲོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བདུད་བཙན་གིང་ཤན་ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་སྲུང་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་ཞིང་དགེས་པར་བཞེས་ལ། རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཀོ་ལོང་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་ཞི་བ་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ལེགས་ 
པ་བརྒྱད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཉེས་པ་སྟོང་དང་བྱོལ་ནས་བསམ་པའི་དོན་བསྒྲབ་བདག་གི་ཚེ་དང་། 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོའམ་ 
དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་ཡར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འདི་སྐད་དོ།། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཡང་། །སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བརྙན་སྨན་གྱི་བླ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །བྱཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྟར། ། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐུ་མཆོག་བུང་པ་ཕྱེད་བཅིངས་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ།། 
ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དྲང་ངེས་ཆོས་ཀུན་ལྷུག་པར་རབ་བསྟན་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་ཟུག་སེལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དཔག་ཡས་ 
ཟབ་གསལ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་གཏིང་མཐའ་རྙོག་པ་མེད། །མི་ཟད་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་དབང་ 


༢༨༩༤ 


བསྒྱུར་པའི། །ངེས་དོན་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
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འབྲ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༤༽ ༨༧༠༠ ༢༠༤ 


རྒྱུན་བཟང་ པོས། །གང་གི་བློ་གྲོས་བུམ་པ་ལེགས་བཀང་ནས། །ཐར་འདོད་ཊ ཡོངས་ལ་ལེགས་ 
ལམ་སྟོན་མཛད་པ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞི་རིགས་ 
བཞིའི་སྨན་བསྲུང་ལྷ་མོ་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་མཛེས། །རང་རང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། །གཙོ་ལ་འདུད་ཚུལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ 
རོལ་ནང་བློན་དྲང་སོང་གཟའ་སྐར་དང་། །ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གིང་བདུད་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད.་ལ་འདུད་ཚུལ་ཐལ་སྦྱོར་བཞུགས། །སྨན་གྱི་བསྲུང་མ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
ཧཱུཾ་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཙི ཏྟ་དམར་པོ་ 
པད་མ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུར་ཟུར་དྲུག་པོ་དེ་དག་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་ཟུག་རྔུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་སེལ་བ། དེའི་དབུས་རྩ་ཏི་ལ་ཀ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ཀ་བ་བཅཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོས་པས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་ 
རིགས་ བརྒྱ་འཕྲོས་པ་ དེའི རྩ་སྦྲབས་སུ་པད་མ་དང་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ བསྒྲེངས་ 
ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། མར་ 
གྱི་ རྭ་ལྔ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བིཌུནྨ་ལྟ་བུའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ འི་དབུས་སུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་ གར་རང་རང་གི ་ས་བོན་གྱི་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་བྷཾ་༩ཙུཾ་གུ་རུ་བེཏུརྨ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླཾ་བྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བྷཾ'ཛྱཾ་བྷེ་༩ཙེ། མ་ཧྭ་བྷེ་༩ཛེ། བྷི་”ཛྩཾ་རཱ་ཛ་ཡ་ས་མུངྒ་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་དཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
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སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 


ལ་ཧོ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ༈ དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་བེའུརྨ་ཡི་མདོག །མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ལ་སྐྱོབས། །སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་གསུངས་ཆོས་ཀུན་སྡུད་དང་ཞུ་བ་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྟོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ཤེས་ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་ཐང་ལྷ་འབར། 
།རྐང་གཉིས་སྐྱོབས་དང་འགྲོ་སྐྱོངས་མེ་བཞིན་འཇུག །ལུགས་ལག་རྒྱ་སྐེགས་སྣ་དང་ཟླ་བའི་ 
མཆོག །ལན་ཚྭཱའི་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བ་དཔལ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །བཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་སློཿ ངཀུན 
དགའ་བོ། །འཚོ་ བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
དགའ་བའི་མཚན། །ཟླ་བ་མངོན་དགའ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ཅན། །དབུས་པ་དར་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་དགའ་ 
བའི་མཚན། །དགེ་སློང་དཀོན་སྐྱབས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །ཡེ་ཤེས་ཟུང་དང་འབོ་སེ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ། །འཛམ་གླིང་མགོན་དང་དྲྭགས་པོ་ཙཏྫ་པ། །འཚོ་མཛད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རཱ་ལུང་པ་དང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དང་། །བན་མོ་ག་ག་གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །བེ་སྲས་བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡུ་ཐོག་ཉི་མའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཟི་བརྗིད་འབུམ་དང་རྫ་སྟོན་བུམ་པ་དང་། །ཞང་སྟོན་ཞིག་པོ་ལྷ་རྗེ་དགེ་ 
བ་འབུམ། །སྨན་མོ་ཆེ་དང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་ཁྱོད་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཐོས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༢༨༡༨ ༦༩༽ 


བསམ་སྒྲོན་མེ་སྦྱར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་གསུང་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞིན། །དེ་ལས་ 
འོངས་པའི་སློབ་རྒྱུད་བེནྡེའི་འཕྲེང་། །མ་ཆད་མ་ཉམས་ལེགས་སྟོན་གསེར་གྱི་ཟམ། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་སྨན་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ནོར་སྦྱིན་ཞང་བློན་སོགས། །གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་དང་སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། ། 
བཀའ་སྲུང་དྲེགང བྱེད་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོ་དཔྱད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ནད་པའི་སྨན་པ་ཐོས་བསམ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་སླེབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཚ་གྲང་ནད། ། 
རང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་པས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ 
ཚེ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མངོན་ཤེས་གཞན་རིག་མེ་ལོང་ 
འཕྱིས་པ་བཞིན། །ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་པས་ཁ་དམར་གདགས་ 
ཚེ་གཡུ་འབྲུག་གི། སྐད་ལ་རྨ་བྱ་སྤྲོ་ལྟར་ནད་པ་བདེ། །སྨན་གྱི་དྲི་ལ་སྦྲལ་གྱི་མ་ཀི་ཏའི། དི་ 
ལ་བྲོས་ལྟར་ནད་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚ་ 
བསིལ་སྦྱོར་བ་བསིལ་དྲོད་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ནད་པའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ། །རོ་ 
དྲུག་ནུས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
མགུལ་མགྲིན་ཕོ་བར་སླེབས་ཚེ་ཕོ་དྲོད་ཀྱིས། །ཞུ་རྗེས་མངར་སྐྱུར་ཚ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བས། རྒྱུང 
མཁྲིས་བད་ཀན་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ལ་སོགས། །ནད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །སྨན་རྣམས་ཞུ་རྗེས་ནད་རྗེས་གཅོད་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་སྟོབས་འཕེལ་ཚེ་ཡི་ 
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སྨན་བླ་ལོཿ ངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
-----------༨༨༨༨༨༨པ༨པ༨༨པ༨པཔ༤པ༤པ༤༤༤༤༠མ=༢༠༠༠༤༠མ-༠༠ ༤མ༤༤༤༠༠༠༩༠༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༤ 
བར་ཆད་ཞི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ 
མེ་རླབས་ཞི་ནས་ཆོས་འགྲུབ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱངས་ནས། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ལྷ་དབང་མཐུ་རྩལ་དང། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །སྨོན་ 
ལམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ། བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁཾ་ལས་དྲི་ 
ཆནདྲི་ཆུ་རྟཀ་བྱང་སེམས་ཀླད་པ་རྣམས་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཾཾ་ཱ་བཱཱཾལ་མི་ 
དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཛོ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཏབ་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་འཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་ 
སུམ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཟླ་བའི་ཁ་ཅོད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་རྫས་སོ་སོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔དཱིཾ་ཧོ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲན། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་དོན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་ཙ་ཀྲའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱིས། ། 
བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། སྨན་ཞལ་སོགས་རྐང་པ་འོག་མར་རིགས་འགྲེ་ 
ལ། ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡིད་སྐྱེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གསོལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་ཙ་ཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲྭབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདེན་དོན་མི་འགྱུར་འོག་ 
མིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱུན་ཤེས་ལ་སོགས་རྩ བརྒྱུདབླ་མལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་རྩ་ཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་ནས། །མཁས་ 
གྲུབ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌྟ་ཙ་ 
ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲྭབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཀློང་ཆེན་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫོགས་ཆེན་རྣམ་འབྱོར་མཉམ་ཉིད་བཛྲ་ལ། །སྨན་ 
ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་ཙ་ཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ 
ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྨན་ 
སྲུང་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་ 
ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ཌ་ཙ་ཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ 
འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུ 
སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིར། ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བུདྡྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་དང་། །སྨན་ 
ཕུད་རིན་ཆེན་དར་དང་ཇ་ཁུར་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། །ཚྭ་གྲང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་སོགས། །རོ་ནུས་ 
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སྨནབླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དབང་པོ་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་གྱིས། །སྨན་བསྲུང་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དོན་སྙིང་ཀླད་པ་རྐང་ 
དང་ཁུ་བ་དང་། །བ་ལང་ཤ་ཁླག་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་ཆེན་གྱིས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་དང་། །བསྐངས་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩོལ།། བཤགས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་དུ་མའི་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དུས་སུུ་མ་བཤགས་པ། །འགལ་འཁྲུལ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ 
ཏི་མཆིས་པ། །ྩ་འགྲེལ་རྒྱུད་གཞུང་མ་ཐོས་མ་བཀང་དང་། །དམ་ལྔན་བླ་མ་མ་བསྟེན་རྐུན་ 
ཆོས་དང་། །མཁས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་བཟོ་འགྱུར། །མན་ངག་ལག་ལེན་འཕྱུགས་ 
ཤིང་ནོར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་སྤྱད། །དེ་སོགས་བཀའ་ 
འགྲེལ་གཞུང་དང་ཅི་འགའ་བ། །ཆོས་བདག་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁྱེན་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བཟོད་པར་རིགས། །རྨྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཚ་གྲང་ནད། །རང་ 
རང་གཉེན་པོའི་སྨན་རྣམས་ནོར་བ་དང་། །རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ 
སྦྱོར་སྡེབས་ཆད་ལྷག་འཁྲུལ་པ་དང་། །རང་གིས་ཕན་སེམས་མོས་བློ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ནད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་རྣམས་ལེགས་བྱིན་ཡང་ ། །སྨོན་ལས་དབང་གིས་དེ་དག་སྲོག་དོར་ཚེ། ། 
བདག་ལ་བློ་གཏད་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱོབས་པའི། །ཉེས་སྡིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་དང་།། 
སྨན་འགའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ནོར་བ་སོགས། །འཁྲུལ་བཅས་ནོངས་པ་བདག་གིས་མཆིས་པ་ 
ཀུན། །སྨན་བསྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐོ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །གདམས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ལྡན་པ་འགའ། །ཆིག་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ 
འགལ་བ་དང་། །དམ་མེད་འགའ་ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ཟོག་པོ་དམ་ལོག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འགའ་ཞིག་ལ། །མན་ངག་སྦས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཤོར་སྲིད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་དང་ 
གཞོག་སློང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གསང་ཤིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །དོན་མེད་ཁྱད་ 
གསོད་བྱེད་པའི་བདུད་སྤྲལ་འགའ། །སློབ་མར་བརྫུས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་སོགས། །རང་ 
བློ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཟུང་བྱས་པའི། །ཞང་བློན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བར་ཆད་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། 
བདེ་བཤེགས་ཆོས་སྲུང་ཞང་བློན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཁོ་བོ་བྲན་གཡོག་དང་།། 
བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལྷག་མའི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ 
ལོངས། །བཅོལ་བའི ་ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བར་ཆད་རེེན་དང་མཐའ་ཡི་དམག་ 
དཔུང་བཟློག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལྷག་མ་གཙང་སར་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། བུད 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཞི་པད་མ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ནས། ། 
སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཞང་བློན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དགྱེས་བཞིན་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྐུལ། ཆད་མདོ་ 
ནི། བྷྱོ། སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ཆེན་ 
པོས། །གསོ་རིག་རྒྱུད་རྒྱལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ 


འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ 


་ 30 


བྷ་ལོངས་སྐ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བང་མཛོཿ 
སྨན་བླ་ལངས་སྐུ་གཅ་འཁར་ལྔའ་སྒྲབ་ཐབས་དངས་བུ་ ད། 


ཇི་བཞིན་དེ་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བརྡ་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུ་མ་ལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་འདིར་གསོ་རིགྲ་ཆས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེ་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་དྭ་ལྟ་བསྐལ་པའི་ 
ཐ་མ་ལ། །བདག་སོགས་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། །སྨན་བསྲུང་ལྷ་མོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེ་དགོངས་ལ། །འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་པ་ནི། གོང་གི་དམར་གཏོར་ཕྱིར་བརྡེགས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། བོ 
སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཞང་བློན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ 
བཙན་བདུད་གིང་བཤན་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡང་སྐྱོངས་འཁོར་བཅས་ 
པ། །འདིརབྱོནསྔོན་གྱིདམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཤ་ཁྲགབརྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ 
པ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་བར་འབུལ་ 
ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཡིས་མཆོད་ལ། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར། །སྨན་བསྲུང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདག་གི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །ནད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཞི་སྟེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །གཙོ་ 
བོ་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་མོས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ལང་འཚོ་དར་བའི་བཤེས་འཆང་མ། །རྣམ་དག་ཐོས་པ་ 
མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ལྟ་བྱེད་མཁན། །གདུང་ 
སེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཁྱོད་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་གྲགས་པར་མ་གྱུར་པའི། ། 
རིག་གནས་གསར་བུ་བ་ཞིག་འདི་མིན་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་བརྒྱན་འདི་ལས་མེད།། 
དེང་དུས་གསོ་མཛད་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ལོང་བའི་ཁ་ཟས་བཞིན། ། 
རང་ཉིད་འཚོ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །གདུང་སེལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཀུན། །ལོང་ 
བས་གཡང་སར་ལམ་སྣ་བྱས་སྲིད་ན། །རང་ཕུང་གཞན་ལ་མི་ཕན་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྨན་དཔྱད་བླ་བསྒྲབ་མཆོག་འདི་ནི། །ཁོ་བོས་གོ་སླར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་གསོ་ 
དཔྱད་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་ཞིང་། །ལག་ལེན་དགྲ་ཀྱང་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་བལྟས་པའི་དོན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྔོན་ 
དུས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཐུ་བཙན་པས། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་རྟོགས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་བསྐྲན་ནོ། །སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་བསྒྲབ ་ཐབས་འདི། །རིན་ཆེན་ 
རིལ་ནག་རབ་གནས་ཀྱི། །དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། ། 
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སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
--༨༨༨༨༨༨༨༨པ༤༨པཔ ༤༢༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༢༤༧༢༠པ༥༢༠༠༠ 
རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རིལ་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ 
འདི་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་གཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་འདི། ། 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག། ཅེས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བསྒྲབས་ཐབས་འདི་ཡང་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ 
རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཆ་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་(རང་ཅག་གི་གསོ་རིག་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ) ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བླ་བསྒྲབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་འགྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ 


འདི་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲས་བ་དྷརྨ་ཀཱིརྟཾས་ཆུ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་རྨེན་ཤོད་ཕུའི་ 


སྒར་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས༔ སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ 
བཅས༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་སོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཡར་ལངས་ཕྱག་ནི་གྱང་འགྱེལ་ཚུལ༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་འཚལ་ནས་སུ༔ གསེར་ 
གྱི་མཆྫལ་སྟེང་དུ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བཀྲམས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
གསོལ༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁོ་མོའི་ཞུ་བ་སྙན་གྱིས་ 
གསན་པར་ཞུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསམ་ཡས་གླིང་བཞེངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ན་ཡང་༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དར་འཁྲུགས་རྩོད་ནད་ཡམས་མེད༔ བདེན་དོན་ཞིང་ལྟར་ 
.འབྲལ་བར་དཀའ་བ་འདི༔ བསྟན་པ་ཡུན་གནས་གང་དུ་གནས་པ་ནི༔ སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་མི་འབྱུང༔ མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ གབ་སྦས་མེད་པར་ 
གསུངས་བར་ཞུ༔ ༈ གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཏོན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཁར་ཆེན་བཟའ༔ སྐྱེ་བ་དམན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་རིགས༔ ད་ལྟ་གནས་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ན་ཡང༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོའི་སྨོན་ལམ་སོ་སོ་ ༔ ལོག་པར་བཏབ་པས་བསམ་ 


ཡས་གླིང་ཆེན་པོར༔ དར་རྒུད་ཉམས་པ་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་ཡོང་༔ རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་ 
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ཉོན་མོངས་སྲབ་པའི་སྐབས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔར་འབྱོར་ལྡན་པར་འབྱུང་༔ མ་འོངས་དུས་ 
ཐོ་ཀུནཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིམ་བཞིན་རིམ་བཞིན་དུག་ལྔ་བྲག་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཡིརྐྱེནགྱས་ 
མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ ནད་ཀྱི་མིང་དུ་གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་ཞེས༔ མཚོན་གྱི་མིང་དུ་དུ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ༔ མུ་གའི ་མིང་དུ་ཐུ་ཚུར་མུག་ཡམས་ཞེས༔ དེ་དགྲ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་བྱེད་སྡུག་རེ་ 


གཡོ་བའི་དུས༔ བོད་འབངས་ཁམས་སྲུ་ཀླ་ཀློའི་འཕྲུལ་འཁོར་དར༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་ 
ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་འཆོར༔ མི་ཆེ་བླ་དཔོན་ཕྱི་འཁྲུགས་ནང་འཁྲུགས་བྱེད༔ དཀར་ 
པོའི་ཁྲིམས་བཤིག་མི་དགེ་གསེར་ལ་བརྗེ༔ རི་ཀླུང་མེད་པ་རྐུན་ཇག་ཁྲམ་པས་གང༔ ང་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་ཁྱི་བཞིན་བརྙས་པའི་དུས༔ བཅོས་ཐབས་ཡོདྲ་ཀང་བཅོས་མཁན་མེད་པའི་དུས༔ 
དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་གཟིགས༔ སྟེང་ནས་གཟའ་དང་མ་མོས་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ 
བར་དུ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་ང་རྒྱལ་འཁྲུགས༔ འོག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏི་མུག་འཁྲུགས༔ 
ེ་ཡི་ྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྔར་དུས་མི་འདྲའི་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ གསོ་ 
རིག་མཁན་པོས་རྩ་ཆུ་མི་ཤེས་ཤིང་༔ ནད་ངོས་མི་ཟིན་བཅོས་ཐབས་དཀོན་པའི་དུས༔ མི་ 
དགེ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་༔ གྲང་བའི་ནད་ནི་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ 
ཚ་བའི་ནད་ནི་མེ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འབར༔ ཚྭ་གང་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནད་སྤྲིན་བཞིན་འཐེབས༔ 
སྔོས་དུ་རྒྱུ་བའི་གཉན་ནད་སྤྱང་ཁྲ་དང་༔ དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་ཡི་ 
དུས་སུ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བར༔ ངེས་བར་བཤད་པས་ངེས་པར་སྙིང་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་པ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་བཞུགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ནི་ཅི་དྲག་སྙམ་ནས་ཐུགས་ 


ལ ་རྟགས་པའི་ཚེ ངེ འདར་མའི་སྤང་ལ སྦྲལ ནི་ལྷུ ང་པ་པ ཞིན༔ ཡར་ལ་ལངས ནས མགུལ ་ 


3.5 


༢༩༤ 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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རྒྱན་མཆལ་གཏོར༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་བཅོས་པའི་ཐབས་ཅིད་ན༔ གང་ན་ཡོད་པ་རྗེ་ཡིས་གསུང་བར་ཞུ༔ དྭེ་ལར་ཞུས་པས༔ 
གུ་རུ་རྗེ་ཡི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྤྱན་མིག་གཟའ་སྐར་ཤར་འདྲའི་རྗེ་འབངས་གཟིགས༔ 
ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་འཁོར་འདས་ཝ་ལེར་མཁྱེན༔ གསུང་ནི་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ལས་དྲངས༔ འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩྱལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཚིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་དང་༔ སངངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ལྟར༔ སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ལསཿ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ 
ཕན་སེམས་ནོར་བུ་འདྲི༔ ལེགས་པར་བཤད་པས་མ་གཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཉོན༔ ནད་མུག་ 
མཚོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ༔ དེ་དག་བགག་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟརཿ རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ 
དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་བཙུགས་ནས༔ མདོ་སྔགས་སོ་སོར་འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ༔ བོད་ 
འབངས་སྤྱི་ཡིས་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན་བྱ༔ སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་འགོང་པོ་ཨར་དུ་གཏད༔ འདུལ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུས་མཆོག་རབ་གནས་བྱ༔ ཇོ་དར་རླུང་དར་ལྷ་སྲི ན་དམ་སྒྲགས་བྱེད༔ 
གསོ་རིག་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཕན་སེམས་དབང་གིས་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡུདཿ ནད་བདག་སོ་སོ་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བརྩ༔ ཆུ་ལ་བལྟ་བ་མེ་ལོང་ནང་བསྟན་འདྲ༔ 
ཅུ ལ་བརྟག་པ་སྐྱུ་རུ་ལག་བཞག་བཞིན༔ མན་ངག་གབ་སྦས་ཅན་ནི་ཟུར་དུ་གསལ༔ དུག་ 
ལྔའི ་དབང་གིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་༔ མཛེ་རིགས་གློག་འབྲས་ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་འཐབ༔ 
ནད་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས༔ ནད་པ་སོ་སོར་ཆུ་ཁམས་ས་ཁམས་དང་༔ མེ་ 


༨༨ ༦༽ 


ཁམས་རླྲུང་ཁམས་འབྱུང་གཞིའི་ཁམས་སོ་སོར༔ ཤས་སུ་ཆེ་བའི་ནད་གཞི་གཅིག་པ་ལ༔ 
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--------------༨-༨༨༨༨༨༨༨༤༨པ༨༨པ༨༨པ༨པ༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༢༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠༤ 
གསོ་བྱ་གསོ་ ད་སོ་སོར་ཡོད་བཞིན་དུ༔ སྨན་ནི་སོ་སོར་གཏོང་བར་མ་ཤེས་ན༔ བསོད་ 
ནམས་མཁན་གྱིས་ཡུར་མགོ་བསྒྱུར་བ་ལ༔ མིག་མེད་ལག་པས་མདུན་འགྲོས་བྱེད་པ་འདྲ༔ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཉན་ནད་བསྟན་པ་དར༔ ཕ་མ་གཉིས་ནི་དུག་ལྔ་ཧྲག་པའི་རྐྱེན༔ ཁྲ་བ་ 
དཀར་དམར་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདྲ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གཉན་ནད་སྦྱང་ཁུ་རྒྱུག༔ ཉོན་མོངས་ 
ཅནགྱི་སྐྱེས་བུ་གང་སུ་དག༔ གཉན་ནད་རིགས་ནི་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་ཡིན༔ ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་མི་འདྲ་མང་བ་ནི༔ རླུང་ལ་གཉན་བསྡོངས་མཁྲིས་པ་གཏོར་བར་བྱེད༔ མཁྲིས་སྨན་བཏང་ 
བས་མགོ་བོའི་ཀླད་རྒྱ་སྐེམ༔ མིག་རྩ ་འདར་ཞིང་མགོ་ན་ཞེ་ལོག་པ༔ ཤ་ལྤགས་སེར་ཞིང་ 
མིག་རྩ་དམར་བ་འབྱུང་༔ སྙིང་འདར་ལུས་ཟིང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་འབྱུང་༔ ཐེབས་སམ་བསོད་ 
པས་ཚ་བ་གབ་པ་ཟེར༔ དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནི༔ ཁུར་མོང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་ཅན༔ དྲི་མ་ངད་ཅིང་མར་གད་མདངས་ངོམ་པ༔ གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
གཞི་བྱས་ནས༔ རྩ་མཁྲིས་རླུང་མཁྲིས་མེ་མཁྲིས་ཆ་གཅིག་དང་༔ ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ་བཙན་ 
དུག་ཅུང་སྒྲོན་དང་༔ ཞིབ་པར་བཏུལ་ནས་དྲི་ཆུ་བར་པས་རོལ༔ གཤིན་བར་གསོ་བྱེད་གཉན་ 
འཇོམས་རླུང་གསོད་ཟེར༔ གཉན་གྱི་བུ་ནི་ཁྲག་ལ་བསྡོངས་པའི་ཚེ༔ རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
མ་ཕུ་བཏབ་འདྲ༔ རྒྱབ་ཤུལ་ན་ཞིང་མིག་ནི་དམར་ལས་འབྱུང་༔ བྱང་ཁོག་ནང་དུ་དྲན་པ་རྒྱས་ 
པར་སེམས༔ ཁ་སྣ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་དྲི་མ་བྲོ༔ ཤ་རུས་ལྤགས་པ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་འདྲ༔ 
ཁྲག་རླུང་སྟོད་ཕྱུར་ཟེར་ཞིང་མིང་ནས་འབོད༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གློ་བུར་ཧུར་ཐུམས་བསོད༔ འདི་ 
དག་བཅོས་ཐབས་གྲི་ལྕགས་ངར་ཅན་གྱིས༔ སྒོ་བཞི་བཀག་ཅིང་སྨན་མཆོག་འདི་ལྟར་གཏོང་༔ 
ཤ་རུ་རྩ་སེར་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཕུར་མོང་ཁྲ་བོ་ཙན་དན་དམར་པོ་བཅས༔ གཟེར་འཇོམས་ 


སེར་པོ་སྟག་ཤ་ནག་པོ་དང་༔ བྲག་གཞུན་དམར་ཚྱོད) དང་ཤུ་དག་སྐྲོན་བཅས་པས༔ ཞིབས་ 
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པར་བཏགས་ནས་ཐུན་གསུམ་བཏང་བཅས་པས༔ གཉན་ཁྲག་འཁྲུགས་རྒྱལ་སྨན་མཆོག་ཟབ་ 
མོ་ཡིན༔ ནད་ལས་གྲོལ་བ་པད་འབྱུང་བསླུ་མི་སྲིད༔ ཨཿ 
གཉན་གྱི་སྦྱང་ཁུ་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ལ་རྒྱུ༔ མཆིན་ཁ་ན་ཞིང་ཁ་ནས་བད་སྣབས་ཐུལ༔ 
རྒྱུ་མ་འུར་ཞིང་བྱང་ཁོག་མི་བདེ་བ༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ནི་དུག་རིགས་ཟོས་པ་བཞིན༔ དུག་རོ་ 
ཅན་གྱི་དུག་ཅན་འཕྲད་པ་ལྟར༔ མིག་རྩ་སེར་ཞིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པར་བྱེད༔ དུག་སྦྲུལ་མཆོངས་ 
འདྲའི་གཟེར་རྒོད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྨུག་པོ་གླང་ཐབས་རྩ་ཆུ་འདྲ་བ་ན༔ དེ་དག་གསོ་ཐབས་ 
སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནི༔ སྤང་སྤོས་ཤ་རུ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི༔ ཨུཏྤྤལ་སེར་པོ་ས་སྙིང་(མུ་སེར) 
བ་སྤྲ་དང༔ ཕུར་མོང་དཀར་པོ་བྷི་ཝང་རྟ་ལ་སྐྱོན༔ སེང་ལྡེང་ཁཏྨ་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་བཅས༔ 
ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་སྨན་མཆོག་བཏང་བ་ཡིས༔ གཉན་མཁྲིས་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཤད༔ 
ནད་རྣམས་བསལ་ནས་ལུས་པོ་ཡང་བར་འགྱུར༔ བསླུ་བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསལ༔ 
གཉན་གྱི་སྤྱང་ཁུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྟོད་གཟེར་སྨད་གཟེར་མནར༔ ཨར་ 
གེའི་སྤྲེལ་བུ་ཁང་པར་ཚུད་པ་འདྲ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་སོ་སོར་ལྕང༔ འབྱུང་བ་ 
རྒུད་ནས་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ༔ ཕུང་པོ་སོ་སོར་གཡར་པོ་ཐིམ་ཟིན་པའི༔ ཚྭ་གྲང་གཉིས་ 
ནི་མེ་ཆུ་འཐབ་པ་འདྲ༔ བཅོས་ཐབས་དཀའ་བའི་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་འདི༔ བཟང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཕུར་མོང་དཀར་ནག་ཁྲ༔ པི་པི་ལིང་དང་ལྡུམ་བུ་ཚ་བ་གསུམཿ སྨུག་པོ་མདུང་རྩེ་སྙིང་ཞོ་ 
ཁལ་ཞོ་ནི༔ སྤྱང་ཁུའི་མཁྲིས་པ་བྱ་རྒོད་ཤ་ཆེན་ནི༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་བཅས༔ 
ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཕུལ༔ གཉན་རླུང་སེལ་བྱེད་ཕན་བདེ་ཀུན་འཇོམས་ཟེར༔ 
ནད་གཞི་ཀུན་འཇོམས་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི༔ ཡང་ 
དག་བསྟན་པས་ཡང་དག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚ་བ་གཏཉན་དང་འདྲེས་པའི་ཆེ༔ གསོ་རིག་ 
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སུག་ཤ་ཕུར་མོང་ནག༔ ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨམ་འབྲས་རྩ་མཁྲིས་མིང་ཅན་ 
བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་བཏབ་བ་ཡིས༔ ལུས་ནི་མེ་དཔུང་ཚ་ཞིང་འབར༔ གཟེར་ 
ནྤི་ཏལ་བ་ཕྲུ་དིལ་འདྲ༔ ཚ་གཉན་འཇོམས་པའི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདི༔ ཐུན་བདུན་བཏང་བས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཚ་བ་འཇོམས་བྱེད་མན་ངག་འདི་བསྟེན་ལ༔ ག་བུར་ཨམུཏྤལ་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་དང་༔ གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ཅུ་གང་བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་ཚ་བའི་ཆུ་ 
ཡིས་གཏོང་༔ ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ཚ་བའི་ནད་འཇོམས་སེལ༔ གཉན་འཇོམས་ཁྱབ་འཇུག་ 
མདུང་ཆེན་ལས༔ བཙན་དུག་ཨ་རུ་སྟག་ཤ་དང་༔ ཕུར་མོང་ཤུ་དག་དོམ་མཁྲིས་བཅས༔ 
གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཆུ་སྦོབ་སེར༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་རིལ་བུ་ནི༔ ཡུང་འབྲུ་ཙམ་རེ་རྩི་དམར་ 
གསོལ༔ གཏཉན་རིགས་འཇོམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གྲང་བའི་རིགས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ 
པཿ སྒྲ་པི་ཕོ་རིལ་མཁལ་ཞོ་དང་༔ དབང་པོ་ལག་དང་ཐལ་ཀ་ནི༔ སེ་འབྲུ་དངུལ་(ཚ་ 
དངུལ'ཆུ་བཙན་དུག་བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ༔ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞོས་སུ་བྱ༔ གྲང་བའི་ 
རིགས་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ གཟའ་གྲིབ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ གཟའ་དམ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ནག༔ སྤང་སྤོས་གྲི་ཤ་འདྲེ་འཇིགས་བཅས༔ 
རྟསྤུན་གླང་སྣ་རྒོད་སྤོས་ནི༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས༔ མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་དུད་བཏང་ན༔ གཟའ་ 
གདོན་དཔག་ཚད་ཉེ་མི་ནུས༔ བསྲང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ གཡུལ་ཆེན་མཚོན་གྱིས་ 
བཅད་པ་ཡིས༔ རྨ་ཡི་རིགས་ནི་གསོ་བྱེད་ནི༔ ལྕོག་ལ་སྟག་ཤ་དོམ་མཁྲིས་ནི༔ ག་བུར་ 
ཆུ་ཡིས་བྱུག་བཅས་ན༔ རྨ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོས༔ སྙིང་ནད་སེལ་བའི་གདམས་པ་ 
ནི༔ སྙིང་ཞོ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་༔ ལི་ཤི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བཅས༔ ཛཏི་སྒ་སྨུག་ 
ཤིང་མངར་དང་༔ གཡག་རོག་སྙིང་ཁྲག་བཅས་པ་ནི༔ ཞིབ་བརྟུལ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་ཕུལ༔ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྙིང་ལ་མཚོན་ཆ་ཕོག་གྱུར་ན༔ ཉམས་ང་མ་མདོར་གསོས་པར་འགྱུར༔ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ 
བྱེད་རྩི་བཅུད་ནི༔ ད་ཕྱིད་རྣམ་གསུམ་(གངས་སྤལ་དང་། གུང་མོ། ཉ་རལ་བ་ཅན) དབང་པོ་ལག༔ 
རྩ་བ་ལྔ་དང་ཅོང་ཞི་བཅས༔ ཁ་ཤའི་(ཀ་ར)རྭ་དང་ཤེལ་གོང་(ལུག་འོབཅུད༔ འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ནི་འཛོམས་གྱུར་ན༔ ཟླ་རེར་ལན་རེ་ཟོས་གྱུར་ན༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་ནས་ཚེ་རིང་བ༔ སྟོབས་ 
ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གོ་ཡུ་མཚལ་དཀར་ཅོང་ཞི་དང་༔ 
ཤ་རུ་དང་ནི་ཙན་དན་དམར༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་སོར་བྱུག་ན༔ སོ་འབམ་རིགས་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད༔ ལུས་བཀྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན༔ ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཅོང་ཞི་དང་༔ གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་སུག་པ་ནི༔ བ་ཕྱུག་འོ་མས་སྤང་བྱས་ནས༔ ལུས་ལ་ནང་རེ་བྱུག་བྱེད་ན༔ 
ཤ་མདོག་དཀར་ཞིང་གཉེར་མ་མེད༔ རྨ་བྱའི་མཛེས་སྡུག་མདངས་བཞིན་ངོམ༔ ཀུ་མུད་དྲི་ 
ཡི་གཟི་བརྗིད་ངོམ༔ མིག་གི་སྙིང་པོ་གསལ་འདོད་ན༔ ཨུཏྤལ་ཨ་བ་གཟེར་འཇོམས་དང་༔ 
གུར་གུམ་ལྕགས་སྦྲལ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་ལུག་མིག་ནང་༔ ར་ཡི་འོ་ 
མས་བཙོས་གྱུར་ནས༔ དྲོད་ནི་མ་ཉམས་མིག་འབྲས་གཏུག༔ ལན་མང་དེ་ལྟར་བགྱིས་གྱུར་ 
ན༔ ལས་འབྲབས་མ་གཏོག་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱི༔ ལོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཨཿ 
དབང་པོ་ཤེས་རབ་གསལ་འདོད་ན༔ ག་བུར་ཙན་དན་(དཀར་དམར) ལི་ཤི་དང་༔ སུག་ 
སྤེལ་ན་གི་ཨ་རུ་ནི༔ སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་ཤ་རུ་(རྟ) རྭ༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་གསང་བའི་ 
སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་ཛཱ་ན་ཛཱ་ན་སརྦ་ཧྲཱ༔ ལན་མང་སྔགས་ནི་ཕུས་བཏབ་ནས༔ དྲི་མ་ 
ཚོར་བས་དུ་ནག་གི༔ ངན་སོང་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ རྩ་མདུད་སྒྲོལ་ནས་དགེ་བ་དྲན༔ 
ཤེས་རབ་རྷོ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབགྱེས༔ སྲིན་ནད་ཡ་ 


འ^༨༨ ༨ ༤༽ ༤ འ༽ ༨ ༨ 
མའི་རིགས་རྣམས་འཇོམས༔ ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྐུ་རུ་ 
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གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། 


འགྱུར༔ རིམ་བཞིན་ནད་གདོན་སྲབ་པར་འགྱུར༔ མཆོག་མཐུན་སྒྲབ་པ་གདོན་མི་ཟ༔ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་ལ༔ མོ་ནད་དམར་པོ་བོང་ཁྲག་དང་༔ འོལ་མོ་སེ་དང་ཤྭ་ 
ཕོའི་ཟྭ༔ སྐྱེས་པ་འཆོར་ཅན་ཁུ་བ་ནི༔ བ་ལེ་ཀ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ནི༔ ཞུ་མཁན་དང་བཅས་ 
ཞིབ་པར་བརྟུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལན་མང་བསྒྲོམས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ 
གི༔ མོ་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྨན་མཆོག་འདིས༔ ཁྲག་སྐྲན་ཚིགས་གྲུམ་ན་བ་སོགས༔ བུད་ 
མེད་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད༔ ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ༔ སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ 
དང་༔ སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ཟགས་ཕྱེ་ནི༔ རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་ཞིབ་བརྟུལ་ནས༔ སྟག་ཤ་ཆུ་ཡིས་ 
བྱུག་བཅས་ན༔ རྣག་ཁྲག་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨི༔ 
རེག་དུག་གཅོད་པའི་གསོ་རིག་ལས༔ དངུལ་ཆུ་ལྕོག་ལ་༠༡་མུ་ཟི་སེར་༠༡༔ ར་ 
ཚ་(ས) ག་བུར་༠་རྒྱམ་ཚུར་༠༡་དང་༔ ཙན་དན་དཀར་པོ་༠༠༥ག་བུར་༠༥༥དང་༔ རུ་རྟ་༠༠༣་ 
གླ་རྩི་༠༠༣་བཙན་དུག་༠༠༡་བཅས༔ གཱི་ལྕགས་སྣོད་ནང་བླུག་བཅས་ནས༔ སྒྲིབ་བྲལ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྤུག་བསྲེགས་ནས༔ ཙ་ར་རི་ཡི་མི་ཟེར་(རའི་རིལ་མ་མེ་འཇམ་པོ) ལྭ༔ རྣོ་པོ་བསྐྱོན་ནས་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད༔ ར་དཀར་ཁྲག་གིས་སྤོལ་བྱས་ནས༔ རིལ་བུ་རྒྱ་སྲན་རྡོག་པོ་ཙམ༔ 
འདྲིལ་ནས་མཐིང་གི་རྩི་ཡང་བྱུག༔ སྨན་བླའི་གཟུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ རིལ་བུ་བདུན་ 
རེ་བཏང་བཅས་ན༔ རེག་དུག་སེལ་ནས་ནད་རྟིང་ཆོད༔ ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བར་གནས༔ 
བསླུ་མེད་པད་འབྱུང་བདག་གིས་གདམས༔ ཐེ་ཚོམས་སྤོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རེག་དུག་ 
སྡུད་བྱེད་གདམས་ངག་ནི༔ ཤེལ་(ལུག) གོང་དཀར་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ པི་པི་ལིང་དང་དབང་ 
པོ་ལག༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་ལྟོར་བཏང་བས༔ 


ནད་རྣམས་བསྡུས་ནས་སློང་བར་བྱེད༔ བཤིག་བྱེད་བ་ལེ་ཀ་དང་རྩོད་རོ་ནི༔ རྩ་གཟུག་རྩ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་ཐར་ནུ་ནི༔ རྔ་ཁྲག་དང་བཅས་ཞིབ་པར་བརྟུལ༔ ཐུན་གསུམ་བཏང་བས་ནད་འདི་བཤལ༔ 
ཕི་རལ་གཏོར་བྱེད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལཾ 

དངུལ་ཆུ་དུག་འདོན་མན་ངག་བསྟན༔ ཝ་ཟག་ཤོ་མ) ལོ་མ་ར་ཁྲག་བཅས༔ དུག་ལོ་ 
(ཐང་ཁྲོམ་ལོ་མ) འབར་བའི་དུག་རྣམས་སེལ༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་ལྕགས་སླང་ནང་༔ དངུལ་ 
ཆུ་བཅས་པ་བླུགས་བྱས་ནས༔ ལ་ཐོད་དམར་པོ་བཅིང་བ་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཐུར་མས་དཀྲུགས་ 
བྱསནས༔ དངུལ་ཆུའི་མདོག་ནི་མ་ཡལ་བར༔ དེ་ལྟར་གནད་ནི་ཁེལ་གྱུར་ན༔ དངུལ 
ཆུ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ མན་ངག་ཟབ་མོས་བསླུ་མི་འགྱུར༔ རིམས་བསྲུང་རྫས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི༔ ཨ་རུ་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་༔ རྟ་བོན་ཁྱུང་སེན་བཙན་དུག་ནག༔ གྲི་ཤ་ཤིང་ 
ཀུན་པྲི་ཡང་ཀུ༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་དར་ནག་ནང་༔ གཏུམས་ནས་སྣ་རུ་སྣུམ་གྱུར་ནང་༔ 
ནད་ཡམས་འགོ་ནད་རིགས་ཀུན་ནི༔ ཁ་ཆུ་ལག་ཟས་ཟོས་གྱུར་ཡང་༔ འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་ནད་ཀུན་ཐུབ ཾ ཁྲག་སྨན་འཁྲུགས་པ་ཀུན་སེལ་ནི༔ ཅན་དན་ (དཀར་དམར་) གུར་གུམ་ 
ཅུ་གང་དང་༔ འབྲོང་ཁྲག་ཨ་ག་རུ་དང་སྲུག་སྨིལ་བཅས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་བས་ཁྲག་ནད་ 
ལ་སོགས་སེལ༔ སྨུག་པོ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནི༔ ཕོ་རོག་མཆེན་རྡོ་ཅོང་ཞི་དང་༔ 
རྒྱབ་སྐྱ་ཨ་རེག་བྱེལ་སྐོ་ནི༔ ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་རོལ་ 
གྱར་ན༔ སྨུག་པོ་སེལ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ གག་པ་ཁྕེ་སྐྲན་བྱུང་གྱུར་ན༔ སྤྱང་ཀའི་ 
ལྕེ་ཡི་ཆིག་ཐང་གིས༔ གག་ནད་ལྕེ་འཛོར་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཤ་འབྲུམ་ལུས་འབྲུམ་ཚིགས་ 
འབྲུམ་དང་༔ ཁྱི་ལྟར་ཟུག་ཅིང་ཝ་ལྟར་བརྒྱལ༔ མུན་པའི་དམག་གཡར་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་པ༔ 
རྡོ་རྒྱས་ཅུ་གང་མུ་ཏིག་ཨ་རུ་ར༔ ཙན་དན་དམར་པོ་སེང་ལྡེང་དམར་པོ་བཅས༔ ཞིབ་པར་ 
བརྟུལ་ནས་བོང་ཁྲག་ཚ་མོ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་བཏང་བས་གྲུམ་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ༔ བསླུ 
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གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། 


བ་མེད་དོ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་གདམས༔ ཨཿ 

བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ནི༔ ཨ་རུ་སྐྱུར་རུ་ཀོ་བྱི་དང་༔ ཙན་དན་དམར་པོ་རྒྱབ་ 
ཀུ་ནི༔ ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་འགྱུར༔ གཉན་ 
རིགས་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཕུར་མོང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་༔ བཅན་དུག་ཨ་རུ་ 
གླ་རྩི་དང་༔ ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཞིབ་བསྡུས་ནས༔ རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ༔ རྩི་ནི་སེར་ 
པོ་བཏང་བྱས་ནས༔ ལོ་གྱོན་མ་ཡི་རབ་གནས་བྱ༔ གཉན་རིགས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་༔ 
ཚ་བ་གསོད་པའི་བདུད་རྩི་འདྲ༔ ཀླུ་གདོན་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས༔ མཚེ་ནད་འཇོམས་པའི་གསོ་རིག་ལས༔ རྟག་ངུ་རྣམ་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྦར་མོ་སྐྲབ༔ བཟང་པོ་དྲུག་གིས་ལུས་ 
སྟོབས་གསོ༔ ནག་པོ་གསུམ་ཅུ་ཕུནག་མུ་ཟི་ནག་པོཤུ་དག་ནག་པོ)གྱིས་ས་བདག་འདུལ༔ དཀར་ 
པོ་གཉིས་ོང་ཞི་མཚལ་དཀར) ཀྱི་ཤ་ལྤགས་སེལ༔ རྒྱལ་བློན་གཉིས་(དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི) ཀྱིས་བཅུད་ 
རྣམས་བསྡུ༔ ཕུར་མོང་ནག་པོས་རྩ་ཁ་བསྡམ༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་བཙན་དུག་སྒྲོན༔ 
སྔགས་པའི་དྲི་ཆུས་ཆརློན་འདུལ་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་རིགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་ 
ནས་ཟོས་བྱས་ན༔ མཛེ་རིགས་མི་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད་སེལ༔ ལུས་ལ་བྱུག་པའི་རྩི་སྨན་ནི༔ 
ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་པོ་ལག༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྫུ་བ་མཁལ་ཞོ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སྦྲགས་བྱས་ནས༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ནས་(བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་གྲངས་མང་འདོན)༔ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་གདོན་བདག༔ དེ་དག་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བསམ༔ ་རང་དོན་སླད་ 
ནས་མ་བསམ་པ༔ དེ་དག་ངང་ནས་བྱུག་བྱས་ན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་གང་དགཊ ཉི་ 
མ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བཞིན་དུ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཨོཾཿ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
མཆམམམམ་པམར་ལརམསཔལ་བསམ་པང་ལར་ཆམམཔམམ་མསས་ལརརརམས་པརམས་པམ་ཆངའཔརལཔར་ལབས་བརའཔམམ་ཐམ་པམམམམརམཔམས་པརརལམས་མམམཔཔརཔཔརརརར་ངབ ར་ར རར ར་ར ་ ར་ར རརར ར་ར ར་ རརཔར་ ྱ་ྱ་བ་པ་་་ྒ་ར་རབ་ང 


ཁྱུང་དམར་རྒྱུད་བྱུང་རིལ་བུ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན་ཤུ་དག་༡་དང་༔ ར་ཐའི་ཁྱུང་ཆེན་ཨ་ 
རུ་ར་༡§༔ པད་མའི་ཁྱུང་ཆེན་ཤ་ཕོ་རུ་༡༔ ཀརྨའི་ཁྱུང་ཆེན་བཙན་དུག་༡་དང༔ ཤུདྷའི་ཁྱུང་ 


ཆེན་གླ་རྩི་༡་བཅས༔ དེ་ལ་ཁ་ཚར་རྟག་པ་ནི༔ སྙིང་ནད་སེལ་བྱེད་སྙིང་ཞོ་ཤ་༠༥༔ མཁྲིས་ 
ནད་འཇོམས་བྱེད་གྷི་ཝང་༠༥་དང༔ སྨུག་པོ་སེལ་བྱེད་རྒྱ་གཡུ་“༥་ནི༔ གློ་ནད་སེལ་བྱེད་ 
ཟངས་ཕྱེ་༠༥་དང་༔ མཁལ་ནད་སེལ་བྱེད་ཞོ་ཤ་༠༥་དང་༔ གྲང་བ་རྩད་འབྱིན་པི་པི་ལིང་༠༥༔ 
གཉན་ནད་འཇོམས་བྱེད་ཕུར་མོང་༠༥་ནག༔ ཚ་བ་གཅིག་སོད་སྟག་ཤ་༠༥་དང་༔ །ྲག་ནད་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཤ་ཕོའི་ ཁྲག་༠༥་༔ རླུང་ ནད་ སེལ་བྱེད་ཇ་ཏེ ་ཕ་༠༥་༔ རྒྱུ་ལ མ།་ གཅོད་བྱེད་གླང་ཆེ ན་ 
སྨྱོན་༠༢༥༔ གློ་ནད་སེལ་བྱེད་བ་སྤྲ་༠༥དང་༔ མིག་ནད་སེལ་བྱེད་ཨ་བ་༦༥ནི༔ ནད་རིམས་ 
རྒྱུན་གཅོད་མུ་ཟི་ནག་༠༥༔ རྩ་ནད་སེལ་བྱེད་རྡོ་རྒྱུས་༥དང་༔ ཁྲག་ནད་གསོ་བྱེད་རྡོ་བྲག 
ཞུན་༠༥༔ དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ཆོས་གོས་ནི༔ སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་མཐུན་རྫས་བཅས༔ 
ཁམས་རྣམས་གསོ་བྱེད་རྒྱལ་༡་བློན་༡་གཉིས༔ ཞིབ་པར་བརྟུལ་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ༔ ལག་ 
ལེན་ཁྱུང་ལྔ་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་གློ་འབྲས་དང་༔ མཛེ་ནད་ཀླུ་ནད་ཤུ་ 
ཐོར་རིགས༔ ཚད་རིམས་ལ་སོགས་ནད་བརྒྱ་འཇོམས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ༔ 
ནད་སྣ་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གསོ་རིག་མཁན་གྱིས་སྨན་ལོག་གཏོང་༔ ནད་པ་སྨན་ 
གྱིས་གསོད་པའི་དུས༔ གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་སེལ་བྱེད་པ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་དོན༔ ཤི་བར་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ནད་ 
རྒྱ་སྨན་གཅིག་ཞེས་བྱ་འདི༔ སྙིང་དུ་མཆོངས་ཤིག་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཉམས་སྲུ་ལོངས་ 
ཤིག་གཞན་ཕན་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་བོད་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ང་ཉིད་གདམས་པ་ནོར་བུའི་ 


འཕྲེང་བ་འདྲ༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན༔ གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ 
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གསོ་རིག་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། 


༡-༠༧༤༤ 


དིཉིད་ནི༔ རྒྱ་བོདཀུན་ལ་དཀོན་པའི་གདམས་ཟབ་ཡིན༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ལྔ་བོདུསཀྱི 
ཁུགས༔ ནད་ཡམས་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
སྐྱོ་བའི་དུས༔ བོད་འབངས་ཀླེང་དུ་ཨུ་སྟེགས་བདག་བཟུང་ཚ བྱ དེ་འདྲའི་དུས་ན་འཕྲོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་ 
ུགས་ནི་མིགཡོ་བ ་བཞུགས༔ མཚོོ་རལ་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ 
འདུན་དུ་ སྨོན་ལམ་འདི་ ལྟར་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་རྗེ༔ སྲས་བཅས་མ་ལུས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ 
ཤིས་འདི་བརྗོད་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རུས་རིགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ མཐིང་ཤུན་མདོག་ལས་ཀུན་བཟང་སྲོག་གི་ཁྲག༔ ལས་ 
སྨོན་བཙན་པས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གླིང་དུ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ནི༔ ངོ་ 
མཚར་ཅན་འཇོམས་སྦྲ་མདའ་མཁར་སྡེ་ཡི༔ རུས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་མོ་བདག་ཉིད་ནི༔ མི་ཡི་ 
བཙན་པོ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཞི་དྲག་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ བཙུན་མོར་ 
ྱུརཅངའགོམགན་རྗེ་ལ་ཕུལ༔ བཀའ་དྲིནཀུན་བྲལསྲིད་སུམ་མེ་ཤེལ་བཞིན༔ བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཡི༔ ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བརྒྱད་བཞིན༔ འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་རིས་མེད་འབྱུང་བའི ་ཚེཿ སྨྱོན་པའི་ཚུལ་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་རོལ་མཁན༔ སྐུ 
ནི་མི་འགྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལྟར༔ གསུང་ནི་འགགས་མེད་བྷི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ ཐུགས་ 


ནི་འབྲལ་མེད་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཡི་བཙན་པོ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ 
སྒྲོམ་དུ་རྗེ་ཡི་གདམས་ངག་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་བཞིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 


6༥༨ 


གིས་རྒྱ་རུ་བཏབ་ནས་སུ༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་རིག་པའི་གཏེར་སྒོ་དབྱེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཟུག་རྡུ་སེལ་མཛད་ནས༔ རྱོང་གྲོལ་གྱུར་ནས་ཁ་རུ་མྱོང་བ་ཀུན༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ༔ འགྲོ་བ་དྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་འགྲུབ་ལྷ་ 
སྔགས་རིགས་གསུམ་ངང་༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་གི༔ འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེན་ཚིག་ཟབ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཀའ་ 
ཡི་བསྲུང་མ་ཞང་བློན་སྡེ་དགུར་གཏད༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་འབྲལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་མན་ངག་ལྷ་སྲས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་མང་པོ་ 
ནདྲ་ཀྱིས་མནར་བར་མཐོང་༔ ཕན་སེམས་གདུང་གིས་ལུས་སྟོབས་སྨྱོས་པའི་ཚེ ༔ བདག་ 
འཛིན་རང་ཞེན་གཏི་མུག་དྲན་པ་གསལ༔ གཉིད་ལས་སད་བཞིན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན༔ 
ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་སྒྲོམ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ རིག་པས་དཀྲོལ་སེམས་མན་ངག་སྒོ་འཕར་ 
ཚེཿ གསོ་རིག་མང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་རྟེན་ནས༔ འབྲི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བསྟི་ 
གནས་སུ༔ བརྡ་ལས་འཕྱུག་མེད་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྐྱབས་རྗེའི་སློབ་གྲལ་རཏྣའི་མིང་ 
ཅན་ངས༔ སློས་རིམ་བཞིན་དུ་བྷིཀྱུ་ད་ན་ཡི༔ སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོག་དཀར་བཏབ་ནས་ 
ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་བདུད་རྩིར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དམ་མེད་ལོག་རྟོགས་ཅན་ལ་སྐུ་ཡི་ 
རྒྱ༔ ཟོག་པོ་ཟ་འདོད་ཅན་ལ་གསུང་གི་རྒྱ༔ རང་འདོད་རྒྱུ་གཅོད་མཁན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 
ཞང་བློན་སྡེ་དགུས་བཀའ་འདི་བསྲུང་ནན་གྱིས༔ གཞན་དོན་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 


ཀྱང༔ ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་དོན་འབྲས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས། །། 
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འབྲི་གུང་འཆི་མེད་རིལ་བུ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་ཌྔ་ཡ། །སྨན་པའི་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་འདུད། །རྙེད་སླ་ཕན་ཆེའི་གདམས་པ་མཆོག །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་འདི། ། 
རྒྱ་གར་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། མིག་སྒྱར་ཌཱ་ཀི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཕུལ། །བོད་ཡུལ་ཚངས་པའི་ལྷ་གནས་སུ། །མངའ་བདག་ཞལ་ངོ་ཆེ་ལ་གཏད། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལ་གཏད། །མའོངས་སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱས་ 
ནས། །སྦྲ་བདུན་རྩེ་ཡི་ཁ་བྱང་བཞིན། །གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་གཏེར་ཕྱུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར། །ཁོ་བོ་ཀརྨ་འི་མིང་ཅན་ 
གྱིས། །ཞབས་བཏུགས་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་དང་། །དངོས་ཡིད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཡང་ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲངས། །ཞལ་གྱི་པད་མ་དྲི་ 
མེད་ལས། །ལྗགས་ཀྱི་གེ་སར་བཀྲམ་བྱས་ནས། །ཟབ་གནད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདི་གནང་། ། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ལྷ་ཁང་བ། །བྱ་བྲལ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཁོ། སྒྱུ་ལུས ་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས། །དངོས་སློབ་རིག་པའི་བློ་ཤེས་ཅན། །གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ལས་ལ་གོམས། ། 
འགྲོ་གཉེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས། །སྡང་ཤུགས་སྐྱེ་བོ་ལོག་སྨྲ་བ། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ནི་མི་ལྡན་ཞིང་། །དཔྱོད་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འགའ། །གསོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་མཚར། ། 
དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནད་ཀྱི་རིགས། །སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྤྱོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལས། །ནད་རིགས་གཉན་གྱི་སྣ་དྲངས་ 
ནས། །ལྟག་དགྱེ་ཅོག་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྒྱུག་འགྱེལ་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་དང་། ། 
མཁྲིས་རིམས་དུག་ཐབ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་གཉན་གྱི་ 
རྒྱ། །བསྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་དཔལ། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་རླུང་གིས་བྱེད། །འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དང་འབྲོས་པའི་རྫོང་། །རྒྱུག་པའི་གསང་དང་དབྱེ་བའི་ས། །བརྟེན་པའི་གནས་དང་བཅོས་ 
པའི་ཐབས། །རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུས། །ནད་རིགས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་། །ངོས་ 
ནི་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་། །གཉེན་པོའི་འདི་ཡིས་སླེབས་པས་ཆོག །གློ་གཟེརརྒྱུ་གཟེར་སེལ་ 
བར་བྱེད། །བྱིན་ལྷོག་ཁྲག་ཚད་གླང་ཐབ་སེལ། །འབྲུམ་ནག་མེ་དབལ་རྟ་རྒྱུག་སེལ། །མགོ་ 
དང་འགོ་ནད་སྟོད་གཟེར་སེལ། །ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་ཡི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ལྟོ་རུ་ལུས་ཀྱང་ཉེསཔ་མེད། ། 
སྐོམ་དད་མི་འབྱུང་ཤེད་མི་ཆག །འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ནད་མི་སློང་། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །སྐྱུགས་ན་བཟློག་དང་འབྱམས་ན་བཅད། །སྨིན་ཚོགས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ལྕག་ 
བརྡེག །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འབྲིང་བ་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བེཌུརྨ་ལ་འདུད། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་ཡང་ན་བཟློག ། 
སྨིན་པ་གསོད་བྱེད་བྱེར་བ་སྡུད། །རྩ་འཕྲང་བསྡམ་ཞིང་དོན་སྣོད་བསྲུང་། །ནད་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་ཞུ་རྗེས་སྙོམས། །གློ་བུར་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདི་འདྲ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་དཀོན། །དངོས་གཞི་འཆི་མེད་རིལ་བུ་ལ། །གླང་ཆེན་དབང་པོ་ས་སྲུང་བ་(གྷི་ཝང)བུ། ། 
ཤེལ་འཇམ་(ཤེལ་ཏང) དརྲ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལུས་ངན་པོ་(བོང་ང)། སྐུ 
ལ་གསེར་(ུ་རྩ) གྱི་ཡ་ལད་གསོལ། །ཁྲོ་གཉེར་(ུ་དག) གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ 
མདུན་དུ་བཙུན་མོ་ཐར་ནུ། ནི། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྨུག་པོ་(གླ་རྩི བཅིངས། །ནུ་འབུར་(རེ་ལྕག) 
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རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། 
རྒྱས་པའི་མདངས་བཟང་ལས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེའུ་(གུ་གུལཔང་དུ་ཐོགས། །བདུད་རྩི་ཞུན་ 
(བྲག་ཞུན) གྱི་སྐྱེམས་གསོལ་ཞིང་། །སྨར་ཡང་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྲིད་(སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར) བྱས་ནས། སྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་འགེལ་བྱེད་པའི། ཉེས་པ་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་པར་ངེས། །དེ་ནས་ཐན་གྲོགས་དགའ་བའི་གཏམ། །ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གཟོབ། །འཕྲུལ་འཁོར་བལྟ་རེག་དྲི་བ་སོགས། །རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག ། 
དགེ་དེས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཏི་སྒྲོ་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། _ །། 
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རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཞུགས་སོ།། 


བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོའི་ཐོར་ཅོག་གིས། །ལེགས་པར་བཏེགས་པའི་ཞབས་སེན་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་འཛིན་འཆི་བདག་བདུད། །འཇོམས་མཛད་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེས་གསུངས་གསོ་ 
རིག་འབུམ་གྱི་སྡེ། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
བཅས། །བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ། 
འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །ཤོག་དྲིལ་ཀ་བཀོལ་ལ་སོགས་ནས། །གསུངས་པའི་ནག་ 
པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི། །འཆོས་ཐབས་ལག་ལེན་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །བསྲུང་བ་འཆོས་ཐབས་དབྱེ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་རྒྱུ་ 
ནི་གདོན་གྱིས་ཁྲིད། །གཉན་ནད་དུག་དང་མཁྲིས་པར་བསྡོངས། །ངོ་བོ་ལྷོག་པ་ནག་པོ་ 
གཉན། །ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་ལ་བབ་ན་ནད་རིགས་བཞི། །ཟླ་ནི་ 
སྲིན་བུ་དམར་ཁྲ་འམ། །སེར་ཁྲ་ཁ་ཆེ་མཇུག་མ་རིང་། །རྐང་ལག་མང་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོ། ། 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་བཅས། །སྒྲ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཐོངས་ཞིག་ནས། །སྣ་བུག་བ་སྤྲུའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག །སྨན་པ་ནད་གཡོག་རིམ་གྲོ་པ། །གང་ཉེའི་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད། །ཡུགས་ 
མོ་བུད་མེད་རོ་ཟས་ཀྱི། །ཕྱི་ལ་འབྲེང་ཞིང་འཆོང་ནས་འཇུག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གླིང་བཞིར་ 
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འའ ༢ ༤༧ € 


རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་ ་ཞགས་པ། 


རྒྱག ན་བ་མེད་པའི་འཆི་བ་སྟེ། །སྨིན་པའི་ལོང་མེད་ཞག་བདུན་ནས། །འཛུམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །འདི་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་པར་པ་ 
ཏ། །ཚ་བ་གཟེར་ཐུང་རྒྱུ་གཟེར་དང་ ། །ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་འཛུམ་ལྟག་དགྱེ། །གཉན་ནད 
རྒྱུག་འགྱེལ་ཀླད་གཟེར་དང་། །ལྩོག་པ་ནག་པོ་བདུན་དྲུག་དང་། །མགུལ་འགགས་ཞེས་ 
སོགས་མིང་གི་གྲངས། །ངོ་བོ་གདོན་དང་གཉན་དུག་མཁྲིས། །རྣམ་པ་སྲིན་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད། །གཉིས་པ་རྐྱེནནི་རྩོད་དུས་ཀྱི། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །གནམ་ལོ་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་དུས། །དགེ་སློང་གྲི་རུ་བསད་པའི་དུས། །བནྡེ་འཁྲུགས་པ་བྱས་པའི་དུས། ། 
མཐའ་དམག་བོད་དུ་འོངས་བའི་དུས། །རབ་བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། །ཆོས་པས་ 
ཆོས་ལོག་ཚོང་དང་ཞིང་། །ཁྱིམ་ལས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་ཤི་མ་ཐག ། 
དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་དང་། །སློབ་མ་བླ་མ་དགྲ་ 
རུ་འཛིན། །མཆེད་ལྕམ་འཐབ་རྩོད་དམ་ཉམས་དང་། །ཟོག་པོས་ཆོས་མིན་ཆོས་སྲུ་སྟོན། ། 
གདམས་ངག་ངེས་དོན་ཟོང་དུ་ཚོང་། །ཁྱིམ་པ་དམེ་འཁྲུག་དུག་ལ་སྤྱོད། །དེ་སོགས་མི་རུ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད། །དེ་ཚེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ས་བདག་ཀླུ། །གཉན་ 
དང་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག །དེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ནད་དུ་འབར། །ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས། །ལྷོག་པ ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་འདི། །བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་ དབུགས་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
རྒན་རྒོན་དར་མའི་བདུད་དུ་འབབ། །བྱིས་པ་བུད་མེད་ཉམས་ཐག་གཅོད། །མི་རྣམས་བཞི་ 
ཆ་ཙམ་ལས་ནི། །མ་ལུས་པར་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ་སྐྱ་ནད་མཚན་ཉིད་ནི། །མགོ་ལུས་རྩ་འཕར་ནར་ཞིང་དྲག །གྲིམ་ཞིང་ཚིགས་པ་ཁོལ་ 
སྙམ་བྱེད། །མགོ་ན་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། །གྲང་ཤུམ་འདར་ཤིང་རྨི་ལམ་ཡང་། །ཉག་ཉོག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྨིས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རྒྱང་མིག་ལྟ་འདོད་སྙིང་མི་དགའ། །ཚད་པ་མིན་མོད་ཚ་བའི་རྩ། ། 
ཉེས་གསུམ་སྐྱེ་འདྲའི་རྩ་ཆུ་སྟོན། །བླུན་པོ་ལ་ལས་གྲོ་ཚྭ་དང་། །ཚད་པ་རླུང་ལ་ངོས་བཟུང་ 
འཁྲུལ། །གཉིས་པ་བབས་སའི་གནས་ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་རྩ་གཉིས་གྲིམ་སྡོད་འཚུབ། ། 
འཐོར་ཞིང་དྲི་ཆུ་མར་ནག་འདྲ། །གཟེར་ནད་དྲག་པོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཀླད་པ་ལ་བབས་ 
མགོ་བོ་ན། །སྲོག་རྩ་ལ་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྒྱུ་མ་ལ་བབས་དམར་སེར་འཁྲུ། །མཁལ་ 
རྐེད་ལ་བབས་དཔྱི་རྐེད་གཟེར། །སྙིང་ལ་ཕོག་ན་ཁོལ་བུར་གཟེར། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འགྲོ་ 
སྙིང་འདོད། །རྩེའུ་ཆུང་མཚོན་ཕོག་བཞིན་དུ་གཟེར། །ཉི་མས་གདུངས་འདྲའི་དབུགས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། །གློ་བ་ལ་ཕོག་ལུ་དཀའ་ཞིང་། །ལུ་དུས་ཟུག་ཆེ་ལུད་པ་ཁྲག །ཡང་ན་སེར་པོ་ 
དུད་ཁུརའོང་། །མཆིན་པ་ལ་ཕོག་ཁ་སྣ་ནས། །བྲག་འབབ་མཆིན་སྟེང་གཟེར་ཞིང་སྐྱུགས། ད 
ཟས་སྐོམ་དང་ཁས་མི་ལེན་འགྱུར། །མཁལ་མ་ལ་བབས་མཁལ་ཁུང་གཟེར། །གཅིན་དུ་ས་ 
བོན་འཛག་ཅིང་ལྡོག །རྣ་བ་ལ་བབས་ཐུག་ཆེ་ཞིང་། །རྣ་བ་མི་གསང་འོན་སྙམ་བྱེད། རྒྱ 
མ་ལ་བབས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ། །རྒྱུ་མ་ཆད་སྙམ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་། །འུར་སྒྲ་རྒྱུ་ལོང་ཕུ་ཡིས་འདེབས། ད 
ཀུན་ལ་ཟུག་ཆེ་དབུགས་ཐུང་ཞིང་། །སེམས་མི་བདེ་ལ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ། །སྟོད་དུ་ཕོག་ན་ཚད་ 
གཟེར་ལ། །སྨད་དུ་ཕོག་ན་རྒྱུ་གཟེར་ཞེས། །མགོ་ལ་ཀླད་གཟེར་མཇིང་པ་ལ། །ཕོག་ན་ 
འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་ཞེས། །སྱིང་ལ་སྙིང་ཚད་གློ་བ་ལ། །ཕོག་ན་གློ་ཚད་ཞེས་སུ་བཏགས། ། 
ཉཱ་ལ་ཕོག་ན་ཞཱ་གས་ཞེས། །མགུལ་ལ་ཕོག་ན་མགུལ་འགགས་ཞེས། །ཁོལ་བུར་ཕོག་ན་ 
ལྷོག་པ་ཞེས། །མིང་མང་དོན་གཅིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ལྟར་སྣང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པས། ། 
ཚད་པ་འདྲ་ཡང་ཚད་པ་མིན། །གྲང་བ་འདྲ་ཡང་གྲང་བ་མིན། །ཉེས་གསུམ་འདྲ་སྟེ་ཉེས་ 


གསུམ་མིན། །ངོ་བོ་གདོན་ལ་རྣམ་པ་སྲིན། །འབབས་གནས་མང་ལ་འཆི་བདག་གི །ཕོ་ 
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ན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། 
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རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རེན་ཆེ 


ཉ་ཡིན་པས་གཟབ་པར་བྱ། །ཞག་བདུན་ཐལ་ནས་གསོ་དཀའ་བས། །སྔ་རོལ་འབད་པ་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །ལེ་བར་མེད་པ་སྨན་དཔྱད་བྱ། །བསྲུང་བ་རིམ་གྲོ་དགེ་ལས་སྒྲབ། །དང་པོ་ 
གཉན་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། །བར་དུ་ཚད་པའི་མེ་དཔུང་བཅོམ། །ཐ་མར་རླུང་ལ་སྣ་ལན་བྱ། ། 
བཞི་པ་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ནི། །གུ་གུལ་བཙན་དུག་སྤྲ་མ་ནག །ཟླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་དང་། ། 
བླ་བ་ཡུང་བ་མུ་ཟི་སེར། །ནག་སེར་མཚུར་གྱི་སྐྱོབས་བཅས་སྦྱར། །གླ་རྩིའི་ཆུས་སྦྲས་མགུལ་ 
དུ་བཏགས། །ལྟོ་སྟོང་དྲི་སྣོམ་འབད་པ་བསྐྱེད། །རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཡང་ 
ན་ཕག་འཁོར་བསྲུང་བ་བཏགས། །སྨན་པ་ནད་གཡོག་རིམ་གྲོ་པས། །བསྲུང་བ་དག་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་དཔྱད་ཀྱིས་བསྡུས། །གླ་ 
གུལ་ཤུ་ཕུར་ཐང་གིས་བསྡུད། ཕྱེ་མ་སྦལ་ནག་སྦྲལ་སྔོན་དང་། བྱ་རོག་སྐྱེས་པ་གྲིས་ཤིའི་ 
ཤ །ག་བུར་གངས་ཐིགས་བིག་པན་ཐལ། གླ་རྩི་གཡའ་ཀྱི་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། །དུག་མེད་ 
གསུམ་དང་ར་དུག་དང་། །བོང་དུག་རེ་ལྕག་དྷ་རྡུ་ར། །ནུས་ལྡན་བྲེག་ཐལ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས། ། 
ཕུལ་ལ་གུང་གཉིས་བཏང་བྱ་ཞིང་། །སྣོད་འབབ་ཆུ་ལྕམ་ཤ་མ་སྡེབས། །ཡང་ན་ག་བུར་ 
བསིལ་བཞི་དང་། །གླ་གུལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕེ་དང་དམར་པོ་གསུམ། ། 
དུག་ཉུང་སྐྱེར་ཤུན་གསེར་མེ་ཏོག །བུར་མང་བོང་བ་གངས་ཆུས་ཕུལ། །འདི་རྣམས་རིམས་ 
བཅོས་བདུད་རྩི་ཡི། །བུམ་པ་ལས་གསུངས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །གྲང་སྟོབས་ཆེ་ན་ཨ་ཛ་སྦྱར། །རླུང་ལ་ཛཱཏི་ཤིང་ཀུན་བསྲེ། །སྲི་ལོང་ལྔ་བདུན་ཁུ་ 
བ་ཕུལ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྩེ་མོ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཚིལ་བུ་གཏི་མུག་གི །འཁོར་ལོ་དང་ 
ནི་བན་དེའི་མཁྲིས། །བོན་པོའི་ཐལ་བ་འདྲེ་འཇིགས་ཆུ། །བརྟན་པོའི་དྲེགས་པ་མ་གི་ཏ། ། 


ྲིཆུ་སྦྱར་བ་བྱུག་ཅིང་བླུད། །ཡང་ན་བྱ་ཟེ་ཕག་སྣ་དང་། །དུར་ཤརྡོ་དྲེགས་གླ་རྩི་བུལ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཤུ་དག་སུག་སྨེལ་ཆུ་གྲང་གིས། །ཕུལ་ལ་བྱིན་ཞིང་གོས་ཀྱིས་བྱིབས། །ཡང་ན་སྦལ་སྡིག་ 
སྟག་ཁྲ་བོ། །གླ་ཕྩི་དོམ་མཁྲིས་གྷི་ཝང་རྣམས། །དི་ཆུར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །འདི་ནི་ 
མན་ངག་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །རིལ་བུ་བྱ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་དང་། ། 
བློན་པོ་འདྲེ་འཇིགས་ཁ་ཆུ་ཅན། །དཔའ་བོ་ནག་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །བཙུན་མོ་སྤྲ་ནག་མིང་ 
ཅན་མ། །འཁོར་འབང་ཧྷིངྷུ་གཉེར་མ་ཅན། །གན་དྷ་ནག་པོའི་དམག་དཔུང་གིས། །ར་ 
ཡིས་མཚོན་ཆ་དུག་མདའ་ཐོགས། །སེར་ནག་སྐྱུར་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཨེ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཕུབ་སུ་ 
ཁུར། །ཀ་ཉ་མཚོན་རྣོན་བརྡེག་ཅིང་འཕྱར། །བྲག་ཞུན་ཆབ་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན། །ཡུང་རིང་རྒྱུག་ 
ཅིང་(འདི་ལ་རིལ་བུ་སྔོན་པོ་ཟེར)རྡོ་སེར་བསྒྲིལ། །གླ་རིལ་ཙམ་བྱ་དྲི་ཆུས་ཕུལ། །དར་མ་རྣམས་ 
ལ་བདུན་རེ་དང་། །ནན་རྒོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ནད་ 
པ་གཙོག་པུར་སྡོད་པ་གནད། །གོས་དྲོ་གྱོན་ཞིང་སྐྱུགས་འདོད་ན། །སྐེ་མགུལ་རྡོ་གྲང་བརླན་ 
སོགས་བྱ། །བཤལ་ན་ལེགས་པས་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་སྨན་རྣམས་ལ། ། 
བཤལ་སྨན་ཞད་ཙམ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར། །དཀར་སྐྱུར་ 
མངར་བསིལ་རུལ་སུངས་སྤངས། །སྤྱོད་ལམ་བཤལ་རྗེས་ལྟ་བུ་བྱ། །གཉན་ཆོག་ཚད་པ་མ་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། །འདི་ནི་དཀའ་བཀོལ་ནང་ནས་འབྱུང་། །ནད་འདི་ཞི་ནས་ཉེས་པ་ 
གསུམ། །ལྡང་ན་སྨན་ཟས་རིག་པས་དཔྱད། །རྗེས་གཅོད་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རྩ་ 
ཆུས་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ནས། །བྲག་རུལ་རླངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་ཞིང་། །འཱ་ལོག་ཆེ་ན་གང་ 
འགྱུར་བསྲེག །སྐྱུགས་ན་སྐེ་སྟོང་དྲུག་པ་དང་། །ལྷེན་སྣ་བསྲེག་ཅིང་འབྲོས་ལམ་བཀག ། 
འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་བསྲེག །འཇིང་རེངས་ལྟག་འགྱེལ་རོ་སྟོད་གཟེར། །ཨན་སྟོང་དྲུག་ 


54 


རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། 


བདུན་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །འདི་ལྟར་སོས་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ནི། །འདི་ལ་སོས་དང་མི་སོས་རྟགས། །གཉིས་ཡོད་ནད་འདི་སྲིན་བུ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག །ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཀུན་འབྲོས་ནས། །རྒྱུན་རྩ་བླ་གནས་མི་བདེ་ཞིང་། ། 
སྡོད་དང་ཆད་ལྷག་འབྱུང་བ་ཡོད། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་འཇིགས་མི་དགོས། །ཆུ་ནི་དམར་ནག་རྙོགས་ 
འདྲ་བ། །ཀུ་ཡ་ལང་ལོང་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་མིན། །ཆུ་ 
འགགས་བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ས། །དུགས་བྱ་ཡང་ན་སྤང་སྤོས་དུགས། །བུ་ཞིང་གླ་རྩིའི་ཐང་ 
ཡངབླུད། །ནད་འདི་སྲོག་རྩར་ཕོག་པའི་རྟགས། །རྡོ་བ་ཕོག་འདྲ་ན་ཞིང་ཟུག །ཟ་མ་མི་ 
འདོད་ཤེད་ཆུང་ཞིང་། །བཤལ་མདོག་སྐྱ་ལ་ལུས་སྐྱེད་འགྲོ། །རྔུལ་འབྱུང་སྐྱུག་ཅིང་སོ་ཡང་ 
གཙིགས། །མདངས་འཆོར་ལུས་ཀུན་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁྲག་ནི་ནག་པོར་བྱུང་བ་ན། །སོས་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཞག་བདུན་འཆི། །དེ་མིན་སྲོག་རྩ་བཟུང་མཐོང་ན། །དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་ཕུར་ 
མོང་དང་། །གླ་རྩིའི་གྲང་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཤུ་དག་སྤང་སྤོས་བྱུག་པ་བྱ། །སྲན་མ་ 
གྱ་མོ་དུགས་བྱ་ཞིང་། །ནད་སྨན་སུ་མགྱོགས་འཆི་གསོན་འགྱུར། །མགོ་ན་ཁ་འཁྱོག་སོ་ 
དྲེགས་ཆགས། །དང་ཁ་མི་བདེ་རྔུལ་ཆུ་འབབ། །ཉལ་འདུག་གང་བྱས་མི་བཟོད་ཅིང་། ། 
མཆིན་རྩ་འབུར་འདྲིལ་ཞག་ལྔ་དང་། །དྲུག་ལ་གཟེར་ཞིང་ཞག་བདུན་ནས། །སྣཁྲག་འབབ་ 
ཅིང་གཟའ་ཕོག་འདྲ། །ཤེད་ཆུང་གྱུར་ན་མཆིན་པ་ལ། །སྲིན་བུས་གཙེས་པས་སོས་པར་ 
དཀའ། །དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་ཕུར་རྩི་གུར། །གྲང་ཐང་བླུད་ཅིང་རྔུལ་བྱུང་ན། ཆུ་གྲང་བླུད་ 
ཅིང་བཤལ་ཡང་བཏང་། །སྲིན་སྨན་བ ཏང་ཞིང་མགོ་གཟེར་ན། །བ་ཤ་ཀ་དང་པི་པི ལིང་། ། 
གོསྙོད་ཨ་རུའི་གྲང་ཐང་ལ། །ག་བུར་སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་བླུད། །གལ་ཏེ་མཆིན་པ་མ་ཕུག་ན། ། 
སོས་ཤིང་ཕུག་ན་སོས་མི་སྲིད། །སྒྲེགས་པ་མང་ཞིང་གླང་ཐབས་གཟེར། །ལུས་ལ་ཐོར་པ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཐོན་པ་དང་། །རྐང་པ་ན་ཞིང་ལྟོ་བ་བཤལ། །དྲོད་ཆུང་གྲང་ཤུམ་དངངས་འདར་བྱེད། །རྐང་ 
ལག་བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་གདོང་འཕྲིག །མིག་ནི་གྱེན་ཟློག་རྩེའུ་ཆུང་གཟེར། །དཔྱི་མིག་ན་ཞིང་ 
མཁལ་ཁུང་དུ། །གཟེར་ལ་དྲོད་ཆུང་གྱུར་པ་ན། །ལྷོག་པ་མཁལ་མར་འཇུས་པའི་རྟགས། 
མཁལ་མའི་ཤ་ཟོས་ཞག་གསུམ་ནས། །གར་ཉམས་དང་བཅས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཤ་ལ་ 
མ་ཟོས་ཙམ། །མགྱོགས་པར་དེ་དག་འཆོས་པའི་ཐབས། །གླ་རྩི་པི་ལིང་བིག་པན་གསུམ། ། 
ཕུར་མོང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཉ་ཕག་ཤ་ནི་མར་བཙོས་བླུད། །མེ་རུ་རྩེ་དང་ལང་ཐང་ 
རྩེ། །བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་རིལ་བུར་དྲིལ། །མར་གྱིས་གཏུམ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །འཁན་པ་ 
_ འབྲུ་མར་མཛོ་ལྕེ་དང་། །གླུམ་དང་ཕབ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤུན། །ཁྱི་ཕག་བུན་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། ། 
བྱ་བྲུན་སྤྲ་མ་འཁན་པ་རྣམས། །མར་དུ་བཅོས་པའི་དུགས་ཀྱང་བྱ། །རྒྱུ་ལོང་དག་ལ་ཕོག་ 
ྦ པའི་རྟགས། །ཕོ་བར་རི་རམ་ལང་ལོང་དང་། །ཁ་སྐོམ་མིག་ནི་འབུར་ཚུག་ལྟ། །རྒྱུ་སྨད་ 
གཟེར་ཞིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ། །རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ཞྭ་རྣམས་འགྱུར། །བ་སྤུ་གྱེན་ལོག་གྲང་འཐོར་ 
འབྱུང་། །སྐད་མི་ཐོན་ལ་རྡུལ་ནག་འབབ། །དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་ཕུར་མོང་དང་། །སླ་ང་ཁ་ 
སྦྱར་འདམ་པས་རྩབ། །དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག་ཐལ་ལ། །སྲིན་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་རིལ་བུ། ། 
མར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཕུར་མོང་གིས། །གྲང་ཐང་བླུད་ཅིང་མ་གི་ཏ། །ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བར་ 
བྱ། །ནད་འདིས་གློ་བ་བཟུང་བའི་རྟགས། །ལུ་བ་དཀའ་ཞིང་ལུ་དུས་གཟེར། །ལུད་པ་ཁྲག་ 
དང་རྣག་གི་གཏམས། །ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་གཟེར་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ཕུར་མོང་ . 
དང་། །གླ་གུལ་གློ་བའི་སྨན་རྣམས་བསྲེ། །ཕུར་མོང་གླ་རྩིའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཚད་པ་ཆེ་ 
ན་གངས་ཆུ་ལ། །ག་བུར་བཏབ་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བོང་བ་དང་། །ཨ་རུ་ 
ཛཱ་ཏི་ཀུན་ལ་སྦྱར། །གལ་ཏེ་ཉེས་གསུམ་ཤས་ཆེ་ན། །རང་རང་གཉེན་པོ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
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རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། 


བྲག་ཤས་ཆེ་ན་ཁྲག་དབྱུང་ཞེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ 
རེག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྡུན། །དོན་སྣོད་གང་དང་གར་བས་ཀྱང་། །བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་ན་ 
ཕྱུར་དུ་གསོས། །སྐྱུགས་ན་ནད་དེ་འཚོ་བར་དཀའ། །ནད་འདི་ཕོག་ན་མི་སོས་པའི། །དོགས་ 
ཉི་རྟགས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། །སྐད་འགགས་པ་དང་རོ་སྟོད་དགྱེ། །འདར་ཞིང་སྒྱིགས་བུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །སྣ་གཉེར་བ་དང་ན་ལ་ཁད། །རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ཁྲག་འབབ་ན། །སྔོན་ལས་སྨོན་ 
ཕམ་འཕྲལ་རྐྱེན་དག །ཡིན་ཡང་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ཟིན་པས། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་། །འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་དེར་མེད། །དོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་མ་ཚང་ན། །རྩ་ 
ཏུ་མི་བདེ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་། །ཟུངས་ཟད་འཆི་རྟགས་འགའ་ཚང་ཡང་། །སོས་པར་སྲིད་པས་ 
སུན་པ་ཡིས། །སོས་དང་མི་སོས་ཡིད་གཉིས་པའི། །བ་དམར་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་གདབ། ། 
ཀལ་ཏེ་སོས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ན། །ཀུན་ལ་བསྒྲག་ཅིང་མཁས་ཁྱད་ཐོན། །མི་སོས་པ་རུ་ 
ཞེས་པ་ན། །ཟོལ་གྱིས་གནས་གཞན་བགྲོད་པར་བྱོས། །འདི་ལྟའི་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ 
ཀྱི། །དགོས་ཀྱི་འཆོས་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །མན་ 
དག་རྒྱུད་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ། །ཤོག་དྲིལ་བཀའ་བཀོལ་ལ་སོགས་ནས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ཞིང་ལག་ལེན་དང་། །མྱོང་གྲུབ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་ནི། ། 
ཐངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨན་པ་དགེ་འདུན་གསང་བའི་བུའི། །རིག་གནས་ཇི་ 
ཉེད་འདོམས་མཛད་པ། །ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་རིག་ 
ཉེད་པ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །ཟླ་དགོན་ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་དབུས། །རྣམ་ 
།ནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཐོག་ཏུ། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་རིག་གཉིད་དང་ 
ཤཱག་རྔུ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། མངྒ་ལཾ། །། 
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ྦ གྱི་རྐྱབ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་བཅོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཁ་ 
འཐོར་མན་ངག་གདམ་པའི་མཆོག ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །སྨན་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཚེ། །མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་འཐོབ་པ་དང་། །ཉམས་ 
ཐག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སྨན་མང་གིས་རྡུགས་བཅོས་མེད་ལ། །མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ 
ལྔ། །སྔོན་ཆད་མ་ཚང་འཐོར་བ་དག །ཁོ་བོས་འཆད་དོ་གཅེས་པར་བཟུང་།། 

དང་པོ། བདུད་རྩི་ཉེར་ལྔ་ནི། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའ 
ལྡན་གཉིས། །སྲོག་ཆགས་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཆུ་ཡི་རུས་པ་ནང་གི་རྭ། །འབྲས 
བུ་གསུམ་དང་ཟི་ར་གཉིས། །སྤོད་རྒྱལ་གཉིས་དང་ཆུ་སྨན་གཉིས། །གསེར་ཟངས་རུ་ྟི 
དགའ་རྣམས། །ཤིང་བཅུད་དག་གི་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ། །གུང་གཉིས་ཆུ་གྲང་སྐོམ་གྱིས་ཕུལ། ། 
ཡང་ན་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །རིམས་དུག་ཚ་བ་བྱེར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས 
འཁྲུམ་དང་། །མཁལ་ནད་རྩ ་ནད་ཚ་གྲང་དང་། །གཉན་གཟེ ར་འགྲམས་འཁྲུགས་རྩར་བྱེར 
ཞེན། །མདོར་ན་ནད་མང་བཅོས་རྙིང་དང་། །སྨན་པས་བཅོས་རྡུགས་གྱུར་པ་ལ། སྦྱར 
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ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན། 

བ་འདི་ཡིས་སླེབས་པར་ཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགོས་འདོད་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུན་ཤེས་པར་བུའི་སེར་ཆོས་ལས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་ཉེར་ལྔ་ནི། འབིགས་བྱེད་དུལ་མ་ས་བཅུད་དང་། །བཟང་དྲུག་ 
འདྲེ་འཇིགས་གཉེར་མ་ཅན། །ཤིང་ཀུན་སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་དང་། །སྟག་ཤ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
དང་། །གསེར་བྱེ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །འབྲས་གསུམ་གོ་ཡུ་མ་ནུ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ 
གྲོག་ཤིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་རྣམས་རིལ་བུ་དྲིལ། །སླེ་ཏྲེས་པི་ལིང་ཐང་གིས་ཕུལ། །མཛེ་ 
གཟའ་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །དུག་དང་གག་ལྷོག་པགས་ནད་དང་། །ཡ་མ་དཀར་ནག་དྲེག་ 
གྲུམ་འབམ། །མཁལ་ནད་ཆུ་སེར་ནད་རིགས་ཀུན། །མྱུར་དུ་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ།། 

གསུམ་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཐར་ནུ་ཏྲི་བྱིད་ཟབ་ལག་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །བཙན་དུག་སྟག་ཤ་རེ་ལྕག་གསུམ། །གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
ཀསུམ་ཡིན། །ས་བཅུད་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གསུམ། །རྩ་ལ་རྒྱུགས་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །འདྲེ་ 
འཇིགས་དྲི་ལྡན་འཛིན་པ་གསུམ། །འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །ཤུ་དག་སྤྲ་ནག་ 
ཨ་བྱག་གསུམ། །མཐའ་ནས་སྡུད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་གྷི་ཝང་གསུམ། ། 
སྤྱི་རུ་དགོས་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །ཨ་རུ་ཧོང་ལེན་ཤ་ཆེན་གསུམ། །ཆོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
སྨན་གསུམ་ཡིན། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྨན་གསུམ་སྡེབས། །མཁལ་མར་མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ 
སྡེབས། །གློ་ཚད)རྩི་ཙན་དན་ག་བུར་སྡེབས། །རྩ་ལ་འཁྲིད་ན་བྱང་པ་སྡེབས། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིག་པས་དཔྱད། །ཀུན་ལ་ཀ་ར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁ་བསྒྱུར་མེད་ན་ཉེར་གཅིག་ 
པ། །ཁ་བསྒྱུར་གསུམ་གསུམ་ཀ་ར་བཅས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ལོ་བརྒྱད་ 
དུས་སྦྲས་བྲ་རིལ་ཅམ། །དྲིལ་ལ་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཡིས། །གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཡ་མའི་རིགས། །ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཟེར་ཐུང་རིགས། ། 
བདུན་དྲུག་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་། །ཀོར་ལེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་ཀུན། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིན།། 

བཞི་པ། ཨ་རུ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་གཅིག །ཅུ་གུར་ལི་དང་ཛཱ 
སུག་ཀ །ཤིང་གཉིས་འབྲས་གསུམ་བསེ་རུ་དང་། །གྷི་ཝང་པི་ལིང་རུ་རྟ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ 
ཚོས་དང་ཟི་ར་གཉིས། །འབྲི་ཏ་གསེར་བྱེ་ཤིང་ཚ་དང་། །ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
གུང་གཉིས་བཏང་བས་རྩ་དཀར་དང་། །རྩ་ནད་མཁལ་འགྲམས་བྱེར་བ་དང་། །ཁྲག་ནད་ 
མཁལ་མར་བབ་སོགས་ལ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བསྔགས།། 
ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྩ་དཀར་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན། །མེ་དབལ་ཆུ་ཡིས་ 
བསད་དང་མཆཚུངས།། 

དྲུག་པ། བསེ་རུ་ཉེར་ལྔ་ནི། བསེ་རུ་ག་དུར་བཟང་པོ་དྲུག །ཙན་དན་གཉིས་དང་ 
གེ་སར་གཉིས། །རྒྱ་རུ་རུ་རྟ་ཆུ་སྨན་གསུམ། །ཟི་ར་དཀར་པོ་བ་ཤ་ཀ །མངྤལ་འབྲས་ 
གསུམ་ལི་ག་དུར། །གྷི་ཝང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡི། །གློ་རྣག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམས་པར་བྱེད། ། 

བདུན་པ། བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་ནི། བོང་ཁྲག་ཙན་དན་གྷི་ཝང་དང་། །བཟང་དྲུག་ཆུ་ 
སེར་སྨན་གསུམ་གེ་སར་གཉིས། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྟབ་སེང་འབྲས་བུ་གསུམ། །གླ་རྩི་སྤང་ 
རྒྱན་བེ་དོ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདིས། །གུང་གཉིས་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། །དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་རྩ་བ་སྐིམ། ། 


-00 


ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན། 


བརྒྱད་པ། ཁྱུང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི། སྙིང་ཁྲག་ཤ་རུས་རྒྱུས་པའི་སྟེང་། །ཟབ་ལག་བྲ་ 
བན་ཏི་དང་ནི། །དན་རོག་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སྔོན་བུ་ཏྲི་བྱིད་སྡིག་སྲིན་དང་། །བཅའ་སྒ་ 
ཤིང་ཀུན་དྲི་ཆེན་དང་། །དོམ་མཁྲིས་གྷི་ཝང་ཙན་དན་གཉིས། །མཚལ་དཀར་སྣ་མའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །འཛིན་པ་འདྲེ་འཇིགས་སྦྱར་བ་ཡི། །བྱིར་སྡུད་སྐྲངས་ 
འབྲས་ལྷོག་པ་དང་། །གཉན་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད།། 

དགུ་པ། ཙན་དན་ཉེར་ལྔ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དང་བཟང་པོ་དྲུག །རཱ་རྟ་ཟི་ར་དཀར་ 
པོ་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀ །གྷི་ཝང་ཏིག་ཏ་ཤིང་མངར་དང་། །བོང་དཀར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ནི། །ཙན་དན་དམར་དང་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཨ་ག་རུ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །གེ་སར་ 
གཉིས་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །གློ་ནད་བྱང་ཁོག་འཁྲུགས་རྣམས་སེལ།། 

བཅུ་པ། ཏིག་ཏ་ཉེར་ལྔ་ནི། རྒྱ་ཏིག་བོད་ཏིག་སུམ་ཅུ་ཏིག །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་ 
མོཉུང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཀྱིལྕེ་བོང་ང་དཀར། ཛཱཏི་ཨ་རུ་རུ་རྟ་དང་། །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་ 
ཨ་ཀྲོང་དཀར། །བ་ཤ་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་དང་། །སེ་འབྲུ་(སླེ་ཏྲེས)སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། ། 
ཤུག་ཚེར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡི། །དོན་ལྔའི་མཁྲིས་ནད་མ་ལུས་སེལ།། 

བཅུ་གཅིག་པ། སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་དང་ཙན་དན་གཉིས། །ཨ་ 
རུ་བ་ལེ་སླི་ཏྲེས་དང་། །ཀརྫ་ཀ་རི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྲ་བཟང་དང་། ། 
བ་ཤ་ཀ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བོང་དཀར་སྟོང་ཟིལ་ཁྲག་རྐང་ 
དང་། །གང་ཆུང་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་དང་། །བྲག་སྤོས་དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་རྣམས། ། 
གཙོ་ བོ་ཆ་གསུམ ་འཁོར་ཆ་རེ། །མཁྲིས ་པ་ཆེ་ན་གཡུ་འབྲུག་དང་། །ཟ ་བ ་གཡའ་ཀྱི་ཟ ངས་ 
ར་སྡེབས། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏིརུ་རྟ་སྡེབས། །བད་ཀན་སྟར་བུ་འུ་སུ་སྡེབས། །ཚ་བ་འགྲམས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཁྲུགས་རིམས་དུག་དང་། །ཁྲག་ནད་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ཕན། །གཏར་ག་མི་དགོས་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན།། 
དང་ལི་ཤི་དང་། །སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་གྷི་ཝང་གླ་རྩི་དང་། ། 
རུ་ར་ཕོ་བ་རིལ་དང་ཤིང་ཚ་དང་། །ཕྱི་ཏང་ཀ་དང་གེ་སར་ཟི་ར་གཉིས། །སྒྲ་སྐྱ་སེའབྲུ་ཕི 
ལིང་སྤོས་དཀར་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདིས། །སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་ནད་ 
ཀུན་གཞོམ་པར་བྱེད།། 

བཅུ་གསུམ་པ། ཛཱ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ནི། ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་དང་། །བིག་པན་ཐལ་བ་བྱི་ཚེར་བཟང་པོ་དྲུག །ཨ་ག་རུ་དང་ཤིང་ཀུན་ 
གོ་སྙོད་དང་། །ཟི་ར་དཀར་ནག་ཙི་ཏྲ་ཤ་ཆེན་དང་། །རཱ་རྟ་ལི་ཤི་གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་དང་། །བུ་ 
རམ་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདེས། །སྲོག་རླུང་སྙིང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད།། 

བཅུ་བཞི་པ། ལི་ཤི་ཉེར་ལྔ་ནི། ལི་ཤི་ཨ་ག་རུ་དང་ཛཱཏི་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་ 
དང་ནི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཨ་རུ་ཁ་རུ་ཚ་དང་བསེ་རུ་དང་། །སྒ་ཉིག་གླ་རྩི་དཔའ་སེར་ཡུང་བ་དང་། ། 
སྒ་སྐྱ་རུ་རྟ་རྡོ་རྒྱུས་སྤང་སྤོས་དང་། །བོང་དཀར་པི་པི་ལིང་དང་ཤུ་དག་དང་། །གུ་གུལ་ཤིང་ 
ཚྭ་ཅུ་གང་བུ་རམ་སྦྱར། །རྒུང་ནད་ཉི་ཤུ་མ་ལུས་འདི་ཡིས་སེལ།། 
_ བཅོ་ལྔ་པ། གླ་རྩི་ཉེར་ལྔ་ནི། དྲི་ལྡན་འདྲེ་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྤྲུ་ནག་བཙན་ 
དུག་ཤུ་དག་དང་། །རྭ་རྟ་ཐར་ནུ་བྲག་ཞུན་དང་། །མུ་ཟི་སེར་ནག་བབླ་དང་། །ལྡོང་རོས་ 
སྒོག་སྐྱ་ཚྭ་དམར་དང་། །དཀར་ནག་མཚུར་གཉིས་སྟག་ཤ་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ཆྭ་དཀར་པི་པི་ 
ལིང་། །སྦལ་པ་སྦྲལ་དང་ཉ་ཤ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་ཏྲི་བྱིད་སྤྱང་ཀིའི་ལྕེ། །སྦྱར་བས་གཉན་ 
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ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་སྦྱར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན། 

གཟེར་གག་ལྗོག་ལ། །སླེབས་པས་ཆོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 

བཅུ་དྲུག་པ། སྟོང་ཟིལ་ཉེར་ལྔ་ནི། སྟོང་རི་ཟིལ་པ་ཆ་ཆེ་ལ། །ཟངས་རྩི་སྟག་ཤ་ 
འདྲེ་འཇིགས་དང་། །སྤོས་དཀར་སྤང་སྤོས་དྲི་ལྡན་དང་། །གཉེར་མ་བཙོད་ཚིགས་བབླ་དང་། ། 
རུ་རྟ་སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་དང་། །ར་དུག་རེ་ལྕག་ཅུ་གང་ (ཅོང་ཞི)དང་། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་ 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཙན་དན་གཉིས་དང་ཨ་རུ་ར། །རྒྱ་སྐྱེགས་སྨན་ཆེན་སྦྲང་དང་སྦྱར། ། 
གཉན་འབྲས་གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་འཇོམས།། 

བཅུ་བདུན། སྐྱེར་ཤུན་ཉེར་ལྔ་ནི། སྐྱེར་པ་འོམ་བུ་བར་ཤུན་དང་། །དཔའ་སེར་ཡུང་ 
བ་རེ་རལ་དང་། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡུང་དཀར་དང་། །བྲ་བརྟི་དང་མཚུར་དཀར་དང་། །གཡེར་ 
མ་སེར་ནག་ཤུ་དག་དང་། །མ་ནུ་སུག་སྨེལ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །བོང་ང་དཀར་དམར་ཐང་ཕྲོམ་ 
ནག །འུ་སུ་གླ་རྩི་བསེ་རུ་དང་། །ཨ་རུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་བལ་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་དང་། །ཚྭ་གྲང་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ལ་གཏོང་ན། །སྐྱ་བོ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ། །སྒ་སྐྱ་བསྣན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
སྐྱ་སེར་འཐབ་དུས་ཅོང་ཞི་དྲུག་པ་བསྣན། །སེར་སྨུག་འཐབ་དུས་བསེ་ཡབ་སེ་འབྲུ་དང་། །མ་ 
ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་གསེར་མེ་ཏོག །དུག་མོ་ཉུང་དང་གསེར་མདོག་བསྣན། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ 
ཏ་བ་ཤ་ཀ །གྲང་ཤག་ཆེ་ན་སྒ་སྐྱ་ད་ལི་སྡེབས། །བྲག་ཤས་ཆེ་ན་རུ་ རྟསྐྱུ་རུ་སྡེབས།། 
བཅོ་བརྒྱད། གྷི་ཝང་ཉེར་ལྔ་ནི། གྷི་ཝང་ཨ་རུ་ར་དང་གླ་རྩི་དང་། །བསེ་རུ་བཟང་ 
དུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་རྭ་རྟ་རེ་སྐོན་དང་། །ཤིང་ཚྭ་ཟི་ར་གཉིས་ 
དང་འབྲི་ཏ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྲ་འབྲས་སྦྱར་བས་བད་ 
ཀན་སྐྱ་སྨུག་སེལ། །དུག་དང་གློ་བའི་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཅུ་དགུ། ག་དོར་ཉེར་ལྔ་ནི། ག་དོར་བསེ་རུ་གུར་གུམ་དང་། །སགྷི་ཝང་ཨུཏྤལ་ཅུ་ 
གང་དང། །རྒུན་འབྲུམ་ག་བུར་ཙན་དན་གཉིས། །དོམ་མཁྲིས་ལི་སུག་ཀ་ཀོ་ལ། །ཟི་ར་ 
ཐལ་རྡོར་སོ་མ་རཱ། །བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ །ཤིང་མངར་ཛཱ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར། །གློ་བར་མཚོན་ 
ཕོག་སོས་པར་གདོན་མི་ཟ།། 

ཉི་ཤུ། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །མ་ནུ་སྤོས་དཀར་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་འུསུ 
པར་པ་ཏ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཅན་འཁྲི་ཤིང་པ་ཏོ་ལ། །ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་གང་ག་ཆུང་། ། 
ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སོ་ཕག་བྲག་ཞུན་རྣམས། །སྦྱར་བའི ་ང་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདིས། །དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་སྡུད། །ཚ་གྲང་ཆ་སྙོམས་དང་ག་ 
འགག་པ་འབྱེད། །རླུང་མི་སྐྱེ་ལ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ། །དེ་ཕྱིར་ཐང་སྦྱརཀུན་གྱི་རྒལཔོ 
བཤད།། 

ཉེར་གཅིག ཨུཏྤལ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཨུཏྤལ་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་དང་། །བོང་དཀར་པད་ 
མ་གེ་སར་དང་། །ན་ག་གེ་སར་མདུང་རྩེ་དང་། །སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་སྲད་དཀར་དང་། ། 
སྤང་རྒྱན་སྤོས་དཀར་ཙན་དན་གཉིས། །ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། །མུ་ཏིག་ཅོང་ཞི་འུ་སུ་ 
དང་། །ཙི་ཏྲཀ་དང་མི་ག་དུར། །སོ་ཕག་མནུ་རུ་རྟ་སྦྱར། །ཚད་རྙང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི 
མཆོག། 


ཉེར་གཉིས། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ནི། ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཀེ་སར་གཉིས་ 


དང་ཙན་དན་གཉིས། །ཛཱ་ཏི་ཨཱཏྤལ་ལི་ག་དུར། །སླེ་ཏྲེས་མ་ནུ་བ་ཤ་ཀ །འུ་སུ་བསེ་རུ་ 
འབུསུ་ཧང་། །སྟག་ཤརྒྱ་རུ་ཀྱི་ལྕེ་བ། །སྟར་བུ་ཚ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཨ་རུ་ལྕགས་དྲེགས་སྤང་ 
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་ཐ་སསསས་སསསས་པསས་སསས་སསསཔ་ཐ་ཐལས་སས་འ་ཐ༅ལ་བཚས་ ངག །༤།༠།༧༅༧འབ་ ག ཐཐ ༅མམ།ང།་ག ༤ ༅༤༅་༧ འབག ས༧རལ་ཤསརས་འང་ཅཆས་ང ཡག སརནས་པསཉརས་ཟརན་བརརས་ཅབརར་མཆཆསཆལཅཅ་ཆམ་ཆཚསས་ཆསས་རར་རརརས་སར་འརསསམརརསཆརརསརསས་མསས་མཆའ་རསསས་ 


སྤོས་སྦྱར། །ཚད་རོ་རྙིང་པ་འདོན་པར་བྱེད།། 

ཉེར་གསུམ། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ནི། ག་བུར་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ག་རུ། །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨཏྤལ་གེ་སར་གཉིས། །རཱ་རྟ་ཟི་ར་དཀར་པོ་བ་ལི་ཀ །ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ 
པུ་ཤེལ་ཅེ། །སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་འབྲུ་སྲྭ་ཧང་། །ཚ་གྲང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་ 
གསུམ། །རིག་པའི་མདར་བསྣུན་ཚ་གྲང་བབ་དང་སྦྱར། །འགྲམས་འཁྲུགས་ནད་རྙིང་ཚ་བ་ 
རྙིང་པ་སེལ།། 

ཉེར་བཞི། སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་ནི། སེ་འབྲུ་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ 
ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་མགྲོན་ཐལ་དང་། །ཀ་པེད་ཤིང་ཚྭ་མ་ནུ་ན་ལེ་ཤམ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་འབྲས་གསུམ་ 
ཏིག་ཏ་དང་། །ཧོང་ལེན་རུ་རྟ་དང་སྦྱར་ཀ་རའི་རྟ། །ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །དཱ ངས་མ་འཁྲིགས་སོགས་ཕོ་ནད་གཅོང་དང་ནི། །གྲང་ 
བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན།། 

ཉེར་ལྔ། མདུང་རྩེ་ཉེར་ལྔ་ནི། མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་བསེ་རུ་བཟང་དྲུག་དང་། རྒྱ་རུ་ 
ག་དོར་དང་ནི་ཁ་ཤའི་རྭ། །ཏི་ཚ་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་གོ་སྙོད་དང་། །ཙན་དན་གཉིས་དང་ 
སེང་ལྡེང་དབང་པོ་ལག །གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀ་རའམ་སྦྲང་ངམ་ 
བུ་རམ་རིལ་བུ་དྲིལ། །ཐོ་རངས་ཟོས་པས་མིག་ནད་མ་ལུས་སེལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་འདི། །སྡེ་ཚན་ཟབ་ལ་དོན་ཆེ་ཚེགས་ཆུང་འདི། །སྔོན་ཆད་སོ་སོར་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག ། 
འདུག་ཚེ་འབད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིག་པ་འདི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ 
ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས། །ཆེ་ཆུང་བཅུ་སྨྲ་ཤེས་ལྡན་ཤེས་ 
རློན་ཅན། །སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པ་དགེ །ལུགས་སྤྲེལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་ 
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གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དགེ་བའི་དུས། །མདོ་ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་ཟླ་དགོན་དུ། །སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
པར་འགྲུབ །། 

སྤང་རྒྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་སྐྲ་བཟང་བསེ་ཡབ་བ་ཤ་ཀ །ཙན་དན་ 
གཉིས་དང་ཨ་རུ་བ་ལེ་ཀ །སླེ་ཏྲེས་ཀརྫ་ཀ་རི་སྐྱུར་རུ་དང་། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཤིང་མངར་སྲོ་ 
ལོ་དང་། །སྟོང་རི་ཟིལ་པ་སྤ་ཡག་བ་རུ་ར། །ཅུ་གང་ལི་ཤི་སྤང་རྩི་ཨ་ཀྲོང་རྣམས། །སོ་ 
སོར་བསྣན་པ་ཆ་མཉམ་ཐུན་རེ་ལ ། །མཁྲིས ་པར་ལྡན་ན་གཡའ་ཀྱི་ཟ ངས་རྩི དང་། །བད་ 
ཀན་ནད་ལ་སྟར་བུ་འུ་སུ་སྡེབས། །དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །ཕན་ 
ཡོན་ཚྭ་གྲང་འཁྲུགས་རིགས་རྣམས་དང་ནི། །ཁྲག་ནད་གྲེ་བ་འགག་ལ་ཕན་པའོ། །གཏར་ཁ་ 
མི་དགོས་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན།། 

སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་ལུགས་གཅིག་ལ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཆ་གསུམ་དང་། །ཙན་དན་ 
གཉིས་དང་ཀརྫ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་ཧོང་ལེན་གུར་གུམ་དང་། །སྐྲ་བཟང་བ་ 
ཤ་ཀ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །སྤྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་རྩི་དམར་དང། །གངས་ཆུང་མྱུག་གུ་ཤིང་ 
དང་ལི་ག་དུར། །བྲེ་གུ་གསེར་ཐིགས་ཨ་ག་རུ་དང་ནི། །དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་བཅས་རྣམས་ 
སོ། །འགྲོ་རྣམས་ཟུག་རྔུའི་ནད་སེལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། །། ྦ 


༠༠ 


འབམ་བཅོས་ཆེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འབམ་བཅོས་ཚེ་ 
འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་འདི། །ཁོ་བོས་ སྦྱིན་ ལ་དགའ་བས་ལོངས། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་ བརྟག་ཐབས་ 
དང་། །བཅོས་དང་རྗེས་གཅོད་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཉེ་དང་རིང་། །རིང་བ་(མ་རིག) 
གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །བག་ཆགས་གོམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་སད་ 
ལསབྱུང། །ཉེ་བ་ལུས་གནས་ཆུ་སེར་ཁྲག །བད་ཀན་གསུམ་འདུས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རུལ་ 
(ཤ་མར་སོགས) སུངས་རྗེན་སྐྱུར་ཆང་(མ་ཞིམ་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་ཆང) མངར་ཟས། །སྣུམ་(མར་ཐུད་ཚིལ་ 
ཞག་རྐང་སོགས་ལྕི་བའི་རིགས) ལ་བརྟན་གཡུང་མི་འཕྲོད་ཆུ་(ཁྲོན་པ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་ལྐུགས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོགས།།  །ཆང་(ལོ་ལོན་པ) རྒན་གྱིས་བསྐྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། །དལ་ 
འདུག་ཉིན་གཉིད་ཆུ་བརྒལ་དང་། །རླན་(ཅན་དང་ས་ཡི) རླངས་གློ་མཆོང་རྒྱུག་སོགས) བུར་དྲག་ 
ཤུལ་སྤྱོད། །བརྡབས་(རྟ་དང་གཡང་སར་ལྕུང་བས) སོགས་མི་མཁས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་། །དུས་ནི་ 
དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ལྡང་། །གདོན་ནི་གྲིབ་དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །ས་བརྐོས་རྡོ་སློག་ཆུ་ 
གཉན་དཀྲུགས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་བཙན་རྒྱལ་པོ། །ཁྲོས་པས་བསྐྱེད་ པའི་ནད་དུ་བཤད། ། 
དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་གསུམ་ལ། །བྲག་(དང་)གཉན་བསྡོང་བས་འབམ་རིགས་ནི། །དཀར་ 
ནག་ཁྲ་བོ་མིང་དུ་བཏགས། །གཉིས་པ་དེ་ཞུགས་རྟགས་བསྟན་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ 
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པར་གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་རླུང་གྱུར་རྩུབ་པ་ལ། །སྐུངས་པ་མདོག་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་རྣམས་མངོན་པ) 
ནག་སོབ་ཅིང་སྤོ་ (སྐྱ་རྦབ་ལྟར།  །མཁྲིས་གྱུར་ ༦ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད) ཚ་ལ་མདོག་ (སྐྲངས་མདོག) 
སེར་བ། །བད་ཀན་འལུས་པོ། ལྕི་ཞིང་ཟུག་ཆུང་(སྐྲངས) སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ན་ཞིང་སྐྲངས་པོ་མཐོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་བསྟན་པ། །རྩ་ཤེད་ཆུང་(ཞིང་)དལ་(༧) ཆུ་མདོག་(མྔོ་ཞིང་)དྭངས། ། 
སྐངས་སྐྱ་སོབ་ལ་སྤུ་སྒོ་བྱེ། །རེག་བྱ་གྲང་ཞིང་སྐྲངས་(སྐྲངས་པོ་ཉུལ་ན་ཉོབ) པ་ཉོབ། །རྗེས་ 
ལེན་བ་སྤུ་གྱེན་ལ་ལངས། །ཟུག་ཆུང་ཁོལ་བུར་ཚ་བ་དང་། །ཞཱ་འཁྱུག་(ཕ་སྟེ་རྟགས་དེ་རྣམས) 
རླུང་གྱུར་འབམ་དཀར་པོ་(ཡིན་ནོ།། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་(ལ)སྤྱན་ཆུ་ཿམདོག)དམར་(རམ་ཡང་ན)སྨུག །ཀུ་ 
ཡ་ལང་ལོང་མཚལ་ཞག་ཅན། །སྐྲངས་(པ) དམར་ནག་(མདོག) གམ་སྔོ་བ་དང་། །ཟུག་ཆེ་ 
ཁྲག་འབྲུམ་(དམར་སིབ་སིབ་དུ) ཐོན་པ་དང་། །མེ་(རི་མོ) ལྕེའི་དབྱིབས་འདྲ་(བ་ལ) དྲོད་འབར་བ་ 
(རྣམས)། །ཀྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་འབམ་ནག་ཡིན། །བརྟག་འདྲེས་རྐང་རུས་མི་བཟོད་(པར) 
གཟེར་(ིང་།། །སྐྲངས་པོ་(ལ) མེ་རིས་(ྟ་བུ) སྔོ་བ་ལ། །འིམ་གྱིས) ཇེ་ནག་(ལ) འགྲོ་ཞིང་ན་ 
བ་དག །།ྲ་བོར་མཁས་པས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཡང་ན་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ། །གྲང་འབ 
མ་ཞེས་བྱ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་ཚ་འབམ་ནག །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཁྲ་མོར་ 
གདགས། །བབ་ཡུལ་སྟོད་ལ་འབམ་ནག་ཉིད། །སྐངས་ཟུག་དང་བཅས་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ། 
འབམ་ནད་འགའ་(ཞིག) ལ་ཞི) ཆུ་སེར་དང་། །ཆུ་སོ་(དང) རོ་སྨད་(ནས)ཁྲག་འཛག་སྲིད། ། 
གཞན་ཡང་ལྤགས་ལ་བབ་པ་ན། །བ་སྤུ་ལང་ཞིང་ལྤགས་མདོག་འགྱུར། །ཤར་བབ་སྐྲངས་ 
དང་ན་ཟུག་ཆེ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་བབ་ན། །འཁུམས་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁག་པ་འབྱུང་། ད 
ཁར་བབ་ཨན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི) སོ་དང་མགུལ་པ་ན། །ད་ནི་འཚོ་དང་མི་འཚོ་བརྟག །མདོག་ནག་ 
ཤེད་ཆུང་བབ་ལྕི་བ། །རྐང་ལ་བབ་རྟགས་འཚོ་མི་འགྱུར། །རྐང་ལག་སུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ། ། 
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༣ ༨༩༩༧ ༢༡༤ 


འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས། 


འཕྲིག་འཁྱུག་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པ། །མས་རིམ་འཛེག་པ་ལྟར་བྱེད་པའང་། །མི་འཚོ་(ལ) 
ཡང་གཅིག་བྱང་ཁོག་(གི་ནང་) དང་། །ཕོ་བ་(དང་)རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་(རྐང་པ་པུས་མོ་དེ་ནས་དཔྱི་མགོ་སོགས་ 
སུ་མས་ནས་ཡར་ལ་) ཅིང་ན། །ལྟེ་བར་བབ་པ་ལྔ་བར་འགྱུར། །ཐིག་ནག་ཅེས་བྱ་(བའི་འབམ་རིགས་ 
ལི) ཁམས་འཛག་པ་བྱུང་བ་དེ་ན།། །ངེས་པར་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད་པར་ཟད། །ལོ་གཅིག་ལོན་ 
(ནད་ཕོག་ནས) པའང་གསོ་བར་དཀའ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བརྟག་པའི་ཐབས། །དང་པོ་ 
སྐྲངས་པོ་གང་བྱུང་སྟེང་། །དཔའ་བོ་(སེར་པོ་དང་) སྒ་སྐྱ་རབ་སྦྱར་བའི། །རྩི་མར་བྱུག་པ་ཉི་ 
མས་བསྲེགས། །ངོར་ལང་ེས་སྙུན་ཟུག་མོད་དུ་འགྲོ་བའོ། གདུག་རྩུབ་བསྟན་ན་འབམ་(ཡིན་ལ། ། 
(བྱུག་པ་དེས) ཕན་པར་གྱུར་ན་ཆུ་སེར་རླུང་། །སྐྱ་རྦབ་སོགས་ཡིན་(ལ) ནད་གཞན་(ཡིན་པཿ ལ། ། 
བཏང་(ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་) སྙོམས་བྱེད་པ་མྱོང་བའི་གནད། །འདི་ལ་བླུན་པོ་ལ་ལ་དག །ཀྲག་ 
དང་གཉན་འབྲུམ་རེག་དུག་དང་། །ས་གདོན་སོགས་ཟེར་འཁྲུལ་རློམ་གྱིས། སྐྱེ་བོའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ་ཡི། །སྨན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འགས། །ས་སྟེང་གང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཁ་ཟས་(དང་) རིམ་འགྲོ་སྨན་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་ 
ཚྭཱ་དང་སྡོར། །སྤང་བའི་ཕྱེ་ཐུག་ཟན་ལ་ཕུག །མཇོ་མོའི་ཞོ་སྨིན་རྐང་(་ནག་པོ) འཐུང་བཅུད་ 
(སོགས་འཇམ་བའི་རིགས)། །བསྟེན་ཅིང་རུལ་(ཁ་ཚ་བ་དང་)སུངས་སྔོ་རྗེན་ཁས་ཐམས་ཅད)སྤངས། ། 
ནད་མགོ་ཆོག་ནས་སྲེ་ལོང་དང་། །སྐམ་(ལུག་ཤ་མ་རུལ་བའི)སོང་ཐུག་པ་བཏང་བར་བྱ། །(འབམ་ 
ནད)དཀར་པོའི་རིགས་ལ་ཕྱེ་ཐུག་དང་། །ལུག་ཞོ་མར་གསར་བཅུད་བསྟེན་ཞིང་། །ནད་མགོ་ 
ཆོག་ནས་ལུས་གསོའི་སྐབས། །སྨྱོ་མེད་སྦྲང་དཀར་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། །གཉན་ཆོག་འབྲི་ 
གཡག་ཞྭ་བཞིའི་ཤ །ཐུག་པ་ཚྭ་མེད་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་ཊཁ་ཟས་རྣམས) རིམ་གྱིས་ཆ་ 
ཡིས་གློད། །ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་མདའ་དང་སྦྱར། །གཉིས་པ་རིམ་གྲོར་བཙན་རྒྱལ་པོ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀླུ་གཉན་ས་བདག རྒྱབ ་བཅོས་ལ། །གསུམ་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་ལ་ཡང་། །ཐང་བྱུག་འབྱར་དང་ 
རིལ་བུ་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་དག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་སྡེ། །འབྲས་(ཨ་བར་ 
སྐྱུར) གསུམ་ཏིག་(ུམ་ཅུ) ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །བོང་དཀར་སེ་འབྲུ་བྲག་ཞུན་དང་། །དུག་ཉུང་ 
བསེ་ཡབ་མ་ནུ་རྣམས། །བསྐོལ་གྲང་ཐོ་རངས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ཨ་རུ་ར། ། 
ཆུ་(སྤོས་ཐལ་སོ།སེར་སྨན་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །སྒྲོན་ཤིང་བཅས་པའི་ཐང་ཡང་མཆོག །ཝུད 
བྱེད་འབྲས་གསུམ་ཐོ་རངས་བཏང་། །སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་བད་ཀན་ལ། །པེ་ལིང་ཨ་རུའི་ཐང་ 
སྦྱིན་ཞིང་། །རྨྱུང་ལ་ཨེ་རན་ཏ་(དན་རོག) ཡི་མར། །འབྲས་ཆང་སྒ་སྐྱ་འོ་མར་སྦྱར། བླུད 
ཅིང་མཁྲིས་ཁྲག་ཚ་འབམ་ལ། །ཨ་སྐྱུར་ཞོ་བཞི་བ་རུ་གང་། །རུས་དབྱུང་བ་ཤ་སླི་ཏྲེས་དང་། 
སེང་ལྡེང་(ལྕགས་ཀྱིཏིག་ཏ་ཙན་དན་དཀར། །སེ་འབྲུ་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་དང་། །དབང་ལག་ 
རྣམས་ནི་ཞོ་རེ་རེ། །གླ་རྩི་ཞད་ཙམ་སྦྱར་བརྡུངས་པ། །ཐུམ་བུ་གསེར་སྲང་དོ་ཡི་བོང་། ། 
མཉམ་པ་སྣུམ་མེད་རྫ་ནང་དུ། ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། །བསྐོལ་གྲང་ཐང་གིས་འབམ་ 
ནག་པོ། །མ་དྭངས་བར་དུ་དགུང་གཉིས་བསྟེན། །དེང་སང་སྨན་པ་ཕལ་ཆེ་བས། །འབམ་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཐང་མེད་ཅེས། །ཅལ་སྒྲོག་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས་འདི་ལྟོས། །དབྱེ་ཐང་འབྲས་གསུམ་ 
ཐང་ལ་སྦྱར། །གཉིས་པ་བྱུག་པ་དག་ལ་ཡང་། །ཐོག་མར་རང་གི་འྲི་ཆུ)མི་བསྐྱོད་པས། ། 
(ནང་རེ་བཞིན་དུ) བཀྲུ་ཞིང་རས་དཀར་དག་གིས་ཕྱིས། །བུལ་ཏོག་ཞུ་མཁན་ཆ་མཉམ་པ། །ཆུས་ 
སྦྱངས་ན་སྐྲངས་ཁྱབ་པར་བྱུག །གལ་ཏེ་མ་དུལ་ཨཱ་ལག་ཏ་ཨྒྱ་སྒྱེགས། །གོང་གི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྣན། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ཟབ་ལག་(ཆུ་རྩ། ཅན། །བགཞི་སྦྲེལ་གྱིས་ནི་འཇོམས་པར་ 
ངེས། །གལ་ཏེ་'སྐང་པ) གཞིག་པར་མ་ནུས་ན། །ལྕི་བ་སེར་ཁའི་བི་བྷུ་ཏ་(འཚིག་ཐལ་ལོ) རི་ཤོ་ 
ཆ་མཉམ་བ་ཆུས་བྲན། །བྱུགས་ཤིང་དཀྲིས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་(སྐངས་ 


༼་ 


འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས། 
པ་དེཉིད) གཞོམ་དཀའ་ན། །གསུམ་པ་འབྱར་གྱིས་གཞོམ་པའི་ཐབས། །(སྤུ་མདོག)སྔོ་རོག་ 
མཛོ་ཞག་པོའམ) ལྕི་(རྒོད་གཡུང་གཉིས་ལས་གཡུང་བ་དག་གི)བ་(དང་) ལིཀྐ་ཿཟེ་ཚྭ་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨོངས་ 
ཚྭས་ཀྱང་ཚབ་རུང་ངོ་།། །བུལ་6ོག)དང་ས་ཞག་སྦྱར་བ་དག །བ་དམར་ཆུས་སྦྲས སྐྱོ་མ་ནི། ། 
ར་ལུག་སྐྱི་དཀར་ཀྱི་བཏུམས་པ། །དགོས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་དཀྲི། །རྒྱུང་འབམ་སྐྲངས་ 
པོ་གཞོམ་དཀའ་བར། །རྫའམ་ལུང་རྡོའི་དྲེག་པ་ནི། །རྫ་ནང་བརྔོས་ལ་སུ་རས་(ཆང་གིས།སྦྲས་ 
(ཞས)། །ཚ་ཨེར་བསྲོས་ནས) གདུང་ལྡན་པ་སྦྱར་པས་འཇོམས། །དེས་མ་ཐུབ་ན་མི་རྟ་ཁྱིའི། ། 
རུས་ཞུན་ (ལག་ལེན་ལྟར་བཅོས་པའི) ནང་དུ་སྤོས་དཀར་བཏབ། །སྦྱར་ཞིང་བྱུགས་པས་ངེས་པར་ 
འཇོམས། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བྱང་ལྟའི་རིའི། །གཡའ་རྒན་རུལ་བ་ཞིབ་བཏག་ལ། །སླ་ 
ངར་བརྔོས་ལ་ཏིལ་མར་(གྱིས'སྦྲས་(ལ)། །བསྣུར་བས་ཞོ་ལྟར་(སྐྱོ་མ) གྱུར་བའི་དུས། །སྦལ་ 
རྒྱབ་མདུང་རྩེ་སྟག་ཤ་གསུམ། །བསྣན་ལ་སྐྲངས་པ་ལ་སྦྱར་བས། །འཇོམས་པར་ངེས་སོ་ 
(དེས་ཀྱང་ཐུབ་དཀའ་ན། །ཅོང་ཞི མེར་བསྲིག་ཆང་དུ་བསྐྱུར་ཁབ་ཞོ་ལྟར)། །ཁུ་བར་བྲག་ཞུན་ 
ཧོང་ལེན་སྦྱར། །འདི་ཉིད་སྦྱར་ལུམས་ཡུན་བསྲིངས་ན། །འབམ་རིགས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱིར་རྣམས། །མི་འཇོམས་མི་སྲིད་ཟབ་པར་གདམས། །ཡང་ན་དཀར་པོ་ཆིག་(ལ་ཕུག་ཡིན) 
ཐུབ་ནི། །འདུལ་སྦྱོངས་ཞལ་བཞེས་ལྟར་བྱས་པ། །སྦྱར་བས་འབམ་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ 
སོ། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །གཞོན་དར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་ནི། །ཆེ་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ 
གཅེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ།ཀླུབདད་རྡོ་རྗ ནག་པོ་(ལྷོག་དུག་ཤལ་ཡུ་རིང་)ཟིལ་པ་ཅན་སསྟོང་རི་ཟིལ་པ་ཏེ་ལྡུམ་ཨོག་ 
དཀར)། །རྒྱལ་པོ་གིས་སྐྱེས་སྤོས་དྲི་ཁྱ་རྒོད་སྤོསཿ མནམ། །འབྲས་བུ་དཀར་ཊིལ་དཀར་ནག་ཟི་ 
ར་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན) ནག་བཙུན་མོ་བཞི། །འདྲེ་འཇིགས་(གུ་གུལ) དྲི་ལྡན་(གླ་རྩི) གཉེར་མ་ཅན་(ུ་ 
དག)། །གསེར་མདོག་ལྡན་གཉིས་(ཨ་རུ་དང་དཔའ་བོ་སེར་པོ།བློན་པོའི་ཚུལ། །༣ ཅན་དཀར་ནག་ 


༼1 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྣ 


(སྡིག་པ་དང་སྡིག་སྲིན) རུས་པའི་རྟ། །དབང་པོ་ལག་པ་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
(སྔོ་བཞི་པོ་རྣམས) ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་(ཆ་རེ་རེ།། །སོ་སོར་ 
བཏག་ལ་ཆུ་དྲོན་སྦྲས། །འདམས་འཐག་བྲ་རིལ་ཚད་དུ་བསྒྲིལ། །མེ་ཉིས་མ་རེག་སྐམ་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་ཕྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་དགུང་གཉིས་བཏང་། །མང་ཉུང་ 
ནད་ཚབ་དང་བསྟུན་ཅིང་། །མལ་གོས་དྲོ་ཞིང་རྔུལ་དབྱུང་བས། །འབམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་བྱེད། །རན་པོ་གྲང་བ་རླུང་ཆེ་ན། །འགུགས་བྱེད་རྒྱལ་(སྔོ་སྟེ་གསང་སྨན་གཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱུ་པ) པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤིང་གཉིས་(ཙན་དན་དཀར་དམར) གསེར་མཛོད་གཉིས་གྭི་ཝང་གུར་གུམ) 
བཙུན་མོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་(ཐལ་རྡོར་ཀླུ་རྡར'ནི་བློན་པོའི་ཚུལ། །ཅུ་གང་ལི་ཤི་སོ་མ་རཱ། ། 
དཀར་ནག་སྤོས་(གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར) དང་འབྲས་བུ་གསུམ་(ཨ་བར་སྐྱུར)། །མཚལ་དཀར་རྒྱ་ 
མཚལ་རྒྱ་ཡུངས་(དཀར་འབྲུ) བདུན། །ཏིག་(ལྕགས) ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །བོང་དཀར་སླེ་ཏྲེས་ 
བ་ལེ་ཀ །གླ་(རྩི) ཕུར་(མོང་) རུ་རྟ་བསེ་ཡབ་དང་། །སྲུད་(རིགས་དང་དཀར་ནག་ཞལ་ལས་ཤེས) 
. མའི་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཨིནྡྲ་(དབང་པོའི་ལག་པ) པཱ་ཌི་དམག་མིར་བསྡུས། །རྭ་ཅན་དཀར་ 
ནག་བཤན་པར་བཅས། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་(དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ནམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད) འདམ་འཐག་ 
བྱ། །བྲ་རིལ་ཙམ་དྲིལ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས། །དབུལ་ལ་དགུང་གཉིས་བཏང་བར་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡི། །སྟོད་འཁྲུག་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ། །ཨ་ག་རུ་ནག་སྤོས་དཀར་བསྣན། ། 
གཉན་ཤས་ཆེ་ན་བྱ་ྱང་ཁྲག་རུས་རྒྱུ་ཤ་དང་ལྔ༔ ཁྱུང་ལྔ། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པས་དེ་དག་གཞོམ། ། 
ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔ་འདྲེ་འཇིགས་དང་། །དཀར་ནག་སྡིག་པ་གུར་གུམ་དང་། །མོན་གྱི་དཔའ་བོ་ 
(སེར་པོ) སྦྱར་བས་འཇོམས། །ཡང་ཅིག་འབམ་རིགས་གསུམ་ག་ལ། །ཉུང་སྦྱོར་སྙིང་ཐིག་ 


མན་ངག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ནག་(ལྕགས་ཀྱུ་བ) པོ་ཞོ་གང་ལ། །དཔའ་བོ་ཨསེར་ཕོ) གཏུམ་(བཙན་དུག) 


72 


༢༨༤ ༨༧ ༦༽¥ ༨༧ ༨༤ 


པོཞོ་ཕྱེད་དེ། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག །ཨ་རུ་དང་མཉམ་ཞོ་དང་སྦྱར། །བྲ་རིལ་ཙམ་ 
དྲིལ་ཚད་ལྡན་བསྟེན། །མན་ངག་སྙིང་དང་བཅས་འདི་ཀོ །ཀུན་ཀྱང་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ 
ཅིང་། །རིག་མདའི་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་བསྣུན། །བཞི་པ་རྗེས་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། །ནད་ 
རོ་སྦྱངས་དང་རྗེས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་སྨན་གྱིས་མགོ་ཆོག་ནས། །རྩ་ཆུ་སྐྱངས་པ་བཅས་ 
པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ཚེ། །ཏྲི་བྱིད་(དུར་བྱིད) དང་ནི་བྲ་བརྟི་ཐར་ནུ།། ། 
འབྲུག་སྒྲ་(དན་རོག) ཟབ་ལག་(ུ་རྩ) གླ་(རྩི་གུ) གུལ་སྤོས་(དཀར)། །སོ་(ར) ཐལ་(རྡོར) མོན་གྱི་ 
དཔའ་སྨན་ཆེན)བོ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི། །སྭན་སྦོས་ཙམ་དྲིལ་གྲངས་ལྡན་པ། ། 
ཆུ་བསྐོལ་དབུལ་སོགས་ལྟོ་སྦྱོང་ལྟར། །བྱས་པས་ནད་རོ་ཐོན་པར་ངེས། །དེ་རྗེས་སྐྱངས་པ་ 
གཡའ་ཞིང་ཟ་(བ་དང་)། །སྤྱན་ལོང་(པ་དང་)ཤུན་(པཿཕྱིས་(པར) ལྕགས་གཡའ་མནམ་པཔ་རྣམས་ 
འབུང་།། །ཡང་ན་ཤུ་ཐོར་།སྒང་ཤུལ་དུ) ཟ་འཕྲུག་བྱུང་། །དེ་ཀུན་ནང་གི་སྨིན་པའི་རྟགས། ། 
གསང་བ་སྨན་གྱི་ཚོད་འཛིན་པ། །སྣ་སྣོམ་(ཞལ་ཤེས་ལྟར) ལི་སྡེར་ཆུ་དྲིས་པའི། །གསལ་པོར་ 
མཐོང་བའི་དུས་བབ་ཚེ། །ལ་ནར་ཏ་(བཙོང་) གཏུབ་སྙིམ་གསུམ་ཙམ། །རྱི་མརགསར་པ་ 
ཏུང་ཟད་བཅས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་རྫ་སྣོད་ནི། །ཁ་རུབ་ནང་བླུགས་ཁ་བཅད་དེ། །ནད་ 
པས་དྲི་མ་མ་ཚོར་བཅོ། །རྒྱུང་(ཞང་དགོང་གང་རུང་གི་དུས) དུས་བབ་ཚེ་ལ་ནར་ཏ། །མ་ཉམས་ 
ལྗང་པ་སྨན་པ་ཡིས། །ནད་པས་མ་མཐོང་ཐོག་བྱས་ནས། །སྨན་པ་འཕགས་པ་སེང་གེའི་ 
སྒྲ །གཡས་པ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཐོག །གཡོན་པ་ཀླུ་ཤིང་ཡལ་ག་འཆང་། །འཕྲོག་བྱེད་ 
བཞོན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ནས། །ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔སིངྟ་ནཱ་ཐ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། །སྔོ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིས། །འབམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡུ་ 
ལོ་འབར་བའི་ལྕགས་སོག་གིས། །འབམ་ནག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ 


73 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྔགས་ཐབས་སུ། །སྐངས་པོར་བྲབ་ཅིང་ཕུར་བར་བྱ། །ལ་ནར་ཏ་ཕུར་རོ་མ་རྣམས། །གླུད་ 
བཅས་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། །དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་བཅོང་ཐང་བཏང་། |།དེས་སྟོད་བརྒྱང་ 
ཞིང་མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཆབ་དཀར་ཞེས་གྲགས་པ་ཁྲག་ཁློག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་རྩ་ལོ་དང་ 
བཅས་བ་བཅོས་པའི་ཐང་བཏང་བས་བཙོང་གི་གེགས་སེལ་ཞིང་བཙོང་ཐང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་ལོག་ནོན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ 
གནད་ཟབ་བོ) ཆུ་སྔོ་སྐྱངས་ཞིང་རྩ་འཇམ་ན། །འཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཐུག་པ་ལ། །སྦྱར་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ལ། །བཙོང་ཐང་བཏང་ནས་ 
སྨན་འཕྲོ་བཅད། །ནག་པོར་བཙོང་སྨན་སྤེལ་གྱིན་བཏང་། །ལ་ནར་ཏ་ཡི་ཐང་བཏང་ནས། ། 
གཉིས་གསུམ་ཞག་ནས་དལ་གྱིས་འཕྱེ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྲེལ་བར་འཆག །མསླར་ཡང་ 
བདུན་དགུའི་ཞག་གྲངས་སུ། །ཁ་འཇེམས་དེ་ནས་ཆ་ཡིས་གློད། །གཉེན་པོ་ཇི་སྲིད་བསྟེན་ 
བར་དུ། །ནད་པ་སྡོད་ཡུལ་རླན་གཤེར་དང་། །གྱེན་ཐུར་འགྲོ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་། །རྗིད་ 
འགེལ་རྐང་བཞི་བཞོན་བབ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལན་ཚྭ་མངར་སྐྱུར་རིགས། །ཞིབ་ཐུད་བཅུད་ 
དང་སོགས་པའི་ཇ། །ཉིན་པར་གཉིད་རྣམས་སྤང་བའི་གནད། །རྡེས་སུ་ནད་ཁྲག་དབྱུང་བ་ 
ནི། །ཆུ་བ་འཁུམ་ལ་བྱིན་གཞུག་དང་། །བརླ་ནང་སྦས་པ་ན་བ་ལ། །ལོང་རྩ་གཏར་ཞིང་ 
བརྨ་ཡི་ཕྱི། །ན་བ་ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་གཏར། །ངར་གདོང་ན་བ་ཡོབ་གོང་སོགས། །རིག་ 
མདའི་སྦྱར་བས་ནད་ཁྲག་འབྱིན། །དུས་ལ་མ་བབ་དཔྱད་བགྱིས་པས། ¡ །ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །སྨན་པ་དེ་ཀོ་དམྱལ་བར་གཞོལ། །རྐང་ནད་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ཡི། །བྱུག་ 
པ་ནད་བདག་གཏིང་འདོན་ནི། །རུས་ཆེན་མི་རྟཟྱི) གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་ཐལ་ལ། །གཡམ་སྔོན་ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་བཅས། །བཞི་མཉམ་ངར་འདོན་གུ་གུལ་དང་། །དམ་བྲུན་བཙོད་ཚིགས་ 
བྲེས་པ་ཡི། །རྟ་རྐང་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་ནི། །གང་རུང་དང་སྦྱར་སྐྲངས་སར་བྱུགས། །དང་ 
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འབམ་བཅོས་ཆེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས། 


པོར་སྡུག་ (ུང་ཟད་བྱུག་པའི་མིང་ངོ་) ཅིང་བར་དུ་སྩོས། །མཐའ་མར་མདོག་འགྱུར་བྱུགས་ལ་ 
བསྟེན། །ཉི་མས་བསྲེགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེས་ནི་ནད་ཕྱིས་མི་ལྡང་བར། །གདམ་པའི་ 
གནད་ཡིན་ཨེ་མ་མཚར། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་གང་འབམ་ནད་ཀྱིས། །གཙེས་ལ་སྨན་པ་འཆི་བདག་ 
འགས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སྲོག་གི་བསྐུལ་མ་བྱེད་མཐོང་ནས། ། 
འབམ་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁས་པའི་མྱོང་བ་མང་རྟོགས་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཀོ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ། །སློབ ་དཔོན་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག །འབམ་གྱིས་གཙེས་པའི་རྒྱུད་དག་གིས། །འཆི་ 
བདག་ཁ་ཡི་གཡང་ས་རུ། །ལྷུང་བར་ཉེ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡིས་དྲངས་ 
བར་ངེས། །འདི་ཡི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཉིད། །ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཡིས་གཞན་དུ་མིན།། དེ་ལྟར་ 
འབམ་བཅོས་ཟབ་མོ་ཚེ་འཛིན་སྲོགསྐྱོབ་ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་པ་སྐྱ་རའི་གདུང་ལས་གནས་ལྔ་སྨྲ་བའིརྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ 
དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡེས་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་བའི་དམར་ཆའི་རྒྱལ་ 
བ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བར་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཐེག་ལེ་སྔོ་ཡུག་སྒལ་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་ 
གོ །སླར་མཆན་མུ་དང་ཚིག་དོན་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་རིགས་ངེས་པོ་བྱས་ཡོད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་སྨན་པར་རློམ་པ་ 


དག་གིས་རང་བཟོ་མ་བྱེད་ཅིག་ ར། རྦ་མངྒ་ལཾ།། ད 
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རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་སྔོན་བྱུང་ 
གླེང་གཞི་བཞུགས་སོ།། 


པ་སངས་སློབ་མས་མ་འཐུང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཐུགས་བེཌཱར་བུམ་བཟང་འ 
གང་ནས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །དྷརྨ་སཱ་མི་ལས་གཞན་བ༔ 
འོས་སྭ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུའི་སྔོན་གྱི་གཏཿ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་བྱའི་བཙོ་བོར་བགྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི 
དུག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་དེ། ཚད་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཀྱ་ར་ལྔའི་ཁྲུས་ཐ 
བུའི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བའི་འཇིབ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྔའི་འཇིགས་པ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ཀླུ་ཆེན་པོའི་རལ་པའི་ཁྲོ 
ཞག་གི་རྒྱུན་འཛགས་པ་དང་། མུད་ཤི་ཤ་དང་ལྷ་རང་ག་ཝམ་གོ་གསུམ་གྱི་ཟོས་པས། 
ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ་ཉེན་པའི་དུས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། རྒྱལ་པོ་ཉེན་པ 
ལས་ ར་པའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། 
དང་བཙུན་མོ་གཉིས་བསླུབས་པའི་སྦྱོར་བས་སྔར་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ངོ 
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རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི། 


ྤམསཔརའརའརམམས་མའ་པརཔརཔམམམ་མ་མཔམས་མ་བཟ་ཆམའངར་པཟལབཔམམ་པརའ་པམས་ལབཔའམས་པརསསསསསསསརརརརརརཔརརརརརརརརརརརར་རར རར ར་ར ་ ར་པར ་ྱ་་ྱ་ྱ་ྱ་་+་རྱ་ར་ིྱྒ་བལངར་ང་ 


༨ ༨ ༦༤༽ 
༤༢༨ ༨༡ རབ ༧༤ 


རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ས་ལས་བྱུང་བའི་དྲུའི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཕྱི་བློན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་རྱལ་པོ་དེ་ལ་ཧ་རི་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྕགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲས་པ་ཚརྫྲའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློན་ཟ པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རཏྣའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཛྲ་ཧི་ར་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྤལ་པའི་སྒལ་ཅན་སོགས་ཕོ་ཉར་བསྔགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བྲན་དུ་བསྔགས་པ་ཨེ་ལ་རྩི་སོགས་དྲུག གླ་ནེ་རྩི་སོགས་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེ་ཏ་ནིར་བི་ཤ་སོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
སྔགས་པའི་མཆོག་དོན་གྲུབ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དགྲ་འདུལ་གྱི་དཔའ་བོ་གཟི་མདངས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་གཏན་གྲོགས་ཤེ་ཏ་ཙན་དན་སོགས་བདུན་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱོ་སངས་པ་སྤྱི་བོར་ཆིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
གཅིག་གོ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བསྲུང་པ་ལ་བ་གའི་སྨྲ་ར་སོགས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ནང་བསྲུང་བྷི་ཊི་གྷ་བྷརྣའི་ཀ་ལེ་ཇ་སོགས་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བྲན་གཡོག་པ་ 
མ་ནུ་པའི་གའུ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྟ་བ་གྷནྡྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་བློན་པོ་བྲན་གཡོག་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དགྲ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ལས་རྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དགྲ་དཔུང་བྱུང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོམ་པར་བྱེད། ཀུན་ནས་མེད་པར་བྱེད། ཕུང་བར་བྱེད། བརླག་པར་ 
བྱེད། ཟད་པར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིང་བར་བྱེད། བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 


དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་མིང་ནི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


^ 


ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་གསུངས་སོ།། ཞེས་པའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ 
གླེང་གཞི་འདི་ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁུངས་ཐུབ་མང་རབ་ལས་བསྡུས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འདི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་ 
འབའ་རོང་གི་སྒར་དུ་ཉེར་དྲུག་གི་སྲོད་ཐུན་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མསྟུ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་ 
བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས། །སེམས་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །ཞིང་འདིར་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས། །སྒོ་གསུམ་ 
དང་བའི་སྤྱི་བོས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྙེམ་མེད་གངས་ཅན་འདིར། །མཐའ་ 
བཞིའི་གཞུང་ལུགས་འཐོར་བ་རབ་གཟིགས་ནས། རྩོད་དུས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ། །དྷརྨ་ 
སྭ་མི་ཞེས་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས། །རགས་བསྡུས་ཕྲ་ཞིབ་གདམས་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དབུལ་མཐོང་ནས། ། 
མ་ཟོད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །གདམས་པ་འདི་ཀོ་བོད་འདིར་སྨན་པ་འགས། །རིན་ 
ཆེན་སྫོར་བའི་ལས་འདི་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །འཕྲལ་སེལ་སྨན་འགའ་བཏང་ནས་གསོ་དཔྱད་ 
ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྨན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་བདུད་ 
རྩི་མཆོཿ །མ་ཌི་མ་ཧའི་སྦྱོར་བ་འདི་སྤོ་ན། །བོང་ཡངས་བློ་བཟང་སྐྱེད་ལ་ལམ་འདིར་གཞུག ། 


༤༽ ༢༨༤ 


པེ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཙོ་འཁོར་ས་བཅད་ནི། །འབིགས་བྱེད་གཡའ་ཕྱི་ཀྱ་ར་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་འཕྲལ་ 


མཆ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ཟ་བྱེད་ཀྱི། །ཁམས་བཅས་གཙོ་ཞིང་འབིགས་བྱེད་འཆེ་བ་དང་། ཀླུ 
དབང་སྤྲད་གཙོ་རིན་ཆེན་གཟུགས་སྒྲབ་པོ། །གཙོ་བོ་གཞན་ལྔ་དུག་འཕྲལ་སྦྲང་གཤོག་བཏུབ། ། 
བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་ཐལ། །ལྕགས་རྩི་ལན་དང་ཟླ་འོད་ལྕགས་རྩི་གདུག །རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྦྱོར་སྡེ་དང་རྡོ་སྨན་སྡེ། །བཟང་སྨན་སྡེ་དང་སྔོ་སྨན་སྡེ་བསྟན་པ། །འབྲུ་སྨན་སྡེ་དང་ 
ཤིང་སྨན་སྡེ་དག་དང་། །རྭ་སྒྲོ་ སྤུ་དང་ཤ་སྨན་བུན་གྱི་སྡེ། །སྤོམ་སུ་སྦྱར་ཏེ་འཐག་ཐབས་རིལ་ 
བུར་དྲིལ། །བསྟེན་ཐབས་དམ་ཚིག་ཕན་ལོན་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་ས་བཅད་ཉེར་བདུན་ཁོག་ 
ཕུབ་སྟེ། །རང་རང་སྡེ་ཚན་རེ་ལའང་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་འཁྲུལ་མེད་སོར་བཞག་ 
ནས། །དནི་དེ་འབྲེལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན། །དངུལ་མང་ཉུང་གང་བྱེད) ཆུ་ཚད་ལྡན་ཀ་ 
པུ་རི་ཤུན་ནང་། །ཤུན་གྲིའི་'སླ་སྐྱ) ཕྱེ་མས་ཡུན་རིང་བར་དུ་མཉེ། །དེ་བཞིན་མ་རི་ཙ་(ཕོ་བ་ 
རིལ) དང་པྱིམ་ལའི་ཿཕི་ཕི་ལིང་།། །ཕྱེ་མས་གཡའ་དུག་མ་ཐོན་བར་བབེར་ཀེ་མ་ཆགས་ཀྱི) དུ་མཉེ། ། 
དེ་ནས་ཀྱ་ར་རྣམ་ལྔ་བྱ་བ་ནི། །ན་ཀླ་ར་མ་ནུ་མིའི་ཆུ) པ་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་། །ཕྱོགས་ཅིག་ 
བསྣུར་ཚད་ད་རྷི་བཞིན་གྱུར་ཚེ། །པ་ཌི་ཆུ) ཨཝོ་ཊོས་བཀྲུས་པས་ལྔར་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བ 
ཞིན་ཨ་ཀྷ་ར་ཨ་ཤཱ་པཱ་ནིས་(རྟའི་ཆ) བསྣུར། །ཚད་དང་བཀྲུ་རྫས་གོང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ། །དེ་ 
ནས་བག་ཀྷ་ར་གོ་པ་ཆིས་ཊབ་ཡི་ཆུ) བསྣུར། །ཚད་དང་བཀྲུ་བ་གོང་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས། །སཛ་ 
ཀྱ་ར་སེར་ཚུར་ཆུ་ཡིས་བསྣུར། །ཚད་དང་བཀྲ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ་སྐད། །ཏྲམ་ཀྷ་ར་ལོ་ན་(ལན་ 
ཚ) པ་ནིས་བསྣུར། །ཚད་དང་བཀྲུ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། །ཀླ་ར་ལྔ་ལ་སྤྱི་ནོར་ 
ཙུ་ཀ་དེ། །ལྔ་ཝན་ཚེགས་རེ་ཆུ་དང་སྦྱོར) ཁར་བསྲེ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ནས་གཙོ་ 
ཕྱིར་བ་བླ་ཉ་ལྡོང་རོས་དང་། །༣་སྦལ་རྒྱབ་༤སེར་སིལ་༥གྲྭ་བཞི་༦་ཁབ་ལེན་དང་། །༧་ལྷང་ 


༦༽ ༨ ༨ ༦༨ ༦༤༽ ༤༦༽ 6 


ཚེར་༢ ་ཅོང་ཞི ་བརྒྱད་(འདིའི་བར་གྱི་རྡོ་སྨན་བརྒྱད་པོ་འདི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་བརྒྱད་ཡིན་༡་མིའི་ཚིལ་དང་རྐང་ངམ་ 
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རིན་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། 


༢་ལུག་གི་རྐང་༣འོ་མའི་སྤྲིས་མ་༤འཕྱི་འཕིག་གི་ཚིལ་༥་སྟར་བུ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྦྱོར།ལ་རྐང་དམར་འགྲོགས། །ལོང་ 
རྡོ་ཁབ་རུབ་ནང་དུ་ཞུགས་བྱས་ལ། །ཨ་མེས་ཀླི་དག་ལ་དལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་ 
བཅོས་པས་ལྷད་མེད་ནམ་མཁའ་(སྔོན་པོ) འདྲ། །དངོས་གཞི ་འབིགས་བྱེད་(དངུལ་ཆུ) ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། །ཤི་ཤ་(ཤ་ཉེ) དང་ནི་ར་ག་(གཤའ་དཀར་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་དཀར་གཉིས་སྡེབས་པས་ 
དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་ཟེར་ཡང་དཔེར་ན་ཞོ་བཅུ་རེ་ལ་སྲང་དུ་བྱས་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་གཤའ་དཀར་ཞོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
དང་ཞ་ཉེ་ཞོ་བདུན་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་གང་ལྟར་བལྟ་རུང་བྱས་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉར་ཉེར་མེད་པ་སྲ་ཁ་ཕོས་ཕོས་ཡོང་བ་དགོས) 
ཝམ་གོ་གཉིས། །ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་པ་འབིགས་བྱེད་ཚད་སྙོམས་རྣམས། །འབྲུ་(ཡུངས་ 
དཀར་སོགས) མར་ནང་དུ་ཨའོ་ཊེས་(སྐོལ) སྦྱོར་བ་ནི། །ཡུན་རིང་བསྒྲབ་པས་གང་འདོད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ། །ཧྲུའི་(གསེར) དངུལ་ཆུའི་ཚད་སྙོམས་ལྕགས་ 
སྐྱོགས་སུ། །ཨ་རུ་ད་ཚུར་ལན་ཚས་གཅོས་བྱས་ལ། །ཆུས་བཀྲུས་རྫས་རོ་དོར་ཏེ་སྦྲང་ 
གཤོག་བརྡུང་། །དེ་ནས་དཀར་གོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྲུ། །དེ་དག་དུལ་ཚེ་དཀར་གོང་ཆུ་ 
གཡེང་དོར། །སླར་ཡང་དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །སྤྲིན་དང་སུག་པར་ཕྱོགས་གཅིག་སྐོལ་ 
ལ་འཕོ། །སྤྲིན་དང་སུག་པ) དེ་དག་(གསེ༢) བསྲེག་ཕྱིར་གཉེན་པོ་རྒྱག་པ་ནི། །རང་ལས་གསུམ་ 
འགྱུར་གན་དྷ་ཀ་ཨ་ཟི) སེར་པོ། །ཉིས་འགྱུར་ཊངྒ་ན་དང་ཏིལ་ནག་རྣམས། །ཟར་ཁུས་རྫིས་ 
པ་ལྡེ་གུར་བྱས་སྐམ་ནས། །ཀོང་བུར་བཅུག་པ་སོལ་མེར་བསྲིག་བྱས་ལ། །འཚིག་ཚད་ 
གནྡྷའི་(མུ་ཟིའི) དྲི་མེད་(པ་དང) ཚུར་སྟོན་ལ། །གྲང་སྟེ་ཐལ་སོལ་ལྟར་བུ་ལན་ཚྭ་ཡི། །ཆུས་ 
བཀྲུས་རིན་ཆེན་བཛྗིད་(བསྡད་པ་དེ) ལྡན་སླར་བཀྲུས་པ། །གང་དགོས་དངུལ་ཆུའི་ཚད་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །ཨོཾ་ཧོ་(དངུལ) དངུལ་ཆུ་ཉིས་འགྱུར་སྦྲང་གཤོག་ལ། །དཀར་གོང་ལས་(གཅད་ལ) 
སྦྱར་དུལ་(དངུལ་དེ) ཚེ་(མཁར་སྒོང་) ཆུས་གཡེང་དོར། །བསྲིག་དུས་(དངུལ)གཏེན་པོ་གན་དྷ་(མུ་ 
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ཟི) གསུམ་འགྱུར་དང་། །ངྒ་(མཚལ་དཀ) ན་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཟར་ཁུས་རྫིས། །ལྡེ་གུ་ཀོང་ 
བུ་བསྲེག་ཚད་བཀྲུ་བ་སོགས། །ཧྲུའི་(གསེར) ལྟ་བུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏམ་བྷ་ 
(ཟངས།དངུལ་ཆུ་གསུམ་འགྱུར་མེར་བསྲིག་ལ། །དམར་གཡེང་སོང་ཚེ་ཆང་ལ་བཅུག་སྲེག་པ། ། 
སྦྲང་གཤོག་ཐེན་པ་ལན་ཚྭ་སྟར་བུས་བཅོ། །དཀར་གོང་གིས་བཅད་ཆུས་གཡེང་(མཁར་གོང་གི)རོ་ 
མ་དོར། །ཕྱེ་མ་དུལ་མ་(དེ) བསྲེག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །གསུམ་འགྱུར་གནྡྷ་ཡ་ཟི) ཀ་དང་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས། །ཊངྒ་ན་(མཚལ་དཀར) སྦྱར་ཟར་ཁུས་རྫིས་པ་ལ། །རིལ་བུ་ཀོང་བུ་བསྲེག་ཚད་ 
བཀྲུ་བ་སོགས། །ཧྲུའི་(གསེར) ཇི་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལོ་ཧཱ་ལྕགས) དངུལ་ 
ཆུ་བཞི་འགྱུར་བྱས་པ་དེ། །སེག་གདར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་ལ། །བསྲེག་པའི་གཉེན་ 
པོར་རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱིས། །གནྡྷ་ཨཟི) ཀ་དང་ཊངྒ་ན་དག་དང་། །རང་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྦྱར། །ཆང་གིས་རྫིས་ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ། །ཀོང་བུ་བསྲེག་ 
ཚད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཧྒུའི་ཿགསེར) ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ད་ནི་གསང་ 
བའི་སྨན་ཅིག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །ཨ་བྷ་ཧ་ར་ནག་པོ་(ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར) ཞེས་བྱ་(མང་ཉུང་དངུལ་ཆུ་དང་ 
མཉམ་དགོས) བའི། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཚ་གའི་(འྭ་ཐུག་པོའི) 
ཨོཀ་ཞོལ་སྦྲེ་དང་སྟར་བུ་དང་། །དར་བ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྦང་། །བངས་ཚེ་ཐང་ 
ཁུག་ནང་དུ་མཉེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་དཀར་གོང་གིས་བཅད་ཆུས་གཡེང་དོར། །དེ་དག་ 
བསྲེག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ནི། །རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་(གྱི་མུ་ཟི) དེ་དང་གཉིས་འགྱུར་(མཚལ་ 
དཀར) དང་། །ཞག་ནག་དག་དང་བགྲེས་ལ་ཟར་ཁུས་གཡོས། །ལྡེ་གུ་ཀོང་བུ་བསྲེག་ཚད་ 
བཀྲུ་བ་སོགས། །ཧུའི་ལྟ་བུར་བྱས་པས་འདི་ཉིད་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རུ་པ་པ་ཌི་(དངུལ་ཆུ། ཧྲུའི་ 
(གསེར) དང་། །ཨོ་ཧོ་(དངུལ) དང་ནི་ལྟམྦྲ་(ཟངས) ལོ་ཧཱ་ལྕགས) དང་། །ཨ་བྷ་ཧ་ར་(ལྷང་མ་ 
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ལྷང་ཚེར) ནག་པོ་གསང་སྨན་སྟེ། །གཙོ་བོ་མདའི་གྲངས་སྟན་ལེགས་འགྲུབ་བོ། །ད་ནི་འཁོར་ 
ཀྱི་སྨན་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱིག་དུག་སེལ་ཕྱིར་ལྕགས་རྩིའི་འཁོར་བསྟན་པ། །ཨ་རུ 
གསེར་མདོག་ཅི་མང་བརྡུངས་པ་དེ། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆུ་འམ་སྡོམ་ལྡན་ཆུས། །སྐྱོ་མ་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་དེ། །ལྕགས་སྡེར་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མེར་བསྐམས་པ། །བ་དོག་མཐིང་ 
ནག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ། །ཚུར་ལ་བསྡུས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱས་པ། །གཅིག་ནི་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གཅིག་ནི་ལི་སྡེར་ནང་དུ་བླུགས་བྱས་ལ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་ 
མཐབ །བསྟན་ལ་མཚན་དེར་བཞག་ལ་ཕྱི་ནང་བསྡུ། དེ་ནྷི་ཟླ་འོད་ལྡན་པའི་ལྕགས་རྩི་ 
སྟེ། །ལྕགས་རྩི་རྣམ་གཉིས་དབྱིག་དུག་སེལ་བའི་མཆོག །ེ་ཕྱིར་(ལྕགས་རྩིའི་རྩི་མང་བ་རང་ 
ལེགས) འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྕགས་རྩིའོ། །ཅི་མང་)ལྷ་དང་མིའི་རིན་ཆེན་རིགས་དག་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཕ་ལམ་(ཞོ་༡༠) ཁྱུང་སྐྱུགས་(ཛ་ར་མོ་ར་ཞོ༩) མེ་ཤེལ་ཞོ་) དང་། །པད་མ་ར་ག་ཞོ་༧) ཨིནྟ་ནི་ལ་ 
(ཞོ་༧) ནལ་(ཞོ་༧)། །གཡུ་(སྙིང་བཟང་པོ་ཞོ་༧) དང་སྦྲུར་ལེན་ཞོ་༣) སྤྲུག་(སྤུག་ཞོ་༣) དང་མུ་ཏིག་ཞོ་༥) 
དུང་ཞོ་༣) ། །མུ་ཆེན་(ོ་༣) བྱུ་རུ་(ཞོ་༤) (ཉ་ཕྱིས་(ཞོ་༢) རྡོ་ཤེལ་ཞོ་༥) རྣམས། །བརྟན་གཡོ་ 
མི་བཞུའི་ཕྱིར་ན་དུག་འཕྲོག་བསྟན། །རིན་ཆེན་རྣམས་དང་བརྗིད་ཚད་མཉམ་པ་ཡི། །ཟེ་ཚྭ 
ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་བེ་རལ་དང་། །གང་ཆུང་གླ་རྩི་ཚ་ལ་ཨ་རུ་ར། །འགྲོན་ཐལ་སྟར་བུ་སྦྱར་ལ་ 
བྱིས་པའམ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཆུ་ནང་རིན་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་བླུགས་ཉིན་ 
གཅིག་བཙོ་བར་བྱ། །དེར་རྗེས་ཆུས་བཙོ་སླར་ཡང་ཆང་གི་བཅོ། །དེར་རྗེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ 
པས་དུག་དང་བྲལ། །ནུས་ལྡན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རཏྣར་འིན་པོ་ཆེར)གྲུབ། །རྡོ་སྨན་སྦལ་ 
རྒྱབ་གངས་ཐིགས་མཀླི་ར། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞི་དང་། །ལྕགས་རྡོ་མདུང་ 
རྩེ་དམར་པོ་མཚལ་དཀར་སྦྱར། (རྡོ་སྨན་ཐམས་ཅད་སྲང་གང་རེ་བྱའོ) །ཟེ་ཚཱ་(ཞོ་༡) འགྲོན་ཐལ་(ཞོ་༣) 


83 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྡོ་སྨན་འཇུ་ཕྱིར་བསྲེ། །བཟང་སྨན་ཅུ་གུར་ལི་དང་ཛ་སུག་ཀ་(བཟང་པོ་དྲུག་སྲང་གསུམ་རེ)། །གླང་ 
ཆེན་རྩ་(གྷི་ཝང་ཞོ་༣) དང་དོམ་མཁྲིས་ཀསུ་(སྲང་གང) རི། གོ་ཕྱི་ཊབྱ་ཕུར་ལེན) ཆུ་བརྡུངས་བྱས་པ་ 
ཚད་ལྡན་(རྡོག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ག་བུར་(གཉིས་སྲང་གང་)བཟང་སྨན་སྡེ། ། 
སྔོ་སྨན་བོང་བ་དཀར་སེར་དམར་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དཔའ་རྒོད་སུ་མི་སྨན། །གླང་ 
ཆེན་ཆིག་ཐུབ་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་། །'གི་ཁ༔་དགོས) བུད་མེད་མ་རེག་ཆར་ཉུང་ཁཌྫ་དང་། །ཟུར་ 
ལོག་མཆོད་རྟེན་(འདི་རྒྱལ་མཚན་གང་ག་ཆུང་ཡིན) བརྩེགས་པའི་མཆོད་སྡོང་དང་། །མིང་པོ་བརྒྱའི་ 
སྲིན་མོ་གཡུ་རྒྱན་(འདི་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཡིན) མ། །བེར་སྐྱེས་རེ་རལ་རྩེ་རེ་མུ་ར་ཁྱིའུ་ལ་ཕུག) དང་། ། 
གིར་སྟ་དྷཱ་སེ་ཿཁྱ་རྒོད་སྤོས) སྟག་ཤ་ཨ་བཾ་† །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལྕེ་(ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ 
པོ།། །རང་རང་མང་ཉུང་།གཞུང་གི་སྔོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞོ་བདུན་རེ) ཚན་ལྡན་སྔོ་ སྨན་སྡེ། །འབུ་སྨན་ 
ཡུངས་དཀར་པད་སྒང་ཡུན་སོན་རྣམས། །བུད་མེད་ཉི་མས་མ་རེག་སྒོང་སྐོག་གང་(རེ)། །དབྱར་ 
ཉི་མ་ལོག་གོང་དུ་རབ་བསྒྲབ་པའི ། །གཟི་མདངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོར་(ལྔོ་སྲན་ནག་གི་མྱུ་གུ) བ་ 
གང་། །ཤིང་སྨན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨར་ནག་དང་། །སྐྱེར་སེ་འོམ་བུ་གསུམ་གྱི་བར་ཤེང་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་ཞོ་དགུ་རེ) ཤུན་དང་། །ཕུང་ཐང་སྨན་རྩེ་མ་རུལ་རྡོག་པོ་གསུམ། །སྟབ་སེང་ཞོ་ 
༧ རྣམས་ནི་ཤིང་སྨན་སྡེ་ཚན་ནོ། །རང་སྨན་སྤྱི་བོ་གཅིག་བསེ་རུ་སྲང)སྐྱེས་ཚད་ལྡན་དང་། །སྒྲོ་ 
སྨན་རྨ་བྱའི་སྒོ་དགུ་ལི་སྡེར་ནང་། །སུར་ཡས་ཉི་མརཁགྲེག་པའི་གཞོབ་དང་གཟིག་མོ་ཡི། ། 
བྱི་ཐུར་སོར་བཞིའི་ཚད་(བྱི་ཐུར་བདུན) ནི་གྲངས་ལྡན་སྦྱར། སྤུ་སྨན་སྟག་གི་སྨ་ར་སྦྲུབས་གཅིག་ 
དང་། །བྭུ་མོ་སྟག་ལོའི་མཆིན་འོག་སྤུ། །ལི་སྡེར་ནང་དུ་འོད་བསྲེག་གཞོབ་དེ་འོ། །ཤ་ 
སྨན་བུ་མོ་སྟག་ལོའི་མཆིན་(ཞོ་ན་མ་རྙེད་ན་ཕག་མོ་གསར་གྱི་མཆིན་པས་ཚབ་རུང་ངོ་) པ་དང་། །སྐྱེས་ 
དར་གྲིར་ཤིའི་ཞྭ་(ལག་པའི) ཤ་ཞོ་གང་། །མིའི་ཤ་ཆེན་ཤ་བའི་ཚིལ་རྣམས་ཞོ་རེ།སོ། །བྲུན་ 
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རིན་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། 


སྨན་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕྲུ་གུ་ཡིས། །བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕྱ་ཚན་ཞོ་རེ་རེ། །མང་ཉུང་ཚད་ལྡན་ 
མུ་ཟི་སེར་(དངུལ་ཆུའི་ཚད་མཉམ) པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་གཙོ་འཁོར་བསྡོམ་པ་ལས། །བརྒྱད་ 
ཉུ་རྩ་(ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པས་ཁ་སྐོངས་ནི་སྔོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞོ་ལྔ་རེའོ གསུམ་གྲངས་ངེས་མ་ནོར་བ། །གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་གབ་ལྡན་པའི་ནང་། །ཨོཾ་ 
སྤར་པྱྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན། །ཏ་ན་ཛ་ཡ་གྱུ་ཡ་སིདྷིཧཱཾཧྲ་ཐཱ། །ཞེས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 
བར་མེད་བཟླ་བཞིན་དུ། །སྲ་བའི ་རིགས་ནས་འགོ་བཟུང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ 
ཏེ་དུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་བྲན་པའི་གར་སླའི་ཚད། །ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་ཉིན་མཚན་དུ། །རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བར་མེད་འཐག །བིཌྡུརའི་མདོག་མཚུངས་ 
བྱང་བའི་ཚད། །དེ་ཚེ་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དར་ནང་རླུང་གི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་། །གིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐག་ཡོད་ཚེ། །ག་བུར་ཆུ་ཡི་ན་བཟའ་སྒྲོན་ལ་སྒྲིལ། ། 
དྲི་རྗེས་ཟར་མའི་ཆུ་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་རབ་གནས་འགྲུབ་ན་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་གྲུབ་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བླུགས་བྱས་ལ། །དར་ཟབ་ 
སངདུ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་རང་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌུནྨ་མདོག་ 
ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། །ཚེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཡེ་འདྲོག་གསུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ཝ་ཏེ་ 
བིོཾ་གུ་རུ་བིཌུརྨ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརཱ་ཏེ་སྦྱརྨ་ཀཾ བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨཱཾ ྩེ་བྷིཿཛེ། མ་ཧྭབྷི་ཿརྱེ། བི་ཛེ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་གསུང་རབ་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིལ་བུ་ལ། །བུད་བེད་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ 


85 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
2  - རང རང ༥༢ྩྩྩ ༡༡༡༡ 55555555ྕ5ྕ55 585. 5552 ®5525845525585 8. 


གསུམ་པོ་ཡི། །མ་མཐོང་རེག་པར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་ཡིན། བུད་མེད་ནད་ལ་སྟོང་ཡང་སྐྱེས་པས་ 
བསྟེར། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཞེས། ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་ཉིན་སྐར་དང་། ། 
ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས། །རབ་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་ཙིཏྟའི་དབུས་སུ་སྦ། །དེ་ལྟར་ 
ཚད་ལྡན་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐོག་མར་ ད་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་སྲོག་འཚོ་སློབ་དཔོན་བཞག །དེ་ཕྱིར་གཡེར་མ་(ལྕམ་པའི་འབྲུ) ཉི་དགས་རྩ་ཁ་དབྱེ། ། 
རིལ་བུ་བདུན་སོགས་འབྲི་མར་ཁུ་བས་འཕུལ། །ཟོས་རྗེས་དོམ་མཁྲིས་དང་ནི་གུར་གུམ་གྱིས། ། 
རྩ་ཁ་བསྡམ་ལ་སྐྱུར་སོགས་རྒྱུན་སྤངས་པས། །རྐུནབུ་བྱངཚེ་བླན་པོ་སྒྲེ 
(གླ་རྩིའི) གི་ཏའི་དྲི་མས་བྱ་སྟོང་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་བསྡུ་བསད་སྦྱོང་བའི་དུས་གནས་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་དུག་རིགས་གྱུར་ཚད་འདིས་སེལ་ཞིང་། །མ་ཞུ་དུག་འཐབ་སྨུག་པོ་དྲེག་གྲུམ་དང་། །རྐང་ 
འབམ་འབྲས་དང་སུརླ་སྐྲན་དམུ་ཆུ། །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ ་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་། །མཆིན་སྲིན་ 
གཱང་ཐབ་ཚང་ཆིང་ལ་སོགས་ངང་། །ཆིམས་སོགས་ཚུར་རྒུག་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ལ་སོགས། །རིལ་བྲ་ 


འདི་དག་སླེབས་ན་ནད་ལས་གྲོལ། །གཅོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །མདོར་ན་ 


བཞི་བརུ་ཊུབཞིའི་ནད་ཀུན་འཇོམས། །ཅི་ཙིཛོལ་འུརདེད་འདི་ཡིས་བྱེད། །ས་བདག་སྡེ་ 


གས་ཅེས་པ། །མ་ 


བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ཡིན། རིན་ཆེན་སྲོག་འདི་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ཆའིང་ནས་ 
སྲ་སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྲོ། །འཆི་ལྟས་ཚང་བའི་གཞན་དབང་ནད་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་ཡི་དམ་ 
རྫས་དག་གིས་མཐོ་རིས་བསྙེགས། །དེ་མིན་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་རིལ་བུ་འདིས། །མི་སེལ་ 
བྱུང་ན་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་མིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །སྦྱོར་སྡེ་འདི་ 
ལས་མཆིས་ན་ཨེ་མ་མཚར། །ད་ནི་ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་ 


དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། །དངུལ་འབུམ་ 
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རིན་ནག་ཆེན་མོའི ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། 


ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བར་མཛད། །མྱུར་ལམ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་སྨན་གྱིས་བླ། །དྷརྨ་སྭ་ 
མི་ཞེས་པ་གང་དེ་ཡིས། །ཀོང་སྨན་དགེ་སློང་པུ་རྒྱ་མངྒར་གནང། །དེས་ནི་འཚོ་བྱེད་དྷརྨའི་ 
མཚན་ལ་གདམས། །དེ་ཡི་གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་དྷཱ་ཚལ། །དེ་ལས་འོངས་ཏེ་ད་དུས་སྙིགས་ 
མའི་དུས། །ཁོ་བོ་དྷརྨ་ཀིརྟའི་ཙཾ ཏྟར་གབ། །ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྦོས་ལ་འཆོང་། ། 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཤེས་ལྡན་དགོངས་ན་མ་ཧྭ་པདྡི་ཏ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་ 
པའི་མཆོག་འདི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ར་ཧུ་ལ་དང་སྨན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་དང་། །དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཐུབ་པར་བསྲུངས། །ཟོལ་ཟོག་མཁན་གྱིས་ 
བླ་སྲོག་བསྡུས་ལ་བཞེས། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་ལ་སྡོང་གྲོགས་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །དེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུར་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རིལ་ནག་གྲང་ 
སྦྱོར་ཆེན་མོའི་གདམས་པ། མཁས་པ་ཟུར་མཁར་བ་དྷམྨུ་སྭ་མིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བར་ 
ནོད་པ སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲིན་ལས་བྱུང་བ | ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་ 
བཐང་གི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། འདིའི་མང་ཉུང་གི་ཞོ་ཚད་རྣམས་རིལ་བུ་སྦྱོར་མང་ཉུང་ལ་ 
ྟེནཔའི་སོ་སའི་ཞོ་ཚདརྣམས་མངཉང་འྲི་བསྣན་གངདགོས་དལྟའི་ཞོ་ཚདའདསརིགསའགྲེ་ཏེ་ཕྲིབསྣོན་བྱའོ། དཔེ 
ཆའདི་འཁོར་གྱིས་སྨན་རྣམས་ཞོ་ཚད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་དོ། ཟངས་ 
ཀསུམ། ལྕགས་བཞི། ལྷང་ཚེར་སྲང་གང་། གཞན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འཁོར་སྨན་ཐམས་ཅད་གོང་གི་མཆན་ 
ཏངལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་ཆ་འདིར་ཞོ་ཚད་རྣམས་དཔེ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་དངུལ་ 
སྲང་གང་ལ་སྦྱོར་ན་དཔེ་ཆའི་ནང་གི་ཞོ་ཚད་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། གཞན་མང་པོའམ་ཉུང་ཉུང་གང་སྦྱོར་ཡང་ཞོ་ 


ད་དཔེ་ཆའི་ནང་གི་འདིས་རིགས་འགྲེ་ནས་སྦྱོར་དགོས་སོ།  །། 


87 


གྲང་སྦྱོར་རིལ་ ནག་གྲངས་ངེས་བརྟག་པ་མུ་ཏེ ག་ 
ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། 


རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིང་བསྲེལ་རྟ་ལྗང་བདུན། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཁས་མཉམ་ 
ཉིད་མཚན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱའི་མཆོག །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་ཀྱང་། །དེང་སང་བོད་འདིར་དེ་མ་འགྱུར། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ] 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གཉེན་པོ་སྟོང་དང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་རིལ་ནག་སྟེ། །དེང་སང་རྩོད་དུས་མི་ངན་རྣམས། །རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་མ་ལེགས་པའི། ། 
ཕྲོ་རྒོད་རིག་པའི་ཁ་ལོ་པ། ངོ་ཚྭ་བྲལ་བའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྐུ་ 
བར་བྱེད། །འབིགས་བྱེད་རང་གར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
ཁ་རླངས་མཛེ་འབྲས་ཕོལ་མིག་དང་། །གཅོང་ནད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །འདུ་བའི་ནད་ 
རྣམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །ཧ་རི་ཙན་དན་བརྟག་པ་ 
ལྟར། །འདི་ནི་ལེགས་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། །སྲོལ་སྦྱོར་རིལ་བུ་ཡིན་སྲིད་ན། །མཁས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྤོངས། །ཚད་ལྡན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ལ། །གསེར་གྱི་བསླུ་ཞིང་མོས་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་ནི་ནད་འཇོམས་ནོར་བུ་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་དང་དུ་བླངས་པར་བྱའོ། །བརྟག་ཐབས་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །།ྒ་ན་སྲོག་ཐལ་བ་དང་། །འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་བསྲེས་པ་ཡི། །ཆུ་ལ་ཞག་ 
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གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གྲངས་ངེས་བརྟག་པ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། ྦ 

གསུམ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཞིག་ན་ཟོལ་ཅན་རིལ་བུ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། །རིལ་ 
ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ངེས། །དེསྱ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ད་དུང་བརྟག་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
ཨའོ་ཊེས། །མ་ནི་བརྒྱ་རྩའི་བར་དུ་བཙོ། །དེ་ནས་བཏོན་སྟེ་གྲང་དུ་བཅུག །འཇིགས་ན་ 
ཟོལ་ཅན་རིལ་བུ་ཡིན། །དེ་ཚེ་འོད་འབར་མ་ཞིག་ན། །རིལ་ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ངེས། ། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་མེད་བརྟག་ཐབས་ཏེ། །བདེན་རྫུན་ཤེས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཡིན་མིན་འབྱེད་ 
པའི་གདམས་པ་ཡིན། །རྣོ་ཁྱད་འདོན་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་ཕྱིར་སོ་ནའི་ཡོན་མེད་ན། ། 
ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་དོ་གལ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཐབས། །གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་དོན་ཆེན་ཚེགས་ཆུང་འདི། །ཟབ་གདན་འཕྲལ་ཕུག་ངེས་པ་བརྙེད་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ 
དྷརྨ་ཀཱརྟིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


སྨན་གྱི་བླ་དང་ཡོན་ཏན་མགོན། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར 
ཁ་སྐོང་བའི། །ལྡུམ་བུ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འགའ་བསྟན། །རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ལྡུམསྨན་འདི་རྣམས་མེད་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་དཔའ་བོས་དགྲ་འདུལ་ཡང་། །མཚོན་རྣོན་མེད 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེས་ན་གནད་འདི་ཡོད་གྱུར་ན། །སྦྱོར་བ་ཚན་ཆེ་རྣོ་ལ་མྱུར། །འདི་མེད་ཚན་ 
ཆེ་མི་མྱུར་བུལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་རྣམས་རིལ་ནག་ལ། །ཆ་སྙོམས་ཞིབ་བཏགས་བགྲེ་བར་བྱ། ། 
བྲག་ལས་བྱུང་བའི་(བྲག་ཞུན) ཞུན་མར་༡་དང་། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ཞ་པོའི་(ཁྱང་སྡེར་སྨུག་པོ) སྡེར་ 
སྨུག་དང་། །སྤུ་རྩེ་ན་(ཧོང་ལེན) ཤེ་དང་པར་པ་ཏ། །༤་བཌླུར་མདོག་༥༥མྔོ་དེ་བ) ལྡུམ་པོ་དང་། 
བ་སྤངརིདབ། ཏོ་༦་ཨཱཏྤལ་ལ་༧་དང་ནི། །ཞང་བློན་མུ་མེན་†(སྔོ་སྟག་ཤ ག་ཤ་ཅན། །འདྲེ 
མོའི་༩་(སློ་དགོ) སྣུམ་ཅན་༡༠་རེ་སྐོན་པ། །༡༡་ཕུར་མོང་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་(ལྷོག་དུག་པ) ༡༢་ཅན། ། 
༡༣་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༡༤་ཏིག་ཏ་དང་། །༡༥སྟོང་ཟིལ་༡༦ཏང་ཀུན་༡༧་ད་ལི་དང་། །༡་པྲི་ཡང 
ཀུ་དང་༡༩་སྙ་ལོ་དང་། །༢༠ཤུག་ཚེར་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །གྲང་སྦྱོར་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ 
མནན། །དེ་ལྟར་རིལ་ནག་གཞུང་གི་སྨན། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། །དེ་སྟེང་ཁ་སྐོང 
ལྡུམ་བུའི་སྨན། །ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་མནན་བྱས་པས། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ། ! 
ཡོད་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཁ་སྐོང་མེད་ན་གཞུང་སྦྱོར་རྡུགས། །མཁས་པ་འགའ 
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རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཁ་སྐོང་ལྡུམ་བུའི་མན་ངག 


ཞིག་གྲང་སྦྱོར་ལ། །སྨན་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་པར་སྨྲ་བ་བླུན་ཚིག་ཏེ། །ཁ་ 
སྐོང་ཉི་ཤུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་གདམས་པ་ཁུངས་བཅད་པས། །རིལ་ནག་གྲང་སྦྱོར་ཆེན་ 
མོ་ལ། །ན་གཞུང་དང་༢༠་ཁ་བསྐོངས་བསྡོམས་པ་ལས། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་༡༠༣་གསུམ་ 
ཡོད་པ། །འཕྱུག་མེད་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་བ་ན། །སྦྱོར་བ་ 
འདི་ནི་འཆོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་ལ་ངེས་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཟོ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་མི་ཉན། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ཟུར་མཁར་བ། དྷརྨ་སྭ་མིའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །དགེ་སློང་དྷརྨ་ 


ཀིརྙཾས་སྦྱར་བའོ།། མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། །། 
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གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཕན་ཡོན་མོས་ལྡན་ 
དགའ་བའི་དབྱར་རྔ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ལྡིང་ཁང་དུ། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་སེང་ཆེན་ 
འགྱིང་ཁྲིའི་སྟེང་། །མཁྱེན་ལྡན་ལྷ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་མིའི་སེང་གེ །བིཌླུར ་མཚུངས་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད། །གང་ཞིག ་མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་དཔལ་མངའ ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ ཆེན་པོས་ལོག་ 
གཤེད་རྩད་འབྱིན་ཞིང་། །སྟོན་པ་གཉིས་པ 'འཇིགས་མེད་ཟླ་བྲལ་བ། །རྟ་ དབྱངས་ཤུཀྱ་མཆོག་ 
ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འོས། །འོག་མིན་ཞིང་ དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ ་བྱའི་དབང་གི་ 
ཞིང་འདིར་ སྤྲལ་ པའི སྐུ། །མི ་གཟུགས་འཆང་ བའི་ཡོན་ཏན ་མགོན་ པོ་དངོས། །ངྷརྨ་སྭ ་མི་ 
གང་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྟན་གཡོ་བཞུ་དང་མི་བཞུའི་སྨན་རྣམས་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་འོན་ཀྱང 
འབྱོར་ལྡན་ སྤྱད་བྱའི འི་འོས། །རྡོ་དང་སྔོ་ལས བྱུང་བའི ་སྨན་རྣམས་ནུས་པར་ལྡན་མོད ་མོད་འོན་ཏེ་ སྤྱོར 
བའང་ཤེས་པ་མེད། །རྭ་སྨན་སྒྲོ་ སྒོ་དང་སྤུ་ ལས་བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་མཐུ་ སྟོབས་ཆེ་མོད་རྣམ་པར 
དབྱེ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །རིན་ཆེན་གྲང་ སྦྱོར་ ལོ་རྒྱུས་ བརྗོད་ཚེ་རྨ་བས་དབར་རྔ་ཐོས་དང་མཚཆུངས 
མོད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཤེས་རབ ཀྱིས་དབེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས ་དེངས་ཤིག་དེ་མིན་བློ་ལྡན་ 
ཚོགས། །ཡིད་གཉིས་འཆིང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་དད་དང་གུས་དང་དོད་པ་མཆོག་གིས་འདི་ཉོན་ 
ཅིག ༈ །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེས་སྤེལ་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
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༢༧༡ 


གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཕན་ཡོན་མོས་ལྡན་དགའ་བའི་དབྱར་རྔ། 


སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དོ། །རྤྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་དང་ཚ་གྲང་ལས། ། 
གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་བྱ་བ་རིལ་ནག་མ་ལགས་སམ། །ནད་ 
མེད་ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ན། རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་མཆོག །ཐོག་ 
སེར་མཚོནྭ་ཀྱང་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་འགྲུབ། །དགོས་སུ་སྦྱོར་ངན་གཉེན་པོ་སྣ་རེ་ཡིས། ། 
འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ད་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ། 
དབྱིག་དུག་གཉེན་པོར་དངུལ་ཆུ་གསེར་དངུལ་དང་། །ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་རྣམས་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་དུགས་པའི་དུག་རིགས་རྣམས། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་བདུག་པའི་ 
ལྕགས་རྩིས་བསྲུངས། །རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རླངས་དུག་རྣམས། །ཕ་ལམ་ལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས། །རྡོ་དུག་རྣམས་ལ་སྦལ་རྒྱབ་ལ་སོགས་བསྔགས། །དོན་ 
སྣོད་གང་བབ་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག །སྔོ་སྦྱོར་དུག་མེད་གསུམ་དང་དཀར་སེར་རྣམས། །གང་ 
ཆུང་སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་མཆོག །འབྲུ་དུག་ཡུངས་དཀར་དཔལ་སྒང་(པད་ཁ)ཉུང་ 
སོན་ཡིན། །ཤ་དུག་གཉེན་པོ་གཟི་མདངས་མེད་པ་དང་། །བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིང་དུག་རེག་དུག་སོགས་ལ་ཙན་དན་ནོ། །ར་དུག་གཉེན་པོར་སྤྱི་བོར་ཆིག་སྐྱེས་ཡིན། ། 
མཁའ་ལྡིང་དུག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གཞོབ་ཡིན། །གཟུགས་མོ་བྱི་དོར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤུ་ 
དུག་སྟག་གི་སྨ་ར་སྦུག་གཅིག་ཡིན། །ཀླད་དུག་ཀླད་སྲིན་སོགས་ལ་བུ་མོ་ཡི། །སྤྱི་བོ་མཆན་ 
འོག་སྤུ་ཡིས་སྐྱོབས་པར་ནུས། །མཆིན་དུག་བུ་མོ་སྟག་ལོའི་མཆིན་པས་འཇོམས། །སྦལ་ 
པ་ཨོ་རོག་ལ་སོགས་ཤ་སྦྱོར་གྱིས། །དུག་རིགས་གྲི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་ཧུར་ཐུམ་བསེ་ཞོའི་སྦྱར་དུག་དེ། །ཕྱ་ཚན་གསུམ་གྱི་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཀྲིག་ 
(དབྱིག)དུག་མུ་ཟི་སེར་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་མེ་དྲོད་གསོ་བར་བྱེད། །དེ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལྟར་རགས་རིམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ། །ཞིབ་རྒྱས་ཕན་ཡོན་བགྲངས་གྱི་མི་ལང་མོད། །རང་ 
རང་སྨན་གྱིས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་སྦྱོར་བ་གྲངས་སྦྱོར་ 
གྱིས། །རིལ་ནག་འདི་ལས་ཆེ་བ་གང་དུའང་མེད། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། །ཕན་ཡོན་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་། །སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ལུ་མའི་ཆུ་ 
ལྟ་བུ། །རང་ཚན་དོན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཀུན་གཞོམ་མིན། །འགའ་ཞིག་སྦྱོར་བ ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །བླུན་པོས་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་མཚོར་མཐོང་བཞིན། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྨན་སྦྱོར་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་པའི་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ 
ཕན་ཡོན་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཡིས། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤུ་ཐོག་གི ད 
མཚོ་འགྲམ་ཨུཏྤལ་སེར་མཚལ་ལྗོངས་སུ་སྦྱར། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཤོག །མངྒ་ལཾ། །། 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱར་དུག་གསོ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ།། 

གངས་ཅན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མངོན་མཐོ་བ། །མཉམ་ཉིད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
ཤར། །ཟུག་སེལ་ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་འགྱེད་མཁས་པ། །དྷརྨ་སྭ་མི་བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བླས་དཔོན་བཞག་པའི་དུས། །དགྲ་བྱུང་བློན་པོས་བྱ་གཏོང་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགྲ་ 
རིགས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྩི་ཤ །སྔོ་ལས་སྦྱར་ཏེ་ 
ྒྱནི་དེ་ལྔའོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་ལས་སྦྱར་བ་གྲང་བར་འགྱུར། །ཕོ་བར་འབབ་ཅིང་བད་ཀན་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད། །རྩི་ཤ་སྔོ་རྣམས་ཚར་འགྱུར་མཆིན་མཁྲིས་འབབ། །བྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་ཅིང་ལྡན་ 
འདུས་ཕོ་མཆིན་འབབ། །ཚ་གྲང་འདུ་བ་འཁྲུག་ཅིང་མི་སྙོམས་འགྱུར།: །དང་པོ་དུག་རིགས་ 
སྤྱི་རྟགས་མ་ཞུ་འདྲ། །རོ་སྟོད་མཆིན་ཁ་ན་ཞིང་རྩ་ཁྲིད་འཁྱུག །ཤ་མདོག་མཐེང་འདྲ་སྐམ་ 
ཞིང་ཁོལ་བུར་ན། །ཤེད་སྙིལ་གཉིད་མི་སྙོམས་ཤིང་རུས་ཀུན་ན། །རྣ་འོན་མིག་མི་གསལ་ 
ཞིང་ལྕེ་དིག་པ། །སོ་འགས་སེན་མོའི་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར། །མགོ་འཁོར་སྒལ་ཚིགས་ཁ་ 
བྱེ་བཙར་ན་ཕན། །ས་བོན་དཀར་དམར་འཛག་ཅིང་ཆགས་པ་འཆོར། །བརྗེད་ངས་མྱོས་དང་ 
སྙིང་མི་དགའ་བ་འོངས། །མདོར་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ཚ་གྲང་རྟགས་ཀུན་སྟོན། །གཉིས་པ་བརྟག་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི 
རྟགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་སྤྲུན་མངོན་མི་ཐུབ། །ཆུ་མདོག་ནག་ཉོག་ཀུ་ཡ་བལ་འདབ་འདྲ། །ཐངས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལ་བྱུགས་ན་གཡའ་ཆགས་ནག་པོར་འགྲོ། །ལྟོ་སྟོང་མཆིལ་མ་ཆུར་བླུགས་གཏེང་དུ་འགྲོ། །འཁར་ 
སྒོང་བསྲེག་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ལ་སྐམས། །ལྕགས་ཕྱེ་(བཅག་ཚེ། ནག་པོར་སོང་ན་སྦྱར་དུག་ 
ཡིན། །དྲི་ཆུ་མུར་གོང་སྐྲ་བཅུག་ཞལ་ལོགས་ནས། །སྐམས་ཚེ་གྱོ་ཚིགས་འདྲ་ན་སྦྱར་དུག་ 
ཡིན། །ཆང་ཞིམ་ཇུ་ལུ་སྦྱར་བ་སྲོད་བཏུངས་པས། །ནངས་པར་ལྕེ་མཆུ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ན་ 
ཡིན། །ལྷད་མེད་དངུལ་དཀར་དུང་འདྲ་ནང་དུ་མུར། །ནང་པར་མདོག་ཉམས་འཕྱིད་པ་དཀའ་ 
ན་ཡིན། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅིག་མར་བསྒྲིལ་ཁྱུར་མིད་བྱ། །རྐུབ་ཐོན་རི་མོ་མ་ཡལ་སྦྱར་དུག་ 
ཡིན། །ནད་པའི་ཆུ་དེ་རི་བོང་གསོན་པོ་ཡི། །སྨ་རས་དཀྲུགས་པ་ཚེག་སྒྲ་བྱུང་ན་ཡིན། ། 
གཡུ་ལྗང་མར་འདྲིལ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྗང་ནག་དུག་པོར་སོང་ན་ཡིན། །ནམ་ 
ལངས་ལྟོ་སྟོང་དྲི་ཆུ་འཁར་ཕོར་བླུགས། །ས་ཆློན་ཁྲུ་གང་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་སྦས། །ནངས་ 
པར་ཉི་ཤར་བལྟས་པས་རིན་ཆེན་རྡོ། །གང་བཏང་ཆུ་ཡི་མཐིལ་དུ་དངོས་སུ་སྙིགས། །ཤ་ 
སྦྱོར་སྦལ་རོག་སྒོ་ང་འདྲ་བ་འོང་། །སྔོ་སྦྱོར་མཐེང་མདོག་འདབ་ལོའི་དབྱིབས་འདྲ་འབྱུང་། རྩི 
སྦྱོར་འཇའ་ཚོན་གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནང་གི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི 
རྟགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་གློ་ཆམ་མོད། །གཉིས་ནས་རྣ་ལྟག་ལྡང་དུབ་ཅུང་ཟད་འོང་། །གསུམ་ 
ནས་གར་བབས་གནས་དེ་ཅུང་ཟད་ན། །བཞི་ནས་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལ་སྐྱེན་པར་འགྱུར། །ཟས་ལ་ 
བྲ་མེད་སྒྱིད་སྐྱུར་ཚིག་པ་ཟ། །མེ་ཉིས་མྱོག་ཅིང་བསིལ་གྲིབ་བྱི་མྱོག་འོངས། །རྔུལ་འབྱུང་ 
གཉིད་ཡར་སེན་རྩ་སྦྲིད་རྩ་རྒྱུག །སྤུ་ལྡང་ཤ་སྔོ་སེམས་བཟི་གོམ་པ་འཁྱོར། །ཟུངས་འཆོར་ 
མིག་ཉམས་སྦྲིད་མང་ཤ་སྣ་འགུལ། །མགོ་དང་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་ཞྭ་བཞི་ན། །སྒལ་ཚིགས་ 
པུས་མོ་ལ་སོགས་ཁོལ་བུར་ན། །མིག་འབྲས་སོ་རྣ་མཇིང་པ་ན་ཞིང་རེངས། །མགོ་གཟེར་ 


དྲད་སྐྱེ་གྲང་ཤུམ་འདར་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ནད་འབྱུང་འགྱུར་མདོག་མང་དུ་སྟོན། །བྱེ 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱར་དུག་གསོ་ཐབས། 
བྲག་རྟགས་ཐབས་རིན་ཆེན་སྦྱར་དུག་ལ། །ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་ཁ་ལ་རིན་ཆེན་བྲོ། །ཕོ་མཚན་ 
མི་ལྗང་ཁམས་འཆོར་ཕོ་བ་ན། །མིད་པ་མི་བདེ་རིན་ཆེན་སྦྱར་དུག་རྟགས། རྡོ་སྦྱོར་ཕོ་བ་སྲ་ 
འདྲིལ་ཁ་གདོང་སྤོས། །རྱི་སྦྱོར་ཆུ་ནག་ལྕེ་མཆུ་འགགས་ཤིང་སྐོམ། །གཞོག་ཕྱེད་ན་ཞིང་ 
གང་ན་ཤ་ཡང་སྐམ། །ལུས་པོ་སྦྲིད་འཁྱུག་བེ་ར་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཤ་སྦྱོར་མིད་པ་ལྡེབ་ཅིང་ 
ཁོལ་བུར་ན། །སྒྱུགས་བྲོ་མིག་དམར་ཁྲག་འཁྲུ་ཤ་ཟ་འདོད། །སྔོ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ན་ཞིང་ཁ་ 
མཚུལ་སྐྲངས། །རྨ་ཤུ་མེད་ན་སྔོ་སྦྱོར་ཡིན་པ་ངེས། །གབ་པ་ཡུལ་གྱི་བརྟག་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནི། །སྙིང་ལ་བབས་པས་ལྕེ་ལྡིབ་ཤེས་པ་འཕྱོ། །མཆིན་པར་བབས་པས་མིག་ཞུ་མཆིན་དྲི་ 
གཟེར། །མཆེར་པར་བབས་པས་ཆུ་འགག་སྤོ་འཁྲོག་རྫིང་། །མཁལ་བབས་རྣ་འོན་ཆུ་སྲི་ 
མཁལ་རྐེད་ན། །སྣོད་དུ་བབས་པས་སྒེགས་སྐྱུགས་ཚ་འགྱུར་འཁྲུ། །ཤ་ལ་བབས་པས་སྔོ་ 
སྐམ་འགུལ་འཕྲིག་ཚ། །རྩ་ལ་བབས་པས་སྦྲིད་འཁྱུག་ཀུན་ཏུ ་བྱེར། །རུས་ལ་བབས་པས་ 
རུས་པ་ཁོལ་བུར་ན། །རྒྱུས་པར་བབས་པས་ཡན་ལག་ཞ་རེངས་འཁྱོག །བྲག་ལ་བབས་ 
པས་ཁྲག་གཟེར་རྩ་རྣམས་རྒྱས། །ཚད་པར་བབས་པས་རྩ་ཆུས་ཚད་རྟགས་སྟོན། །གྲང་ 
བར་བབས་པས་རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་ལ། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་སྦོས་འཁྲོག་གྲང་རྟགས་འབྱུང་། །གསང་ 
རྟགས་ཉལ་པོ་རྟ་བོང་ཁྲག་ཚོད་དང་། །ཉ་དང་ཕག་ཤ་རུལ་པ་ཟོས་པ་དང་། བྲའོ་རེ་བལ་ 
ཟོས་པས་ནད་ལྡང་ན། །སྦྱར་དུག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ངེས་པ ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ 
གསལ་བར་ཚང་བ་དང་། །དུག་གསར་མ་རྙིང་བཅོས་ལོག་མ་སོང་བ། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁས་པས་བཅོས་པར་བྱ། །དུག་རྙིང་(སྨན་ལོག) ཤ་སྐམས་མུར་གོང་རྡིབ། །སྐྱུགས་སྐམ་ 
དང་ག་འགགས་ལ་སེན་བཀྲག་ཤོར། །དམུ་ཆུར་འགྱུར་དང་སྐྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་རྟགས་མི་གསལ་བྱིང་པོ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་སྤུན་འདར་ལ་གྲངས་སྲུ་སྡོད། །ཡང་ན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྒྱུད་འགྱུར་ཡང་ན་མ་ཚང་ངམ། །ནད་མེད་དལ་བའི་རྩ་བྱུང་ཆུ་རྟགས་དེ། །སྣག་ཚ་ཆད་འདྲ་ 
ཀུ་ཡ་ལོང་ལོང་འོང་། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་མི་དེ་འཆི་བར་ངེས། །མཁས་པས་ཁ་དམར་གདགས་ 
ལ་སྨང་བར་བྱ། །ད་ནི་འཚོ་ངེས་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །བསྡུ་གསད་སྦྱོང་བ་རྗེས་ 
གཅོད་བཞི་རུ་འདུས། །དང་པོར་སྡུད་ཐང་ཡུང་བ་གཡག་ཁྲག་དང་། །རེ་རལ་འོམ་བུ་སྦྱར་ 
བའི་ཐང་གིས་བསྡུ། །ཡང་ན་དེ་བ་ལུག་རུའི་ཐང་གིས་བསྡུ་བའམ། །ཡང་ན་ཕག་ཁྲག་ 
ཡུངས་དཀར་དབང་ལག་དང། །ཀླད་པ་སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུ་བའམ། །ཡང་ན་འོམ་བུ་ 
སྐྱེར་པ་པར་པ་ཏ། །གང་ག་ཆུང་དང་ཧོང་ལེན་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ཁུར་མང་སེ་རྒོད་ཚེར་སྔོན་ཆུ་ 
སྲིན་སྡེར། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །བེར་སྐྱེས་[བེ་ལྗང་) རེ་རལ་སྦྱར་བའི་ཐང་ 
གིས་བསྡུ། །ཡང་ན་མོན་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སུ་མི་སྨན། །བཟང་པོའི་ཆིག་ཐང་གིས་ཀྱང་བསྡུ་ 
བར་ནུས། །འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི་སྦྱིད་སྐྱུར་དང་ག་འགགས། །ལྕེ་སྐམ་ཕོ་བ་ལྕི་ལ་ཚ་རུམ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དུག་ཆེར་འདུས་པ་ཡིན། །འདུས་རྟགས་མ་གསལ་བར་དུ་ཐང་ལ་ 
འབད། །གཉིས་པ་བསོད་པའི་ཐབས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནད་པ་ཟུངས་བཟང་པབ་ལ་འོམ་བུ་ 
དང་། །རེ་རལ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏྭ་རྣམས་ནི་ཆ་སྐྱེད་ལ། །བོང་ 
ང་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་གང་ག་ཆུང་། །བྲག་ཞུན་གང་བས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ལ། །བཟ དངུག 
སྡེབས་ལ་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུ་བསྲེ། །སེ་འབྲུ་ཆུ་སྐོལ་གྲང་པས་དུས་དྲུག་དབུལ། །ཟུངས་ངན་ 
མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་ཚ་ལ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ཟེ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །རྨ་བྱའི་ཤ་དང་མི་རའི་མཁྲིས་ 
པ་དང་། །ཕྱ་ཚན་གསུམ་དང་གླ་རྩི་བཟང་པོ་དྲུག །བོང་ང་དཀར་པོ་བེར་སྐྱེས་( བེ་ལྗང་)རེ་ 
རལ་དང་། །ཆོས་སྨན་དཔའ་བོ་དཀར་དང་ཁྱུང་སྡེར་ཚལ། །ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ 
ཤིང་། །སོ་མ་རཱ་ཛཱག་བུར་ཙན་དན་ཤིང་། །གྷི་ཝང་ཀ་ར་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུ་བསྲེས། ཕྱེ 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱར་དུག་གསོ་ཐབས། 
ིགཅཙཀགྲསསླསས ༡༡ ར་སསསས་འགརསམརའརམ་མལའཆརཆ་མམམམཆར་ལམརའམང་མམམམརལམ་མ་འའརམརརམཁམམཆར་ཐར་ར་འམམ་མསཔརཔས་པངཔཔམ་པའརརཔཆ 


མ་བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་དུས་དྲུག་འབུལ། །གསོད་ནས་ཚ་བ་ཆོག་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། །ཚད་རོ་ 
དུག་རྣམས་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །དན་རོག་དུར་བྱིད་ 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར། །ལྕག་གི་ཕུལ་བས་ནད་རོ་ཐུར་དུ་སྦྱོང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ 
དན་རོག་དང་། སྤི་ཞུར་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ལྕུམ་རྩ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །ལག་ལེན་ལྟོ་སྦྱོང་ལྟ་བུར་བྱ་བར་ 
གཅེས། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ཤེད་ངན་ན། །སྡུད་ཐང་བཏང་ལ་བསད་སྦྱོང་སྦྲགས་པ་ 
ནི། །བོང་བ་དཀར་པོ་སྐྱེར་པ ་གི་ཝང་དང་། །ཙན་དན་གཉིས་དང་བཟང་དྲུག་བསེ་རུ་དཀར། ། 
དན་རོག་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དུར་བྱིད་དང་། སྱ་ཞུར་ལྕུམ་རྩ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར། དྲི་ཆུ 
གངས་ཆུ་ཆ་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཏང་། །ལག་ལེན་ཚྟོ་སྦྱོང་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྤྱད། །འབྱམས་ 
ན་ཨིནྟ་ད་ཏྲིག་ཐ་རམ་དང་། །མོན་ཆ་ར་དང་བྱ་རྐང་ཀ་པེད་དང་། །རྒྱ་ྐག་མྱག་[རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དམག) སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་བཏང་མཆོད། །དེ་ནས་རྗེས་གཅོད་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ལ། །སེ་འབྲུ་ 
ལྔ་པ་སྦྱར་བ་ཆང་ཞིམ་གྱིས། །ཕུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་བསྟེན་ལུས་ཟུངས་གསོ། །མཇུག་སྡུད་ 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུར་གུམ་སྦྱར་ལ་ཆུས་ཕུལ་རྩ་ཁ་བསྡམས། དདེ་ལྟར་ 
བཅོས་ཐབས་ཟབ་མོས་གསོས་པར་འགྱུར། །དབྱིག་དུག་དག་ལ་མངར་བག་ཁ་ཟས་སྤོངས། ། 
རྡོལ་སྣུམ་སྤོང་ལ་ཤ་རུལ་སྤངས། །རྩི་ལ་གཏར་ཁ་སྤངས་བྱར་འདིར་བཤད་དོ། །ཕྲན་བུ་ 
དུག་གི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ནི། །དུག་ནད་གྲང་བར་གྱུར་ན་ཟངས་ཐལ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་སོག་ 
ཐལ་གངས་ཐིགས་བུལ་ཏོག་དང་། །ཚ་ལ་ཁུར་མང་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་དང་། །ཨ་རུ་ 
ཡུང་བ་དྲི་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །མི་རུས་བཙའ་མ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར། །བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ 


ནད་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །དུག་ནད་སྐྱན་དུ་འདྲིལ་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འགྲོན་ཐལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར། །བཏང་རྗེས་སྐྲན་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །དུག་ནད་ 
རིལ་བུ་སྦྱར་བས་སྦྱང་བར་བྱ། །དུག་ནད་ཁོལ་བུར་བབ་ཅིང་ཚ་བའི་ནད། །ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོ་དྲུག་གིས་དུག གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་དུག ྦ །ཡན་ལག་རེངས་ན་རམ་ 
པའི་ཐང་གིས་འགུགས། །གཉའ་རེངས་གསེར་ཤའི་ཐང་དང་ཉ་ཤས་དུག །ཆུ་འགགས་གླ་ 
རྩི་གཟེ་བའི་ཐང་གིས་སེལ། །ཁོལ་བུར་གཟེར་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་མཆོག །སྙིང་འཕྱོ་སྟབས་ 
སེང་ཆང་སྦྱར་ཁུ་བ་ལ། །ཛཱཏཏི་བཏབ་ལ་བཏང་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གློ་ལུ་བུ་རམ་མར་ 
ཆྙིང་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །མཁལ་གཟེར་དུགས་བྱ་པི་པི་ལིང་ཐང་བཏང་། །སྲོས་ལ་རུ་རྟ་རྒྱམ་ 
ཚ་ཤིང་ཚྭ་བཏང་། །ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན་རྟའི་ཕྱ་ཚན་དང་། །སྐྱེར་པའི་ཐང་གིས་སྦོ་འཁྲོག་ 
གཞོམ་པར་ནུས། །འབྲུམ་པས་ལུས་ཁྱབ་ཙན་དན་མར་ཁུ་བྱུགས། རོ་སྟོད་ན་ན་རྡོ་བ་འཁུར་ 
ཞིང་འཕངས། །རྐེད་པ་མི་བདེ་བ་ལ་ས་ཕད་བསྐུར། རོ་སྨད་མི་བདེ་རྟ་བཞོན་འདུར་ཞིང་ 
རྒྱུགས། །མེ་ཡིས་མི་ཞུ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་བཏང་། །ངན་ཁྲག་ནད་ལ་ཁོལ་བུའི་རྩ་རེ་གཏར། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ལ་རྨ་དང་རྒྱུ་སྐམ་ལ། །ཀད་རྙིང་ཐལ་བ་ཨ་བ་རྭ་གཞོབ་བཏང་། །ཤུག་པའི་ 
ལོ་མས་དུགས་བྱ་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །སྨྱོ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཆང་སྦངས་བཏང་། །འདི་ཀུན་ 
རིན་ཆེན་རིལ་བུར་སྦྱར་བ ་གཅེས། །དུག་ནད་མཇུག་འཁྱོགས་བཅོས་ཉེས་གདོན་ཆེན་དང་། །ས་ 
བདག་ཀླུ་གནོད་མཛེ་ལ་འགྱུར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྟར་བུ་བཟང་པོ་དྲུག །ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྐྱེར་ཤུན་ཙན་དན་མར། །ཁྲོ་ 
གཉེར་འདྲེ་འཇིགས་མི་ཡི་རྐང་མར་དང་། །རེ་རལ་མཚེ་དང་བྲག་ཞུན་ར་མཉེ་དང་། །ལྡོང་ 
རོས་ཉེ་ཤིང་ཡུངས་དཀར་དོམ་མཁྲིས་དུང་། །མུ་མེན་བྱུ་རུ་གཡུ་དང་འགྲོན་བུ་དང་། །ཅོང་ 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱར་དུག་གསོ་ཐབས། 


ཞི་ཕག་རྒོད་མཆེ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་རིལ་བུར་སྦྱར་ལ་ཆུས་ཕུལ་བཏང་། །རྒྱུན་ 
རིང་བསྟེན་པས་ཤུ་ལྤགས་བརྗེ་བར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་མཛེ་རོ་བཤལ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །བར་ཤོག་ 
མ་བཏོན་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །སྡིག་སྲིན་མཚལ་དང་གུར་གུམ་ཧ་ཤིག་དང་། །པེ་ལིང་ལྕམ་ 
འབྲུ་ཤིང་མངར་ཚ་ལ་དང་། །ད་མཚུར་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ལག་ལེན་རྩ་སྦྱོང་ 
ཇི་བཞིན་བྱ་བར་གཅེས། །འདི་ལྟར་དུག་སྦྱར་གསོ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱད་བཞིའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ་བླངས། །བླ་མའི་མན་ངག་གདམས་པས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །ལུས་ 
ཅན་གསོ་ཕྱིར་ཕན་སེམས་བློ་ཡིས་བཀོད། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་དག་གསོ་དཔྱད་མཁྱེན་ 
པའི་སྨན་པ་མཆོག །དགོངས་དོན་བཅུད་འཛིན་མང་རབས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེང་དུས་ནུབ་ 
རིའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། །རྒྱད་དང་མན་ངག་སྡེབས་པའི་དགོངས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ཚིག་དམ་པའི་ཕྲས་བཏབ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་འདི་དམན་ཤར། །འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མེད་སྲིད་ན། །དེང་སང་དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་མི་ཆེན་སོགས། །འགྲོ་ 
ཀུན་གསུམ་གཉིས་དུག་གིས་འཆི་བར་ངེས། །དེ་འདྲའི་དུས་སྲུ་གདམས་པ་འདི་ལས་ཅི། །རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གིས་དབེཞན་ཀྱང་། །རང་འདོད་ཁུར་གྱི་ལྕི་ཞིང་ཁྲེལ་མེད་པའི། ། 
ཕུབ་འཁུར་ཀུན་སློང་མཚོན་ཆ་རབ་བཟུང་བ། །སྲོག་བདག་སྨན་པའི་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ། །ཀྱེ་ 
མ་སྦྱོར་ངན་དུག་གི་དམག་ཚོགས་རབ་མང་ལ། །རིལ་ནག་གཉེན་པོའི་དམག་མི་དཔའ་བོ་ཡི། ། 
ཁ་བསྒྱུར་འདི་ཡི་མཚོན་ཆ་རབ་བརྡེག་པས། །སྦྱོར་ངན་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་སྦྱོར་ངན་གསོ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཡང་ཟུར་མཁར་བ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་ 
སློབ་བརྒྱུད་དམ་པ་ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་པ་འགའ་ཞིག་རང་འདོད་དང་ 
སིགལྕུང་བྲལ་བའི་ཕུབ་ཁུར་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ལོག་པའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་སློང་གི་ཞགས་པ་ 
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ཐོགས་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་བདག་དབུགས་ཟ་བའོ། །སྨན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་། སྨན་དཔྱད་ཡན 
ལག་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ་བླངས་ཞིང་། དཔལ་མཉམ་ཉིད་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་དམ་པ་ལེགས་པར་ 


མང་དུ་ཐོས་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྨན་པ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་འབའ་རོང་གི་སྒར་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། 
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པཔ 


རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུའི་ཆ་ལག་ 
ཕྲན་བུའི་དུག་གསོ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 

སན་བླའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལུས་ཅན་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོ་ 
ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས། །དུག་རིགས་ཟོས་པས་ན་གྱུར་ན། །སྨད་དཔྱད་གཞན་རྣམས་མ 
བྱས་པའི། །སྔ་རོལ་གདམས་པ་འདི་བྱའོ། །ཕག་ཁྲག་དེ་ཝ་ལུག་རུ་དང་། །ཡུངས་དཀར 
དབང་ལག་སྦྱར་བ་འམ། །ཡང་ན་རེ་རལ་འོམ་བུ་དང་། །ཡུང་བ་ཕག་ཁྲག་སྐྱེར་ཤུན་རྣམས། ། 
སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུས་བྱས་ལ། །སྦྱར་ཐབས་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །དན་རོག་དུར་བྱིད་ 
བསེ་རུ་དཀར། །གྲང་སྦྱོར་རིལ་རྡོག་བཅོ་ལྔ་རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་ལེགས་བཏང་བས། ། 
དུག་རིགས་ནད་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད། །སྦྱངས་རྗེས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བཏང་། །དེས་ནི་དུག་ 
ནད་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དན་རོག་དུར་བྱིད་ཤྲི་ཁརྟ། །སྤོས་དཀར་ཐལ་རྡོར་སོ་མ་རཱ་ཛཱས་ 
སྦྱོང་། །སྦྱངས་རྗེས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །འདེས་ནྲི་རུང་དུག་མ་ལུས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །སྔོ་སོགས་དུག་ཆུང་རྣམས་ལ་བསྡུ་མི་དགོས། །སྦྱངས་པས་ཆོག་ཅིང་ས་རྡོ་ཆུ་ 
དུག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱང་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ན། ། 
སྨན་བཏང་བཤལ་སྦྱོང་ཁྲག་ཡང་གཏར། །ཡང་ན་ར་དུག་ཟོས་པ་ངོས་ཟིན་ན། །བུལ་ཏོག་ 
ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །ཡུང་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ཨོཾ་ཀྲུག་ཨ་ཧྲི་ཨ་ཧྲི་ཁ། །ཞེས་པ་ 
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ཅི་མང་བཏབ་བྱས་ལ། །ཆུས་ཕུལ་བཏང་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་རིལ་ 
བུ་སྦྱར། །དུག་ཆུང་རྣམས་ལ་སེར་མཚུར་གྱི། །ཁུ་བ་བླུད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ 
རྣམས་མི་ནོར་ཁྱད་པར་མེད། །མི་ཡིས་བཙན་དུག་ཟོས་པ་ན། །ཐོག་མར་མི་ཁྱི་གང་རུང་གི ། 
ཕྱ་ཚན་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ལ། །རི་ཤོ་སྤྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དང། །རྒྱམ་ཚྭ་སོ་ཆ་སྦྱར་བ་བཏང། །ཕུབ་ 
སྟེང་བཞག་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར། །སྐྱུགས་འབྱུང་དེ་ནས་ཕག་ཁྲག་དང་། །ཡུང་བ་རེ་རལ་འོམ་ 
བུ་རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུས་བྱས་ལ། །བསད་སྦྱོང་སྦྲགས་པའི་གདམས་པ་འདི། ། 
བསེ་རུ་དཀར་པོ་དན་རོག་དང་། །ཨ་རུམཆུ་སྙུང་དུར་བྱིད་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་གྷི་ཝང་ཙན་དན་ 
གཉིས། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེས་སྦྱོང་སྦྱང་རྗེས་རིན་པོ་ཆེའི། །རིལ་བུ་ 
ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟེན། །དེས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །དུག་ཀུན་མ་བསྡུས་མི་གསོད་ 
ཅིང་། །མ་བསད་མི་སྦྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་འགས། །བཙན་དུག་ 
རྩར་བྱེར་རྒྱས་པ་ལྟར། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་ལ་སོགས། །སྦྱར་དུག་གསོད་པའི་སྨན་ 
སྦྱོར་བྱེད། །དེས་ནི་གྲོགས་བྱེད་རྩར་དེད་ན། །སྲོག་རྩར་ཞུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཁ་ 
གཅིག་ཁྲག་གཏར་ཕན་ཞེས་སྨྲ། །དེས་ནི་རྩ་ལ་བྱེར་ཏེ་འཆི། །ཁ་ཅིག་མར་ཁུས་བསྡུད་ཅེས་ 
བརྗོད། །དེས་ཀྱང་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས། །བཙན་དུག་རྒྱས་ལ་ཕན་མི་འགྱུར། །འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆ་ལག་ཏུ། །དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་ 
སྦྱར། མངྒ་ལཾ། _ །། 
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` ལྕ ལྟ ཡྟ་ ༢ གྱ ༤༽,༤༽ „¬ ཀག་ 
རིལ་ནག་ཆུང་འབྲིང་གི་ཟེན་བྲེས 
༤༽ ལའ ༨ 
འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས་ 


བཞུགས་སོ།། 


འཚོ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །གཉིས་པ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་མཚན། །སློབ་བརྒྱུད་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རིལ་ནག་འབྲིང་པོའི་སྦྱོར་བ་བཤད། །ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བའི་ནང་ 
བཤད་ལྟར། །དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཞོ་གསུམ་དང་། །གན་དྷ་ཡམཟི) ཀ་ནི་ཞོ་གང་སྟེ། །དཧྲུའི་ 
(གསེར) ཨོ་ཧོ་(དངུལ)་སྟམ་(ངས) དང་། །ལོ་ཧཱ་འལྕགས) ཨ་བྷྱ་ཧར་(འདྲེ་མེ་ལོང་) ནག་རྣམས། ། 
བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པ་ཞོ་རེ་རེ། །གཡུ་དང་སྤོས་ཤེལ་བྱུ་རུ་གསུམ། །ཞོ་རེ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་ 
གཉིས། །ཞོ་ཕྱེད་དུག་འབྱིན་བྱས་པའོ། །གཟི་མདངས་མེད་རྒྱལ་འཁྱོར་བ་གང་། །གླ་རྩི་ 
བོང་ང་དཀར་དམར་དང་། །སྲུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་ཞོ་རེ་རེ། །གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་ཞོ་ཕྱེད་རེ། ། 
ཅུ་ུར་ལི་དང་ཛཱ་སུག་ཀ །ཞོ་རེ་ཀོ་བྱི་རྡོག་པོ་བདུན། །ཉུང་སོན་ཡུང་འབྲུ་སྒོ་ང་ཡི། །སྐོག་ 
པ་ཕྱེད་རེ་བྱ་བར་བཤད། །རྨ་བྱའི་མདོངས་གཞོབ་ཞོ་ཕྱེད་དེ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་སེར་པོ་ཐུན་བཟང་གཉིས། །མཆིན་པ་ཞོ་གང་ཚད་ལྡན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྨན་ 
སྣ་སོ་གཉིས་སོ། །སེ་འབྲུའི་ཆུ་ཡིས་འདམ་འཐག་བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་སྐམ་པོ་ཙམ། ། 
རབ་གནས་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རིལ་ནག་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སླེབས་པས་ 
ཆོག །ཕན་ཡོན་བསྟེན་ཐབས་དམ་ཚིག་རྣམས། །རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། ཡཱི།། 
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ད་ནི་འབྱོར་པས་དབེན་པ་ཡི། །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་མི་ 
སྤོབས་ཕྱིར། །རིལ་ནག་ཆུང་དུའི་སྦྱོར་བ་བཤད། །བཙོ་བཀྲུ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡི། ། 
འབིགས་བྱེད་(དངུལ་ཆུ) རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །བློན་པོ་(གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་ལྔ) ལྔ་ 
སོགས་གང་འཐད་རེ། །གཱན་དྷ་ཀ་(མ་ཟི) ཡི་དམག་དཔོན་མཆོག །བཟང་དྲུག་འབངས་ལ་ 
རྨ་བྱའི་ནོར། །གཟི་མདངས་མེད་པའི་དམག་དཔུང་གི །ཀམྟུ་ར་ཡི་མཚོན་ཆ་བཟུང་། ད 
ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕུབ་ཏུ་ཁུར། །ཡུངས་དཀར་འབྲུ་ཡི་རྟ་ལ་བཞོན། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་ 
འདམ་འཐག་བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་སྐམ་ཚད་ལྟར་བྱ། །བསྟེན་ཐབས་དམ་ཚིག་སྔར་དང་འདྲ། ། 
དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རིལ་ནག་ཆུང་དུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སླེབས་ 
པས་ཆོག །ཕན་ཡོན་ཆེ་འབྲིང་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རིལ་ནག་འབྲིང་པོ་དང་། །ཆུང་ངུའི་སྦྱོར་ 
བའི་གདམས་པ་འདི། །དྷརྨ་སྭ་མི་ལས་བརྒྱུད་པས། །བཀའ་ལུང་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ། ། 
གང་གི་ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན) དྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འཛིན་ 
པ། །དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཞེས་བྱ་བས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད་པ་འདི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནད་བྲལ་ 
ནས། །བིཌླུར་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 
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བཅུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་དང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ལས་ 
ལ་གོམས་པ་ཡི། །སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་སེམས་ཕན་བདེ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །གཞུང་གདམས་སྨན་པར་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས། །མ་ཉམས་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་གུ་ཌ་(ཡོན་ཏན་མགོན་པོ) ཡིས། །བཅུད་འཛིན་དྷརྨ་(ཟུར་མཁར་བ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ) སྭ་ 
མི་འགྱེད་མཁས་དེའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་སྲོག་གི་འཐུད། །འཐུན་བྱེད་རིལ་བུ་ 
ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་ཞིག །འབྱོར་ལྡན་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དབུལ་འཕོངས་ 
བྩེ་བར་སྐྱོངས་བའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་གཅོང་ནད་དུག་གི་སྡེ། །ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱེད་ 
ལྷག་བསམ་བློ་ཡིས་བཀོད། །རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་གཤེགས་ཤུལ་གྱིས། །མེ་དང་དུ་བ་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་། །གསེར་མདོག་ལྕགས་རྩི་གང་མང་དང་། །ཆར་ཉུང་ཁཌ་དེ་དང་མཚུངས། ། 
བཟང་དྲུག་དོམ་མཁྲིས་བོང་བ་དཀར། །ཚ་ལ་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། །མ་ཞུ་ཧོང་ལེན་པྲི་ཡང་ཀུ། ། 
ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་མེ་རུ་རྩེ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྔོ་ལེབ་སྤུ། །ཁུར་མང་ཨཏྤལ་སེ་འབྲུ་དང་། ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་པི་པི་ལིང་། །མི་ཡི་སོག་ཐལ་དྭ་ལི་དང་། །ན་ག་ཏི་(ལི་ག་དུར) དང་བསེ་ 
རུ་རྣམས། །སེ་འབྲུའི་ཁ་བས་འདམ་འཐག་བྱ། །ཁ་དོག་བིཌླུར་ལྟ་བུ ཐོན་ཚེ་རིལ་བུ་སྲན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
མ་ཙམ། །དྲིལ་ལ་སྐམ་ཞིང་རིལ་བཅགས་བྱ། །ག་བུར་ཆུ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚ་གྲང་ནད། །གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །སྦྱར་དུག་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ནད་མེད་ཀུན་གྱི་བསྟེན་པ་ན། ! 
བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ནངས་མ་རེ་རེ་བསྟེན་པས་ན། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་འདི་ 
ཡིས་འགྲུབ། །འདེ་ལ་སྨན་སྣ་སུམ་ཅུ་བཞི། །གྲངས་ལྡན་འདི་ལ་བཅོས་ལྷད་དང་། །རང་ 
བཟོ་མ་བྱེད་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། །དོན་ཆེའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས 
ཡོངས་ལ་དྲིས། །ཨེ་ཤེས་སྨན་པ་ཀུན་དང་བསྡུར། །ཐམས་ཅད་དག་ལ་འདི་མེད་པས། ། 
ཤེས་ལྡན་དགོངས་ན་མཁས་ཁྱད་འདོན། །མི་ཤེས་སྤོབས་བཟང་མགོ་བོ་འཁོར། །སེམས་ 
ཅན་བསླུ་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིག །ཅེས་པའི་འཐུན་བྱེད་རིལ་ནག་སྦྱོར་བ་འདི། །རང་གི་ 
སློབ་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བུངས་ཐུབ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིས། །ཕན་སེམས་བློས་སྦྱར་འགྲོ་ ཀུན་དུག་ལྔ་ཡི། །ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། _ །། 


108 


རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


གང་ཞིག་རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་སྐུ་གོ་འབྱེད་མདོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་དཔལ་འཆང་ 
ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱད་ཅུའི་དབང་ཆེན་མདངས་བཀྲ་བ། །ཐུབ་ཆེན་སྨན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡུང་དང་རིག་སྨྲ་དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག །ཟུང་འཇུག་དོན་མཁས་མཉམ ཉིད་བཛྡ་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་ཧ་ཅང་མ་གྲགས་ཀྱང། དྷརྨ 
སྭ་མིའི་ལེགས་བཤད་ལས་བྱུང་བ། །གྲང་སྦྱོརརིན་ཆེན་རིལ་བུའི་གདམས་པ་ཞིག །འདིར་ 
སྤྲོ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དད་པས་ཉོན། །ས་བདག་བཅུད་བསྡུས་ཚ་བས་གཡའ་འཕྱི་ཞིང་། ། 
ཀྱ་ར་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བཀྲུ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ཁམས་ལྔ་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
བཙོ་ཞིང་དགྲ་སྤྲད་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཨ་བྷྲ་ཀ་བསྲིགས་ 
ཐྲལ། །ལྕགས་མདོག་གཉིས་དང་བཛྲ་ཧི་ར་དང་། །ཁྱུང་སྐྱུགས་མན་ཤེལ་པད་མ་རཱ་ག་དང་། ། 
ཨིན་ནི་ལ་ནལ་དང་གཡུ་སྤོས་ཤེལ། །སྤྲུག་དང་མུ་ཏིག་དུང་ དང་མུ་མེན་དང་། བྱུ་རུ་ཉ་ཕྱིས་ 
སྤལ་རྒྱབ་གངས་ཀྱི་ཐིགས། །མའྟེར་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞི་ལྕགས་ 
རྡོ་མདུང་རྩེ་དམར། །མཚལ་དཀར་ཟེ་ཚྭ་འགྲོན་ཐལ་བཟང་པོ་དྲུག །གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་མ་གི་ཏ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དང་ནི། །སྔོ་ལེབ་སྤུ་དང་ཧ་རི་ཏ་ཀ་དང་། །དུག་མེད་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དང་། ། 
དཔའ་རྒོད་སུ་མི་གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ལས་མཁན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁཏ་དང་། །གང་ 
ཆུང་གཡུ་རྒྱན་མ་དང་བེ་ལྗང་དང་། །རྩེ རོ་མུ་ར་གྷདྷ་དྷུ་པ་དང་། །མུ་མེན་ག་ཤ་ཅན་དང་ཀོ་ཏྲ 
བ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་དང་དུང་གི་ཐག་པ་ཅན། །ཡུངས་དཀར་ཆོ་ལོ་དཔལ་གང་ཁྱོར་བ་རེ། ། 
སྨན་མཆོག་སྡོང་པོ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་ཤིང་གསུམ་བར་ཤུན་དང་། ། 
སྟབ་སེང་སྲད་དཀར་མདོངས་དང་བྱི་ཐུར་དང་། སྨ་ར་སྤྱི་མཆན་སྤུ་དང་ཀ་ལེ་ཛ། །ཉ་ཤ་ཤ་ 
ཆེན་ཤ་ཚིལ་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །ས་བཅུད་རྣམས་ནི་གཞུང་སྨན་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ། །ཁ་སྐོང་ 
བྲག་ཁྱུང་སྤྲ་པར་རྡོ་སྤང་ཨུཏྭ། །བརྟག་ཏེ་ཕུར་ལྡོག་གསེར་ཏིག་སྟོང་སྟང་དང་། །སྤི་ཤུག་སྦྱར་ 
ཏེ་ཞིབ་བཏགས་པི་ཞུས་གཡོ། །འདམ་བུར་འཐག་ལ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བཏགས། །དུལ་ཚེ་ 
སྲན་ཕོས་ཙམ་དྲིལ་གྲིབ་མར་སྐམ། །རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཉི་གནམ་མ་མཐོང་བྱ། །བསྟེན་ 
ཐབས་ཕན་ཡོན་ལོགས་སུ་བཀོད་དེར་ལྟོས། །འབྲིང་སྦྱོར་འབིགས་བྱེད་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
དང་ལྕགས། །ཨ་བྷ་གཡུ་སྤོས་བྱི་མུ་མུ་སྲན་བླ། །བོང་ང་དཀར་དམར་སུ་མི་དོམ་གྱི་རྩི། ། 
ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་གོ་ཡུངས་མདོངས། །ལྕགས་རྩི་ཨ་རུ་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་། །མཆིན་ 
པ་རྣམས་སྦྱར་དྲིལ་ཐབས་གོང་བ ཞིན་བྱ། །ཆུང་སྦྱོར་རྒྱལ པོ་དང་ནི་བློན་པོ་ལྔ། །དམག་དཔོན་ 
སེར་དང་འབངས་དྲུག་ནོར་ལེགས་པོ། །གཟི་མདངས་དམག་གིས་ཀསྟུའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། ད 
ཨ་ཕུབ་འཁུར་ཏེ་ཡུངས་གི་རྟ་ལ་བཞོན། །འཐག་ཐབས་གྲིབ་སྐམ་གོང་ལྟར་བྱ། །ཞིབ་པ་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལ་ཡོད། །དེ་མིན་འདི་ལྭ་བྱ་ཐབས་ཟད་དེ་འཆི། །འོལ་ཚོད་བྱས་ 
ན་ཅིས་ཀྱང་འདི་མི་འབྱུང་། །ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་གང་དགོས་ལོགས་སྲ་ཡོད། །འདི་ནི་མ་ 


༨ ༨༽ 


ཚང་མེད་བསྡུས་ཞིབ་བཀོད་པ། ཀྱི་མ། དྷརྨ་སྭ་མི་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །འོངས་པའི་ 
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རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
མརབསའཔརས་པསམརརབསཟངམསར་བས་མརམཆར་འཇམསཔསམཔམ་བམམ་པངས་པརལསལཔང་པརསཔཔརལརསལརང་རརརསལརརརརརརར་འར་ པར་པ པ་ར བབ་བོ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མན་ངག་ཆུ། །ཀོང་སྨན་དཀོན་རྒྱལ་འབབ་སྟེགས་ཡིད་བཟང་པོར། །ལེགས་ 
བྒྲུ་ད་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་བབ་སྟེ །བདག་བློའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཐུས། ། 
སྦྱོར སྡེ མཆོག་འདི་ཕན་བསམ་བློ་ པོ་ཡིས་ སྤྱར། །དགེ་ བའི་འགྲོ་ཀུན་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་རིན་ཆེན་ གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུའི སྦྱོར་ ཐབས་འདི་ཡང་། གསོ་རིག ་གི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ གོམས་པར་ བགྱིས་ 


པའི། དགེ་སློང་དྷརྨཀིརྟིས་ཁྲོམ་སྟོད་ཀྱི་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡུ།། །། 


རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཅོང་ནད་བདེ་བསྟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 


བཞུགས་སོ།། 


རིགས་རུས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས། །བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོ་འབར་བས་དྲོད་བསྐྱེད་གནས་ལྔའི་རླབས་ཆེན་གཡོས། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ཅི་ཡང་འཁྲིགས། །བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་སྣོད་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྟ་དབྱངས་བོད་ཡུལ་འདིར། །སྨོན་ལམ་དབང་ 


གིས་ཁུ་ལི་རི་ཐང་གཡུ་ཐོག་མགོན་ཞེས་གྲགས། །སླར་ཡང་རྣམ་འདྲེན་གནས་ལྔའི་པར་ཆེན་ 
ངྷ་རྨ་སྭ་མི་ཞེས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ 
འདི། །གཅོང་ནད་སྡེ་བཞིས་སྟོང་ལོག་འགྲོ་མཐོང་ནས། །རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ཟིན་བྲིས་འདི་ན་བགྱི། །དང་པོ་འབིགས་བྱེད་བཙུན་མོ་ 
གཉིས། །ཞོ་རེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞུ་ལ། །བབྱེར་མེད་གྱུར་ཚེ་རྡོ་སྟེང་བྱོ། །༡་དངུལ་སྐམ་ 
ལྟ་བུར་སོང་བ་དེ། །གང་དུ་དགོས་པར་ལོངས་སྤྱད་དེ། །འ་གསེར་ན་དངུལ་༤་ཟངས་༥ 
ལྕགས་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྲང་གཤོག་དཀར་གོང་གིས་བཅད་ལ། །སྙིང་པོ་གཉེན་པོར་ལྡན་པ་ 
དེ། །བཞི་ཀ་ཀོང་བུར་སོལ་མེས་བསྲེགས། །རྟགས་ལྡན་ཆུས་གཡེངས་དོར་བ་ལས། ། 
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རིན་ཆེན་ཚ་ ཡོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཅོང་ནད་བདེ་བསྟེར་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས། 


རིན་ཆེན་ཀཱ་ལའི་མདོག་ཅན་འགྲུབ། །འཁོར་གྱི་ སྨན་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གུ་གུལ་“་དཀར་ 
༧་ནག་སོ་མ་†་རཱ། །༩་ཐལ་རྡོར་༡༠་ཁྲོ་གཉེར་༡༡་སྒ་སྐྱ་དང་། །༡༣་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་༡༣་འཇོང་ 
༡༤་ཙེ་ཏཱ་ཀ །༡༥་རེ་སྐོན་༡༦་སེང་ལྡེང་ཁཏྫ་དང་། །༡༧་དབྱི་མོང་༡༨་སྲུབ་ཀ་༡༩་ལྕེ་ཚ་བ། ། 
༡༠དྭ་ལིས་༢༡་འགྲོན་ཐལ་༢༧་བཟང་པོ་དྲུག །༢༢་སྨན་ཆེན་༢༩་ཨ་རུ་༩་གླ་རྩི་རྣམས། །ཞིབ་ 
བཏགས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་སྦྱངས་ལ། །འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱས་པ་དེ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་དུ་དྲིལ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་སམ་སྲུ་རས་དབུལ། ། 
དེལྟར་སྨན་སྣ་སུམ་ཅུའོ། །ཚད་ལྡན་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། ། 
མཛེ་འྲབས་གྲུམ་བུ་དཀར་ནག་ཁྲ། །གག་ལྟོག་གཉན་རིགས་གྲང་སྲིན་དང་། །ཟ་ཁུ་འཐེང་ 
སྐྲངས་ཞ་འཁུམས་ལས། །གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་གྲང་བའི་ནད་ 
ལ་བསྔགས། །སླེབས་པས་ཆོག་པ་རང་བཟོ་མིན། །ཚ་ཤས་ཅན་ལ་གཏོང་ན་ཡང་། ། 
བསིལ་བའྲི་ཁྲིའུར་བསྟེན་ཤེས་ན། །ལྟར་སྣང་ཚ་བའི་མགོ་འཕུར་བཤུ། །གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ 
འབབ་པར་འབྱུར། །དེ་བས་སྦྱོར་བ་འདི་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚ་སྦྱོར་རིལ་བུ་འདི། །གཡུ 
ཐོག་མགོན་དང་དྷརྨའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དག་ལས་འོངས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་མིང་དྷརྨ། །ཀིརིས་སྦྱར་འདིས་འགྲོ་དྲུག་པོ། །དུག་ལྔའི་ནད་ཞི་སངས་རྒྱས་གང་། ། 
སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། _ ། 
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ཀོང་བུའི་ཞལ་གདམས་འདག་སྦྱོར་ 


ཟུར་མཁར་བའི་མན་ངག་ 


བཞུགས་སོ།། 


གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་རྣམས། །བསྲེག་སྣོད་ཀོང་བུ་བཟོ་ཐབས་ནི། །ཁམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཆ་བཞི་ལ། །བྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཆ་གཅིག་སྟེ། །ཀོང་བུ་ཆེ་ཆུང་སྐབས་སྦྱར་བཟོས། ། 
སྐམ་ལ་ནང་དུ་གསེར་དངུལ་དང་། །ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ། །ལྗེ་གུ་བྱས་ལ་ 
མི་ནོར་བའི། །རྟགས་ལྡན་ཀོང་བུ་སོ་སོར་གཞུག །བ་ཡང་ས་སྦྱོར་འདེས་བཅད་ལ། །སྦྱར་ 
མཚམས་དམ་སྦྱར་ཕྱི་ལོགས་སུ། །ཀམ་པ་ཚ་དང་རྟ་སྦང་དང་། །སོལ་བ་བྱེ་མ་བསྲེས་པ་ 
ཡིས། །འདག་པས་བྱུགས་ལ་སྐམ་ནས་ནི། །གཞུང་དུ་བཤད་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྲིག (འཚིག་ 
ཚད་དངུལ་སྐམ་ནག་འདུལ་འདྲ་ན་ལེགས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཡང་འདྲ་རང་གི་ཁ་དོག་མི་འགྱུར། དེ་ལ་སླར་ཡང་) །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་མ་འཚིག་ན། །སྔར་གྱི་གཉེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །ཞ་ནག་ལྡོང་རོས་ར་འོ་ལ། །སྐྱོ་སྦྱར་གོང་ལྟར་ཀོང་བུར་གཞུག །མེར་ 
བཞག་སྤྲུད་པས་དྲགཏུ་བསྐུལ། །དེས་ནི་མི་འཚིག་མི་སྲིད་ལ། །འཚིག་ནས་གཞུང་བཞིན་ 
བཀྲུས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་ལ། །ལིད་ནི་སྔར་དང་མཉམ་པར་སྡོད། ། 
ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུང་འདི། །གཞུང་དུ་མ་བསྟན་ལོགས་སུ་གབ། །ཡུན་དུ་གསང་ 
ཞིང་སྦས་ནས་ཀྱང། །དགོས་དུས་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་ཁྱད། །ཡིན་ཕྱིར་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་སྦྱར།། །། 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ 


གདམས་བཞུགས་སོ།། 


རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ནི། །ཐོག་མར་སྨན་རྣམས་གང་སྲ་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
བརྡུངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་སོང་ཚེ་དར་སེངས་ཞིབ་པོ་ལ་བཙགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐམ་འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་འདམ་འཐག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྔ་དྲོ་གཅིག་སྐམ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་སྟར་བུའི་ཆུས་ 
བྲན་ཏེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་འདམ་འཐག་བྱ། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་གསེར་སོགས་ལྔ་ 
པོ་བླུག་ལ་འདམ་འཐག་རྒྱང་ཙམ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟང་དྲུག་དང་རྡོ་རྣམས་དང་ར་སྒོ་སྤུ་རྣམས་ 
བླུགས་ལ་རྒྱང་ཙམ་འདམ་འཐག་བྱ། དེ་ནས་སྔོ་ཤིང་ཁཏྡ་འབྲུ་བུན་སོགས་སྨན་ཐམས་ཅད་བླུགས་ 
ལ་རྒྱང་ཙམ་འདམ་འཐག་བྱ། དེ་སྟེང་ལྕགས་རྩིའི་ཨ་རུ་ར་བླུགས་ལ་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་བྲན་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདམ་འཐག་བྱ་ཞིང་ཛབ་(སྨན་ཟུངས་) བཟླ། འདིའི་ 
རིང་ལ་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་ཞིང་དགོང་རེ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་བྱ། བཤགས་པ་ལ་ 
འབད་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ། རིལ་བུ་གྲིབ་སྐམ་ཐོན་ནས་སྨན་བླའི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་གི་རབ་ 
གནས་བྱ་ཞིང་།  རབ་གནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤༽ སས ༦༽ དད „<༽,༦༤༽ , ༨ „„, 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏོང་ཆུལ གྱི་ཐེན་བྲེས 
ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 


བཞུགས་སོ།། 


བླཌླུར་འོད་རྒྱལ་ལ་འདུད། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཆེ། །རྫས་ངན་དུག་ 
གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་བཤད། | 
བསྲུང་གསོ་ཕན་ཡོན་དམ་ཚིག་བཞི། །དང་པོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། །ལྟོ་བཀུག་དགོང་ 
མོ་གཡེར་མ་ཡི། །རྡོག་ཕྲལ་ཉེར་གཅིག་ཆུ་ལ་གདུས། །དྲོ་འཇམ་ཇ་སུན་ཙམ་ཅིག་བཏང་། ། 
སྲོད་ལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཅིག །ནམ་མཁའ་བུད་མེད་བྱི་ལ་ཡིས། །མ་མཐོང་སྲ་ར་ནར་ 
སོན་དབུལ། །ནམ་ལངས་དུས་སུ་དོམ་གྱི་མཁྲིས། །ཐུན་གཅིག་འབྲི་མར་བརྩེགས་(བཙག) 
བཅད་དབུལ། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་བསྲུངས། །གཉིས་པ་སྦྱར་དུག་གསོ་བ་ནི། །འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུག་ཆུང་གསོ་བ་ཡང་། །སླར་འབྱུང་ལྟར་རོ་བཞི་པ་ནི། ། 
དུག་ཀུན་བསྡུས་ལ་བསད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་རིན་ཆེན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །འདུས་ནད་སྨུག་པོ་ 
གསོ་དཀའ་ལ། །རིན་ཆེན་མ་ནུ་བཞི་ཡིས་ཕུལ། །རྗེས་གཅོད་སྨུག་པོ་སྐྱུར་མདོག་འབྱུང་། ། 
རིན་ཆེན་སྦྱར་བས་ངེས་པར་གྲོལ། ཆྙིང་ཚད་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ལ། །རིན་ཆེན་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་ 
དབུལ། །ཡང་ན་རྩ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་སྦྱར། །ཆང་གིས་ཕུལ་ན་ངེས་པར་ཕན། །བཅན་དུག་ 
དྲག་པོས་བཏབ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ཡིསདབུལ། །ཚབས་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
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་ - 


རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས། 


མས་དབུལ། །སྐྱེ་འམ་ཐག་པས་གདུང་བསྐོར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཁྲུ་སྐྱུག་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཁྱི་ 
དུག་རྟ་གསེབ་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །ཡང་ན་སྦུར་ནག་གདུས་ཁུས་དབུལ། །ཡང་ན་སྟོང་རི་ 
གདུས་ཁུས་དབུས། །ཁྱི་དུག་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །མདའ་དུག་རིན་ཆེན་ཁར་བཟུང་ 
འཇིབས། །ལོ་བརྒྱད་ཆུར་གདུས་ཁུ་བ་བཏུང་། །ཚབས་ཆེན་བཞི་མཉམ་ཁོང་དུ་གཏང་། ། 
ན་ཚོད་སྦྱར་བའི་རྟ་ཕོ་བསྐྱོན། །ཤ་དུག་རིན་ཆེན་ཆང་གིས་དབུལ། །ཚབས་ཆེན་ལན་ཚྭ་གདུས་ 
ཁུས་དབུལ། །ཡང་ན་ཉུང་སྐམ་གདུས་ཁུས་དབུལ། །འཆི་བདག་གྲེ་འགགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །སྒོང་དུག་རིན་ཆེན་སྲམ་ཤས་དབུལ། །ཡང་ན་མཐིང་ཤུན་ཁུ་བས་དབུལ། །སྒོང་ 
དུག་གློ་སྐམ་གྱུར་པ་སེལ། །སྤུ་དུག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དྲོན་དབུལ། །ཡང་ན་དོམ་གྱི་ཚིལ་བུས་ 
དབུལ། །རྩར་བབ་རྨར་གྱུར་སོལ་བར་བྱེད། །གཡའ་དུག་ཚལ་བཏུལ་མ་དང་། །མུ་ཟི་ 
གསེར་འདྲའི་ཁུ་བས་དབུལ། །ཡང་ན་ཁ་དཀར་ཁུ་བས་དབུལ། །སྡུད་དང་གསོད་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན། །དུག་གིས་ཤི་བའི་མཆིན་དུག་ལ། །རིན་ཆེན་ཉ་བམ་ཟ་ཁུས་དབུལ། ། 
ད་རེས་ནད་ལྷག་བཤལ་གྱིས་དེད། །གྱུར་བའི་དུག་ལ་རིན་ཆེན་ནི། །གང་གནོད་ཟས་ཀྱི་ཁུ་ 
བས་དབུལ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །དུག་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། །རྒྱུད་ 


ནས་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་བསྡེབས་པས་མ་ལུས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་ཚ་ 


བའི་ནད་ལ་བསིལ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་དུ་འགྱུར། །བསིལ་སྨན་བསྡེབས་པས་ཚད་ནད་ 
འཇོམས། །དྲོད་སྨན་དང་བསྡེབས་གྲང་ནད་སེལ། །དྲོད་བཅུད་དང་བསྡེབས་རླུང་ནད་གསོ། ། 
སྦྱོར་བ་གང་དང་བསྡེབས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེ། །གསུམ་པ་འདི་ཡི་ཕན་ 
ཡོན་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་སོགས། །ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་སྨན་ 


༦༽ ༨ ༡ ༦༽ ༨ ༨ 


འདེད་ནད་མ་ཐོན། །ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་བཞི་བརྒྱ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
རྩ་བཞིའི་ནད། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་དང་། །དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་ 
གཉན་ནད་དང་། །ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་ 
གང་ཡང་མེད། །ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མན་ངག་ 
ཏུ། །ཁུ་བྱུག་བྱུང་ན་ཆུ་སྐྱར་འོངས། །བཤལ་སྐྱུག་བྱུང་ན་རང་རྟགས་བསྟན། །རྐུན་མ་བྱུང་ 
ནབློན་པོ་སྒྲོགས། །དེ་གསུམ་བྱུང་ན་སོ་པ་བསྐྱར་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ། 
རིན་ཆེན་ཁོང་པར་ཡོད་དུས་སྦྱོར་ངན་དུག །མེ་ཡོད་དུ་བ་ལྟ་བུར་གླ་རྩིའི་སྒོགས། །ནང་དུ་ 
སྲོག་འཚོ་ཡོད་པས་བཤལ་སྐྱུགས་བྱེད། །དེས་ན་སྦྱོར་ངན་དཔུང་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཟས་ 
སྐོམ་བཟའ་བཏུང་གང་ལ་དུག་ཡོད་ན། །བོང་སླེབས་འཕྲལ་དུ་གླ་རྩིའི་སྒྱེགས་པ་དང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུགས་འབྱུང་བས་ན། །མྱུར་དུ་རིན་ཆེན་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ 
སྦྱོར་ངན་དུག་གི་དཔུང་ཚོགས་ལ། །བ་མོར་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་འཇོམས། །ཞེས་ 
གསུངས། རིན་ཆེན་ལ་སྦྱར་དབྱིག་གི་དུག །སྲོག་ཆགས་ལ་སྦྱར་ཤ་ཡི་དུག །འདབ་ 
ཆགས་ལ་སྦྱར་སྒོང་ངའི་དུག །རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མན་ངག་དུག །མཁྲིས་པ་ལ་སྦྱར་རྩིཡི་ 
དུག །གྱུར་པ་ལ་སོགས་མི་འཕྲོད་དུག །ཁྱི་དུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བའི་དུག །བཙན་དུག་ལ་ 
སོགས་མི་རྒྱུའི་དུག །དུག་རིགས་ཀུན་ལ་སླེབས་ཆོག་ཡིན། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་གྲང་བའི་ 
ཤ་ད། [ཟ་ག་མཁྲིས་ལས་རྱུར་ཚ་བའི་ཞད། /ཕྱི་རྐྱེན་ལས་རྱར་གློ་བྱར་ནད། གཟའ ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། །འབྲས་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་རྣམས་ཏེ། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ། །ལུས་སྟོབས་ལང་ཚོའི་ཚད་དང་བསྟུན། །སྨན་རྟ་རང་རང་གཉེན་པོས་ 
ཤེས། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས། །རྒས་པའི་ཚེ་བསྲིངས་དར་ལ་འཇོག །གཞོན་ 
ནུའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །དབང་དང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། །དེས་ན་བཅུད་ 
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 རིན་ཆན་རིལ་བུགཏངཚུལགྱ་ཟནབྲིས་ཟུརམཁརབའི་ཁྱད་ཆོས། 
ལེན་སྨན་གྱིས་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དམ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རིན་ཆེན་ཕབ། །ད་ལྟ་བདག་གི་བར་དུ་བརྒྱུད། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྦྱར། །སྨན་སྣ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་གསུམ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་གྲངས། །ཀུན་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །ཁ་ཚོ་མང་ལ་དགོས་པ་ཅི། །བདེན་བརྫུན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ 
གསལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བའི་ནད། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཅོམ་ནས། །གཞན་ 
དབང་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རིན་ཆེན་ལུས་ལ་ཡོད་ 
དུས་ནི། །མེ་ཉིས་གདུང་པའི་རྔུལ་ཆེས་དང་། །ལན་ཚྭ་ཆེས་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་། །ཁ་ཚོད་ 
སྟར་བུ་ཆུ་རྐང་དང་། །ཆུ་སྐྱུར་ཆང་སྐྱུར་ཁམ་བུ་དང་། །ཀུ་ཤུ་ཞོ་དར་རས་པ་དང་། །མཚུར་ 
སོགས་སྒྱུར་ཆེས་བཟའ་བཏུང་འཛེམས། །གདོན་ཅན་གྲིབ་ཅན་ཆགས་སྤྱོད་སྤངས། །དམ་ 
ཚག་འདི་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལོག་ཏེ་སྦོས་པ་དང་། །མགོན་སྐྱུགས་ལོང་ལྡང་ 
བ་དང་། །སྲམ་བྲུན་མར་དཀར་སྦྱར་བྱས་ལ། །མགོ་དང་ལྟོ་བར་སྐུ་མཉེ་བྱ། །མེ་ཉིས་བསྲོ་ 


༤༥༠༦ ༤༤ 


ཞིང་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །དེས་ནི་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ཡང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་སོ། །། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོ། 

ཨཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། མཁྱེན་ལྡན་ཉིན་བྱེད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཡིས། །གང་བློའི་མ་རིག་མུན 
སེལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །མངོན་མཐོའི་མགོན་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་ནི། །ལེགས་བཤད་ 
བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་འདི་ན་བྲིས། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་མཚན་ནས་སྨོན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཐར་ཆགས་དཀའ་གནད 
ལ་དོགས་སེལ་གྱི་གོ་དོན་བཤད་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བའི་གནད་འགག་རགས་རིམ་གྱི་བརྗེད་ 
ཐོའི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གང་དག་ཐར་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། ཞེན་པ་ 
སྤང་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་ ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གིས་གཞན་གྱི 
རྒོལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། གསེར་འགྱུར་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རིག 


120 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
ཚྔཾྔཾཾཾ་་་་་ཾཾཾིསཾ་་དགསགཤགཀིིཾ ས་ས 0 ཾཀིིེིེ 


པ་དང་། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གིས་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ དག་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔར་གྲགས་པ་མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་ 
རྨོངས་པ་དང་། སྡེབས་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཚིགྲ་རྒན་ཤེས་ན་ 
སྙན་ངག་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། རྩིས་ 
ཤེས་ན་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ། ཆུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལས། 
འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། 


དང་པོ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་མཁར་བ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱིས། དང་པོ་སྨན་གྱི་ཆ་བྱད་སྨན་དཔྱད་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་སྦྱར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ནང་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་གཡུ་ཐོག་པས་མཛད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གོང ༨༡ ༩༡ ༡༡༨ ཙཀྲཏ་ཏོ་༡༣ཚན2འ ༢༤༡༦ ཚིན་ོཏོ་12༥”༨7༢ ཟཝ >༦ཆ6&-༨-༢༡༣༩༡༣༠རཆིི༨:. ༢2. ཟ༢སང་ (»5223282:410552327 2, 2734 @62;?2 


པ་ཡིན་ན་དེ་གའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཤུགས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་མཁས་ 
པས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་མི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་མོད། ཚུལ་འདི་བློ་དམན་ 
བདག་ལྟ་བུས་བགྱི་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རེ་བཀླག་ལུང་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གོ་དོན་གྱི་དོགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་དགོས་པ་འདུག་འདིར་ 
མཚན་དོན་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རི་སྤོས་ 
རྒྱ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ལ་གར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་མིང་དུ་འདོདྲ་ཀང་། འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
མིང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ཨམྨཾ་ཏ་ཧྲི་ད་ 
ཡ་ཨངྒ་ཨངྩ་གུ་ཧྱ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ཏནྟྷ་ནཱ་མ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ། བོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གཉིས་ལས་མཆེད། 
དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་དར་པ་ལས་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་འགྲེལ་བར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལས་རྒྱ་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ 
བཅུ་པ་ཞེས་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཤི་བས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དམག་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ལ་དེང་སང་ན་ཡང་བོད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་བཏགས་ 
མིང་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་པད་དཀར་ཆོས་འབྱུང་དུ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་བོད་ཅེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་པ་ད་ལྟའི་ 
ཙ་རི་ཊ་ཡིན་པའི་མིང་སྤྱི་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་དངོས་མིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
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འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ནའང་ཡུལ་འདིའི་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན། བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
པཾ་ཏ་འཆི་བའི་གོང་དུ་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་བཞག་པའི་ཚིག་སྒྱུར་ལ་འཆི་མེད་ཞེས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ 
དུད་རྩིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཟས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་བསྒྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ཧི་ད་ཡ་ནི་ཧྲིཉ་དཀྲོགས་པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འོ་མ་ལས་ 
མར་ལྟ་བུར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན། གསོ་བ་རིག་པ་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་ན། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཨངྒ་ 
ནི་ཡན་ལག་སྟེ། གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཨྷ་སྟི་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་ན་ཡན་ལག་པརྒྱད་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། པ་འ 
ཧྱ་ནི་གསང་བ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དང་། ཁ་སྦུབ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་འད་བའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་མི བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གསང་བ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་ནི་གདམ་པ་སྟེ་ཟབ་མོའི་གནད་མ་འཕྱུག་ 
པར་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མི་ཆད་པའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཉེ་བར་འོང་བ་ཞིག་གི་དོན་གྱིས་ན་མན་ 
ངག་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། འདིརྩ་རྒ་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེས་པའི་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བས་དོན་ཐོབ་བསྒྱུར་བ་གི་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། ཏནྡྷ་ 
ན་ཏ་ནུ་ལུས་དང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེདེ་འདྲའི་དོན་ཟབ་མོ་གཞུང་འདིར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གནས་པའི་དོན་ 
གྱས་ན་རྒྱུད་ཅེས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྟེ་གཞུང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འདེའི་མཚན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་བཀའ་མཆན་དུ། ཚིག་བསྒྱུར་ལ་བདུད་ 
རྩི་དང་འཆི་མེད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་མེད་བཅུ་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ། སོགས་ 
རྒྱུད་ལུང་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ་ཞེས་མཚན་བྱང་འདི་དག་ཚིག་བསྒྱུར་ 
དུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཚན་དོན་བསྒྱུར་བྱས་ན། བདུད་རྩི་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིས་བསྒྱུར་ 
བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
བ། ཡིད་གདུང་བ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་བྱས་ན་མཐའ་ཡས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། སྔ་མ་སྒྲ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཤད་སྲོལ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་བཅུད་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ལ་དགོངས་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་མཚན་འདི་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་ 
དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་ 
པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེར། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པར། །འཇིགས་རྟེན་འདི་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕན་ཚུལ་ 
ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་བརྡ་སྦྱོར་བ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་མཐུ་སྟེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཚིག ་རྒྱན་མེ་ལོང་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲ་འོད་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་གནའ་བོའི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རེ་བཏགས་པས་དོན་རྟོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
མམམས་པར་འབར་ལབརརབ་ལརབ་འརབ་ཟབ་ལརབ་ཡ་འཁ+་པཁས་པབ6་ཐཆན་མཆཆས་ཐརཔཆང་འཆས་མཆན་ཉར་་ཅང་མ་༦འ8ཆམ་ཆམཉཔ་མཉནཆས་ལམ་ཐམར་ཉས་འཆམ་ཐཆར་མ༩ཉཉཉ་ཉཉར་མཆར་མཆང་མཆམ་མར་པར་པཔ་པ་པ་་རརརང་པལ་པ པར་ལ ལ་ས 


ནུས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་དང་ 
དེསྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྡ་རེ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དབུ་ཞབས་མི་འཁྲུགས་ཅིང་གླེག་བམ་གཞན་དང་མི་ནོར་བས་བཙལ་བདེ་བ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་ཞིག་རྟོགས་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ནི། སྔོན་ གཞུང་གི་ལུས་མཐ འ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ སྐད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཆེད་དང་། དེ་རང་ཅག་གི་སྐད་གོ་བདེ་བར་བསྒྱུར་བས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ྱི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱ་སྐད་གཞུང་དུ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ད་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །འབྲོག་ 
གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྦི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་སྒྲར་བཅས་ 
དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ 
རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་བཞུགས། ། 
ཞེས་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་འདིའི་དབུས་སུ། རི་བོ་ངོས་བཞི་ས་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་འཕང་དུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ེའིརྩ་མོ་ན་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཡོད་པར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སླར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་ག་ 
བུར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་དང་། སྐྱེས་བུ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མེ་ལྷ་གསུམ་མཐུན་པར་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཐང་ཆུར་བཞེད་པ་དང་། བྱང་ཁོག་རྒྱ་ནག་མར། 
ཙན་དན་དག་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། །ས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །གོ་རོ་ཤིནྨ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ག་བུར་རིགས་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། 
སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ས་མཆོག་དང་། །གོ་རོ་ཤིརྷ་གསུམ་པོ་ལས་། །ག་བུར་རིགས་གསུམ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟུར་མཁར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗས་ཕྱི་མ་རྒྱད་གྱི་སྨན་ངོ་གསལ་ 
བྱེད་དུ། འབྱུང་ཁུངས་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་། འཐུ་དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་བསིལ་ 
དྲོད་སྙོམས་གསུམ་ལས་ག་བུར་རིགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་གྱིས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས་རང་ལུགས་དདངྫིའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྱི་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མལ་ཡན་ག་བུར་འབྱུང་བའི་ 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་བུར་ནི་ཀཏྨྷར་ཞེས་པའི་ཤིང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཙན་དན་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུགས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ནས། ལྷ་ཕུ་དྲུང་འཚོ་བ་བཞི་དགས་ 
བདག་ལ་འདྲི་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་བསྐུར་བར། གསོ་དཔྱད་བཀའ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ན་བཀའ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུད་བཞི་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྙིང་པ་སོ་སོར་ 
བཞག་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཟུར་མཁར་བ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱིས། སྔ་རབས་པའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཁད་དུ་བསད་པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ནང་འགལ་ནི་མང་དུ་འདུག་ཅེས་སོགས་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་པད་མརྒྱས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་མཐོང་ནས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་འཆལ་གཏམ་མང་པོའི་མཐར་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ནི་ཡོད་མོད། རང་འགྲེལ་ཡོད་པ་དང་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར། མཁས་པ་མི་དགུ་དུས་མཉམ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
.མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། སོ་སོའི་གསོ་དཔྱད་བརྩམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེང་སང་སྟོད་ལུགས་སྨད་ 
ལུགས་ཟེར་ བ་འདི་ལ་གཞུང་དོན་དང་ལག་ ལེན་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ྦ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ལར་འདི་ལྟ་བུའི་དྲི་བ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཁོང་པར་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་ཆ་འདི་བཞིན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྔར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་གྱི 
གླེག་བམ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲིས་ལན་ 
མ་བཏབ་པར་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་པ་ལ། ཁོ་ལ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལེ་ 
མ་རེད། ངས་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ་ལན་མ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲའོ་སྐད་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འདུག་ 
ཟེར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀང་། དྲི་བ་འདི་འདྲ་ལ་ལན་སྤྲོས་ནས་བཏབ་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཅོལ་ཆུང་དུ་ 
རང་འགྲོ་བ་འདུག ཁོང་རང་གིས་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྩམས་འདུག་པ་ 
དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ནམ་མ་ལངས་པར་ཕྱོགས་སྔའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྲིན་བུ་མེ་ 
འཁྱེར་གྱི་རིག་པས་མང་ཐོས་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་བསྲེགས་མི་ནུས་པའི་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བྱ་རོག་སོ་བརྟག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རམ་སྙམ། ཞེས་སོ།། 
ལེའུ་ལྔ་པར། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཉ་ཡི་ཤ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། སྐམ་སའི་འབྲུ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་འདིར་ཡང་ཤ་སྐམ་པོ་ལོ་ལོན་ 
ནམ་ཡང་ན་བཙོས་པ་སྟེ། ཆློན་པས་ནི་བད་ཀན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ཉ་ཤ་རློན་པ་ 
ནི་མི་བསིལ་དང་ལྡན་པས་བཙོས་པའི་སྐམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བཀའ་མཆན་དུ་བློ་རྒྱལ་བས་སྐམ་སའི་འབྲུ་ཞེས་པའི་རིག་པས་ཉ་ཤ་སྐམ་ 


པོ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐམ་སའི་འབྲུ་ཞེས་པ་ཆུ་མེད་པའི་སྐམ་སའི་ནས་ལ་དགོངས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀྱི་དེས་འགྲེ་ན་ཉ་དེ་ཡང་སྐམ་སའི་ཉ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐལ་ལ། ཡང་ཉ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་ཤ་སྐམ་པོ་དགོས་པའི་རིག་པ་སྦྱོར་ན་ནི་ནས་དེ་ཡང་ཞིང་ཆུ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྐམ་ས་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་བླུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་རིག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་། བད་ཀན་གྱི་ཟས་སུ་ཉ་ཤ་སྐམ་པོ་སྟོན་དགོས་པ་མི་རིགས་གསུངས་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་འཆན་འདི་ཁུངས་བཙུན་པའི རྒྱ་མཚན་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལས། ངས་རྒྱུད་བཞིའི་མཆན་བུ་འདི་འདེབས་དུས་སྔ་ཕྱིའི 'འགྲེལ་པ་ཀུན་ 
ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པ་ 
འདུག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་དེ་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་རིག་གནས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གསོ་དཔྱད་རང་གི་ངོས་ལ་འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་མི་ཞན་ཙམ་འདུག སྐབས་འདིར་དཔེ་རྙིང་ 
དག་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྒྱད་བཞི་ཕྱག་དྲེག་མ་དང་ཟུར་མཁར་བའི་རྒྱུད 
བཞི རྣམ་དག་མ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལྷ་རྗེ་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཤུས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས། བདག་གིས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ལ་ 
འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། རང་ལུགས་གོ་སྙོད་སྣུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གོ་སྙོད་ཀྱི་འབྲུ། ཆོམ་བརྡུངས་པར་ཛཱ་ཏི་དང་སྒ་སྐྱ་ཞད་ཙམ་བསྣན་ཏེ་རས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་འབྲུ་ 
མར་ཚ་འཇམ་ལ་དུགས་ཚོས་བྱས་པ་རླུང་གསང་དང་རྩ་དཀར་གྱི་དམིགས་སུ་དུགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 

ལེའུ་དྲུག་པར། གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་ 


༨ ༽ ༨ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
གཀགཀགཀགཀགསགསགརརིརིརིསསགསཾ དགག --------- 


ལོམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲངས་རྡེའུ་བཀྲམ་སྟེ་བརྩིས་པ་ལ་དེང་སང་རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་འགྲེམ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བཞིའི་པར་བརྐོས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྔ་རེ་(དེ)། ློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་གུས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེད་པའི། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འདི་ 
ཕབ་བོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཚིག་འདི་ལ་སྐྱོན་འདུག་ཟེ ར་བ་ཐོས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ སྙན་ངག 
ཤེས་པར་འདུག་པས་ཐོག་མར་འདི་འདྲི་སྟེ། སྙན་ངག་གི་མཆོག་དམ་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཞལ་རས་མཛེས་ཤིང་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཟླ་བ་ཉ་དང་པད་ཚལ་དག ། 
འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བསྟེར་བའི། །རྒྱལ་བ་ནམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་པད་ཚལ་འགྲོགས་པ་ཅི་སྲིད། དེ་གཉིས་འགྲོགས་པས་བདེ་བ་བསྟེར་བ་ཅི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བས་རྣམ་སྲས་ལ་བསྟོད་པར། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
ནོར་མང་ལྡན། །གསེང་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་ 
འབར་བ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཟི་བརྲིད་འབར་བའི་དུས་དེར་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབབ་པ་ 
དེ་དག་ཡིན་པ་འདུག་འདི་ལ་དོན་མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། ཟེར་བ་འདི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྫས་ཡིན། གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ཟེར་བ་འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་དཔེ་ཡིན། སྤྲིན་བྲལ་ 
ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་འབར་བ་ཟེར་བ་འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་ཡིན། འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཟེར་བ་འདི་འབྱུང་མིན་ནམ་སྲིད་མིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཞི་ག་བསྡོམས་ན་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཡིན་མོད། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་རབ་སྤེལ་ 
གྱི་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལས། གཟུགས་ཅན་དཔེ་ 
ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། ། 
ཞེས་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཉི་ཤུ་དང་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྨོས་ནས་ཤུགས་བསྟན་ 
དུ་དེ་གཉིས་ལ་གྲངས་དང་རྒྱན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་སྐད་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་ས་པདྨི་ཏས་རིག་གཏེར་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་མོད། །གང་ 
བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མ་ 
ནུས། །ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པར་ནུས་སམ། ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ས་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
སྐྱོན་བྱུང་འདུག་ན། དེས་ཤེས་ན་ངན་དགུ་བདག་ལྟའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ནའང་བྱུང་ཞེས་ལྡན་མིན་ 
ནམ་སྲིད་མིན་ནམ་རིགས་མིན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ བཞེད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་གི་ཚིག་བཅད་འདི་ཉིད་ལྡན་མིན་དཔེ་རྒྱན་དང་། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྡན་མིན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་མི་དབང་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་མེ་ལོང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིག་གཏེར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཚིག་རྒྱན་མེ་ 
ལོང་གི་ལེའུ་གཉིས་པར། ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། །དམར་པོའི་ཉི་གཞོན་ལ་ 
རེག་པའི། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པད་མ་ཟུམ་པ་བྱེད་པ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


༨ ༡6༽. ༨ འ ༤༨. 
རི རཐང་འ། ཙཱ་བ ས བྒྱ་ཤུའ་འགྲལ་པ ར། ཉམས ་པ དམ ཁྭ ཟུམ ་པར་ཆམ། རགས ་པ་ཁ ཟུམ ་པར་ 
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པལ་ལན་རྒད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞ དཀའ་གནད་དབ ། 


བྱས་པས་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
འོད་ཟེར་ཀུནྡྲ་དྲི་མེད་རྣམས། །ས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་ 
དབང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་སྐྱོང་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་པད་མ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ 
ཟླ་འོད་ཤར་བས་པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 


༨༩ 


མ 


སར 
༢--༨༡༨༡༨༨༨༧༩༢༣༣ཿོཆི། 


གཉིས་པ། བརད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལེའུ་གསུམ་པར། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སྲ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ནི། སྐར་ཁུང་ངམ་གློ་སྐར་གཏོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གཞུང་ཚིག་ལྷུག་པར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་མ་བྱུང་བས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་མེག སྒྲའི་སྒོ་རྣ་བ། དྲིའི་སྒོ་སྣ། རོའི་སྒོ་ཁ། རེག་བྱའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་བཞི་པར། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ཚེས་རེ་རེ་བཞིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཆོག་སྟེ། །སྙིང་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །ཚེ་གནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཅོས་ལས། ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་བླ་གནས་པའི་སར་གཏར་བགསྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་རི་བོང་གི་ཅལ་སྒྲོག་ལ་སེང་གེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བྲོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བླ་གནས་དང་བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅིག་ནི་དབུགས་ 
དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལག་པའི་མགུལ་ཡ་ཟུར་རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་ཀྱི་ 
བལྟ་རྩ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་ཀྱི་འཕར་བའི་སྙིང་རྩ་ 
ཚའི་རྩཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་བླ་ཚེ་དང་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་དུའང་ཚེ་སྲོག་རྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། དེང་སང་ལག་ངར་ལྡེབས་ 
མ་ཟུར་གྱི་རྩ་ལ་བླ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའང་དོན་དེ་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
མཆན་དུ་གསུངས་ལ། འཁྱམས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེ་དང་སྲོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ྒྱདཕྱི 
མར། བླ་རྩ་གནས་ན་བླ་ཚེ་མལ་དུ་གནས། །བླ་རྩ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་ཚེ་མི་བརྟན། ། 
བླ་རྩ་བྲོས་ན་བླ་ཚེ་ཡར་ཏེ་འཆི། །ཚེ་ཆོག་འཆི་བསླུས་ཁུག་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གསལ་བར་གོ་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་ལྔ་པར། དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་དགུ་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྗེ་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་གསུངས་ལས་འདི་སྐད་དོ། །དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ལས། མཆིན་ 
པའི་རྩ་ལ་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་དགུ་ཞེས་དང་། གཞན་ལས། རྩ་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་དགུ ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་དང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཆིན་པའི་གནས་པོ་བ་ནས་དྭངས་མ་ 
འཁྲིད་པའི་རྩ་གཅིག མཆིན་པའི་གནས་སུ་མཆེར་པར་དྭངས་མ་འཁྲིད་པའི་རྩ་གཅིག དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
2 ༤ ༤ པ་ལང ༡༡༡༡. ⁄324522558552 2 ་ཆ 


བཞིན་དུ་མཁྲིས་པར། གློ་བར། སྙིང་དུ། ཀླད་པར། མཁལ་མ། བསམ་སྤེའུར་ 
དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་དང་དགུའོ། །རྩ་དགུ་པོ་དེ་ལས་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉིན་ཤུ་བཞིར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བླ་རྟ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ཉི་མར་རང་ལུགས་ 
སུ་མཛད་པར་བཀའ་མཆན་དུའང་བཀོད་ཀྱང་ལུང་བཤད་གཉིས་ཀ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་དགུ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་དང་གྲངས་ཀྱི་དགུ་གང་དུ་འཆད་ཀྱང་ཕོ་བ་ནས་མཆིན་ 
པར་ཟུག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ། རྩ་དགུ་པོ་འདི་ལས་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ 
བཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྲོག་རྩ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱདའདིཉིད་དུ་སྲོག་པ་རྩ་ནིརྩ་ཡི་ 
སྡོང་པོ་ལ། །ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞིར། ། 
མན་ངག་རྒྱུད་དུ། ནང་རྩ་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་སྡོང་པོ་སྟེ། །སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་ཐང་ཤིང་བསླང་ 
པ་འདྲ། །དེ་ལས་ཡལ་གའི་རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
འབུམ་ནག་སོགས་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེ་ཕོ་བ་ནས་མཆིན་པའི་བར་ན་དྭངས་ 
མ་ལེན་པའི་རྩ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་དེ་ ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཕོ་བ་དང་མཆིན་པ་གཉིས་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་དགུས་འབྲེལ་ཏེ་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་གང་ཡང་དཔྱད་མ་ཤེས་གཞུང་ཚིག་ལྕུག་པར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་མོད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དངོས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྩ་ནི་རྟ་རྔ་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དགུ་བྱུང་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོངྲ་ཀྱང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕོ་བ་རང་གི་ནང་ངོས་ན་རྩ་སྦྲུབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
དྲ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆིན་པའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་དང་གང་རེག་པའི་རྩ་མིག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དགུ་ལས་ངང་གིས་འོངས་པ་མཆིན་པའི་རྩ་བོ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མཉེ་མ་ནས་ལྒང་ 


པར་ཆུ་གསོག་པའམ་རས་ཚགས་དམ་པོར་ཆུ་བླུགས་པ་ངང་གིས་འཛག་པའམ་རྫ་སོ་མ་ཆུ་བླུགས་ 
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^` ༢༨༩༤༽ 
འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ན་རྔུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉེ་མ་ནས་ལྒང་པར་ 
ཆུ་གསོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྒང་པའི་ཁ་ཉིད་ཐུར་བལྟས་པའི། ། 
ངོས་ཉིད་ཆུ་རྒྱུའི་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་མར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕོས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བཤད་པ་དང་། གསོ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། མཐའ་ནས་སྡུད་ཕྱིར་འཆི་རྩ་བོལ་ལ་བརྟག ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
པོར། ཁྲག་དང་རླུང་གི་སོ་འཛིན་པ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རིམ་གྱིས་འགག །ཅེས་གསུངས། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤི་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་མངོན་དུ་མེད་པ་ནི་བསྡུས་པར་ཟད་ལ་དེས་ན་ཕོ་མཆིན་བར་ན་དྭངས་མ་འགྲོ་བའི་རྩ་ཡོད་པ་ 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མེད་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་དེ། མན་ངག་ 
རྒྱུད་དུ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་དོན་སྣོད་ནང་རྩ་རྣམས། །འདྲལ་འབྲེལ་མང་བས་ཐག་པ་འཛིང་ 
པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་གནས་པ་རྩ་བའི་དབུ་མ་ནི་རགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དེ་ནི་ 
སྲོག་པ་རྩ་དེ་ཉིད། ཅེས་སྲོག་རྩ་ལ་བཞེད་ཅིང་དེ་ལས་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ 
པས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཕྲ ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་དང་། སམྨ་ཊིར། མི་གསལ་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཕྲ་དང་རེག་བྱ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །གཟུངས་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 


134 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
ཀཀཀཀཁ ཀཁཀསཀྣ5ྣྣ་།་ྲ། དད 


པར་སྤངས། །ཞེས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ལ་སྣང་དུ་མེད་པ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་པདྨའི་རྣལ་མ་དང་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ལ་འཇོག་པའང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཕྱི་ན་མ་ཡིན་ནང་ན་མིན། ཞེས་ཁྱབ་བྱའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཞིན་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྦྱངས་ནས་དབུ་མར་དག་པ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རགས་པའི་དབུ་མར་དང་། ས་ཐོབ་ 
ནས་ཕྲ་བའི་དབུ་མར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཉུག་མའི་དབུ་མར་དག་པ་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་མོད། གསོ་དཔྱད་དུའང་སྲོག་པ་རྩ་ནི་རྩ་ཡི་སྡོང་པོ་ལས། །ཡལ་གའི་ 
ཚུལ་དུ་གྱིན་ལ་གྱེས་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་ 
སྤས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ 
གཏར་ར་བདུན་ཅུ་བདུན། །གཉན་པའི་རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དེ། །ཞེས་པ་རགས་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དགུ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །རྩ་ཕྲན་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱེས། །ཞེས་པ་ཕྲ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ཡང་ཕྲན་ལུས་ལ་དྲྭ་བར་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
དྲུ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཏེ། བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེས་ཤིང་མདོར་ན་ལུས་འདི་ཉིད་གོང་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྩའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དྲ་བའམ་དྲུ་བུ་འཛིང་པ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་སྣང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱད་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། 
ཡང་དགོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོར་གནས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པ་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཡང་ཁུངས་མི་སྣང་བར་རང་བཟོ་ཙམ་དུ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དབྱུག་པའི་འཕྲེད་འཇོག་མཛད་དོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྲགགི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་ 
གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པ་ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་བྱེ་བྲག་སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་ 
དྲུག་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་སྔར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཐུར་སེལ་བའི་རླུང་གསང་གནས་སུ་གནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
དང་བཤང་གཅི་འཕེན་སྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད། མེ་མཉམ་རླུང་གི་རླུང་ལྟེ་བར་གནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་བའི་ལས་བྱེད། སྲོག་ 
འཛིན་ཆུའི་རླུང་སྙིང་གར་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་འཛིན་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་མེའི་རླུང་མགྲིན་པར་གནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟའ་བཏུ ང་མིད་པ་དང་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་དང་སྨྲ་ ྦ 
དགོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་པ་རྣམས་སུ་གནས། དེ་བ 
ཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་འདུག་དང་འགུལ་སྐྱོད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ལུང་ལྟར་ཡིན་པས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རང་བཟོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
མང་དག་ཤིག་མཆིས་ན། གསོ་རིག་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཉིས་འགལ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རིག་ལྡན་བྱང་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


མཛད་པའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་འགོད་པར་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བཱ་ 
རཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ། བཤད་རྒྱུད་དང་གནས་ 
བཅུ་མི་མཐུན་པ་ནི་གསང་སྔགས་སུ་སྐྱེས་གནས་ལ་དགོངས་པ་དང་། གསོ་བྱེད་ལ་བྱེད་ལས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེ་གནས་སུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་ཏེ། 
གསོ་དཔྱད་ལའང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་སུནི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་དུ། དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེས་དང་། རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེས་ 
སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩ་ཞེས་བ ཏགས་པ་དང་། སོ་མ་རཱ་ཛཱར། ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་ 
བྱེད་ལུས་ཀུན་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱང་། སྙིང་ག་གཙོ་ཆེ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་སོ།། ྦ 
ལེའུ་བརྒྱད་པར། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་ 
རྟོགས ་པས་ཆ། ་རིག་ཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། 
མ་ཤེས་པས་ན་བདག་འཛིན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་དགེ་ 
བ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས། བཀའ་མཆན་དུ། མ་ 
རིག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བ་ན། །ྱོད་ནི་རྟོག་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
མམསམ་མཆམས་མམརས་པཟབསས་མཆམཔ་ལབནརཔས་འསམས་པར་འབམས་པརམས་པ་མཆམ་འམམས་པརས་མམརསཔཔམ་པས་པརས་པཅམ་ང་པམསསཔཔརརཔཔ་བརརཔ རརར རརར རརར རར ར་བར  ར ར་ར་པར་ར་ར་ྐྱ་པ་བ་་་་ྒ་ྙྒྒྱངང་ 
རྣམ་རྟོག་དང་འཁྲུལ་བྲལ་ཞི་གནས་ལུགས་རྟགས་མ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགོད་པར་མ་ 
མཛད་ལ། ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ས་ར་ཧས། གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྕས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གདོན་ཆེན་པོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིང་། །མི་རྟོག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཇི་ལྟ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ཤུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུང་རབ་མདོ་ 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོགས་བྱ་ངོ་ 
བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཇོ་ཕྲེང་བར། ཨ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་ 
བཞིན་ཝམ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ཐེག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེས་སྦྱོར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་མཆོག ད 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ྦ ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། སྔ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 

--༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨པ༢པ༤༢པ༤༤པ༤པ༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༤༠ 
རང་བཞིན་མེད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་བདེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུནགྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་འདྲེན་པ་དག་གིས་བཤད། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ 
བ་འདྲེན་ལས་བཤད་པ་འདིས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་གང་བཏབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
ཅེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་སུ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅུང་ཟ ད་བཤད་པ་འདི་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ྒྱིུ་བཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གསལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ།། 

པས་གག་པ་དང་ལྷོག་པ། ཕོ་ལོག་དང་ཏྭ་ལོག་དང་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་བ་དང་ལྔའོ། །འདི་ 
` དག་གི་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོས་རིམས་བཅོས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཡོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཤ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ། སྙག་གཟིག་ནས་བྱིལ་ཁྲའི་བར་རང་ 
གི་རྩལ་དང་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། གཅན་གཟན་བྱ་རྣམས་རྩལ་མཐུས་ཟ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་བྱ་གཅན་རྩལ་ 
མཐུས་ཤ་རློན་ཟ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱུར་པོ་ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
.དུ། ཟན་ཆང་དུས་ཀྱིས་སྐྱུར་པོར་སོང་བར་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཉུང་ 
མ་དང་ལ་ཕུག་གཏུབ་པ་དང་སྲན་ཕྱེ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱུར་པོར་མནན་ཏེ་ལངས་པ་དང་བཙེར་ཏེ ་བཅར་བཅང་ 
པོ་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ་སྐམ་པའི་ཚོད་མ་བཟའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་ནི་མི་དགེ་སྟེ་མིག་ལ་གནོད། རླུང 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐྱེད། འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕི། ལུས་རྨྱ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་ 
བྱེད་དེ་གནོད་དོ། །ཞོ་ དང་སྨན་སྦྱར་བས་གཡོས་ཏེ་ཞོ་ཅུང་ཟད་བསྲུབས་ལ་སྨན་ནི་དྲི་ཞིམ པོ་ 
སྣ་བཞི་པོ་ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ། གནྡྷ་བྷ་དྲ། ནཱ་ག་གེ་སར་འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ 
བཏབ་ལ་དཀྲུག་ཅིང་འཐུང་བས་ན་གསོས་སོ། །ལུས་བརྟས། ཁོང་སྣུམ། བཅུད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བུད་མེ ད་ལ་ཉལ་ཕོད། སྟོབས་བསྐྱེད། ཡི་ག་འབྱེད། འདིའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ན་ 
ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་། སྒ་རྣམས་བཏབ་ན་ཆམ་པའི་ནད་སེལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་། ཕྲུམ་ 
གསར་སྤྲི་དང་ཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་སྔར་རབས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཕྲུམ་གསར་ནི་ཐུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ཐུད་ནི་མར་དང་ཕྱུར་བ་བསྲེས་པ་ཡིན། ཕྲུམ་ 
གསར་ནི་སྣོད་འགའ་ཞིག་གི་ ནང་དུ་སྔ་དྲོ་རེ་བཞིན་འོ་མ་དང་དར་བ་དུམ་རེ་བླུགས་ཏེ་བསགས་པ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ འདྲིལ་བ་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། ཕྲུམ་གསར་སྤྲི་དང་རྒྱ་ཕྲུམ་ 
དང་། །ཕྱུར་བ་ལ་སོགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྲུམ་གསར་ཞེས་བྱ་བ ནི། འོ་ 


140 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
གདབམའངའའརབར་པསར་པམརའསར་འསམའསཔཔཔས༤སསསསསསསལསསསསས༧སརརརརསརལརརར༧རརརརརརར༨ ༨༨ར༤པ༤༨ར༤༤༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤ 


མ་དང་དར་བ་ལས་བྱས་པ་སྟེ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སྤྲི་ནི་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུས་མ་ཐག་པའི་འོ་ 
མ་ལས་བྱས་པའོ། རྒྱ་ཕྲུམ་ནིའོ་མའི་བཙོ་ཕྲུམ་ཨ་མི་ཆ་ཞེས་གྲགས་པའོ། ི །ཕྱུར་བ་ནི་ཞོ་ 
ཁ་ཆུ་ལས་གདུས་པའི་གོང་བུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཕྲུམ་ནི་འོ་ཟོམ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཟོ་མར་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་ལེགས་བཏད་རྒྱ་ 
མཚོར། ཕྲུམ་གསར་ནི་འོ་མ་ལ་སྐྱུར་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་གདུས་པ་དང་སྤི་ནི་བེའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་འོ་མ་གདུས་པ་དང་། ཕྱུར་བ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། སོགས་ཁོང་ནས་རྒྱ་ཕྲུམ་སྟེ་སྙིང་པོ་བཏོན་ 
པའི་འོ་མ་སྐྱུར་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་གདུས་པའི་གོང་བུའོ' ས་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་འདིར་འགྲེལ་ 
བཤད་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཕྲུམ་གསར་དང་རྒྱ་ཕྲུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཕྱི་མ་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། སྔོ་སྒ་ཚ་བ་མཁྲིས་ཚད་མགོ་ནད་སེལ། །ཞེས་ 
ཚོད་མའི་སྐབས་འདིར་གཡའ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བྱེ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡིན། ཕྱི་མ་ཆུ་སྒྲ་ནི། བཀའ་ 
མཆན་དུ། སིབ་ཀྱི་ཆུ་ཤག་ལ་སྐྱེ་བ་ལོ་མ་ཤཱ་བའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ། རོ་ཁ་ཚ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་དོན་ལ་ལྷོག་དུག་ནག་པོ་ ཤ་ལ་ཡུ་རིང་དུ་གྲགས་པ་རྐང་འབམ་གྱི་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །ཞེས་པ་ནི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར། 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མ་ཚང་ཚིག ཅེས་པས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པར། རྔ་མོའི་འོ་མ་ཅུང་རྩུབ་དྲོ། །ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། རྨིག་པ་གཅིག་པའི་འོ་མ་ཚ། །ཡན་ལག་རླུང་སེལ་སྐྱུར་བཅས་ 
ཤིང་། །ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་རྨོངས་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
དུ་བཤད། རྨིག་པ་གཅིག་ནི་རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྨིག་ཟླུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁའ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལས་བབས་པ་རོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁའ་ལས་བབས་པ་དངོས་ནི་ཆུ་ 
བོ་གང་གཱ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཁའ་ལས་བབས་པ་གང་གུའི་ཆུ། །འཚོ་ 
བྱེད་ངོམས་བྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཚིམས་ཤིང་སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །སླ་ཞིང་རོ་མི་ 
གསལ་ལ་ཞིམ། །བསིལ་ཞིང་ཡང་བས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལ། གང་ཞིག་ཆར་བབ་དྲི་མ་མེད། །འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕོར་ནང་གནས་པ། །མ་རུལ་ 
མདོགྲ་ཀང་མ་འབྱུར་ན། །གང་གཱའི་ཆུ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བར་སྣང་ལས་བབས་པའི་ 
ཆར་ཆུ་སྣོད་བཟང་དུ་བཟེད་ནས་འབྲས་ཆན་མི་རུལ་ཞིང་མདོག་མི་འགྱུར་ན་གང་གཱའི་ཆུ་དང་མཚུངས་ 
རྟེན་བཞག་པ་ལས། འཚོ་བྱེད་ངོམས་བྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཚིམ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་ལ་དྭ ངས། ། 
འཐུང་ན་མགྲིན་པ་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་པ་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉ་ 
ལྕིབས་ཞེས་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་དུ། ཉ་ལྕིབས་ནི་ཉིད་ནས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ་ མེས་པོའི་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གྲོང་པས་ཆུ་བལ་ཟེར་བ་དེའོ། །ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་བས་ཚ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆང་ཡུན་ལོན་པས་དང་པོའི་རོ་མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་གསུམ་ཡལ་ནས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ཧ་རི་ཏྲ་ཤ་བསྲེག །ཅེས་པ་ལ་སྐྱོར་ལོ་ཙཱ་བས་ 


འདོད་པའང་ཡོད་ཅེས་སོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
---------------------------- 


དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བདག་ལ་དྲི་བ་གནང་བར་ཅོག་ལ་མ་དང་ད་ཆུ་དང་མཚལ་གྱིས་ 
རྨ་འབྲུབ་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ། ཞེས་པ་འདིེ་གསུམ་མཚལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཟུར་མཁར་བ་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མྭའི་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྒྲོན་མེར། ཅོག་ལ་མ་དང་ད་ཆུ་དང་མཚལ་དཀར་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་འགྲེལ་བ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་ཅོག་ལ་མ་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་ལྡོང་རོས་སོགས་ 
ལ་བཅོས་པའི་དེང་སང་རྒྱ་མཚལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆུ་ཟེ་ཚཱ་བཟོས་པའི་མཇུག་ 
ཏཱ་འབྱུང་བར་བཤད། བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར་ནི་ད་ཆུ་ཞེས་པ་མཚལ་དང་དངུལ་ཆུ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་ 
བཤད། སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་རྒྱ་མཚལ་ 
དང་ཅོག་ལ་མ་ད་ཆུ་གསུམ་མཚལ་དཀར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཆོས་ 
རྱལ་འབྲི་གུང་པའི་སྨན་བླ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར། 
ཅོག་ལ་མ་ནི་ཧ་ཤིག་དམར་པོ་དང་། ད་ཆུ་རྒྱ་ ནག་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་མཚལ། དངུལ་ཆུའི་ 
མདོག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཅོག་ལ་མ་དང་མཚོལ་ 
དཀར་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚལ་དང་ད་ཆུ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས་བ་སོགས་ 
སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་ 
བྱེད་ལྟར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་འཐད་དམ་སྙམ་ལགས་ཞུས་སོ། །ལིག་ 
བུ་མིག་ནང་བཙག་ཡུག་རྣམས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ལིག་བུ་མིག་ནི་མདུང་རྩེ་འོ་ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲོད་ལྔ་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་མང་ལ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཆིག་ 
ཐུབ་དཀར་སྨུག་ཏུ་མཛད་ནས། ཞེས་ལིག་བུ་མིག་ནི་མདུང་རྩེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་དེའོ་ཞེས་གསུངས། བཀའ་མཆན་དུ། དཀར་ཁྲ་མེན་ཞེས་འབྱུང་། ཟླ་ཟེར་ལས། མུ་ཏིག་ 
བྱུ་རུ་ཨ་ཛན་བཙག ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཛན་ནི་ལིག་བུ་མིག་གམ་དངུལ་རྡོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཙག་ཡུག་ནི་སའི་བཙག་མ་ 
ཡིན་པར་ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་རྡོ་ལས་བྱུང་བ་མདོག་མཚལ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལི་ཁྲི་རུལ་ 
གཅོད་ཅེས་པ་ལ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། ལི་ཁྲི་ནི་བལ་པོར་ཞ་ཉེ་ལས་བཟོས་པའི་ཚོན་རུང་བ་ 
དེའོ་ཞེས་བཤད་ལ། བཀའ་མཆན་དུ། ལི་ཁྲི་ནྱི་ཆུ་གར་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ལ་ཆགས་པས་ཆུ་ 
ལི་ཁྲིར་གྲགས་པ་བཅོས་པ་མིན་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་བལ་པོས་འབྱེར་འོང་པ་ནི་ཕག་མོ་གཞུ་དྲུག་ 
ལས། ཞ་ཉེ་དག་ལས་བཅོས་པའི་རྫས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་གོང་དང་ཞ་ཉེ་བབླ་ 
སྡོང་རོས་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཞུ་ཞིང་བཅོས་པ་འདིས་མི་འོང་བས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
འདིར་རྡོ་སྨན་གྱི་ སྐབས་སུུ་བཤད་པས་རང་བྱུང་གི་རྡོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ལི་ཁྲི་ 
ནྤི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཀ་ཁོ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རང་བྱུང་གི་ཕག་མོའི་གསང་གནས་ནས་ 
འབབ་པར་བཤད་པས་སིན་དྷུ་ར་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་རླཀླ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལ་མེས་ཞལ་དུ། ཀ་རླཀླ་ཡི་སྐད་དོད་དངོས་བསྟན་མཀླ་ཕ་ལ་ཞེས་པ་འཇམ་འབྲས་ཏེ་སྦྲུལ་ 
གྱི་སྒོང་ང་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་རྭཀླ་ཞེས་པ་ལག་སྐྱེས་ཏེ་དོན་དུ་འཇམ་འབྲས་རང་ཡིན་ཞེས་དང་། 
འཇམ་འབྲས་དང་ཀ་རཀླ་གཅིག་པར་གོང་དུ་བཤད་མོད། འོ་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེ་ན། གོང་ 
དུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་སྨད་ཀྱི་འབྲས་སྣ་གསུམ་པོ་མཉམ་དུ་མཁལ་ 
ནད་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་མཆན་དུ། ཀ་རཀླ་དང་འཇམ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཀ་རཀླ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་ 
འཇམ་འབྲས་སྡེབས་པས་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་གསོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་ལ། ཡན་ལག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཀ་རླཀླ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཇམ་ 
འབྲས་རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲང་ཏི་པའི་སྡེ་ཚན་རྔ་ 
འགྲེལ་དུ། འཇམ་འབྲས་དང་ཀ་རཀླ་གཅིག་པར་གཡུ་ཐོག་པས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བས་སྲིན་བུ་ 
དམར་ལེབ་དང་སྲེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་སྒ་དམར་དང་ཤིང་ལ་ཀ་རཀླ་དང་འབྲས་བུ་འཇམ་འབྲས་ 
སུ་འདོད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་འཇམ་འབྲས་དང་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཡང་ 
ྦ དེ་བཞིན་མིག་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀའ་མཆན་དུ། རྒྱུད་འདི་དང་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་ལན་ཚཱའི་སྡེ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ལན་ 
ཚྭདྲོ་་ླུངསེལ་བད་མཁྲིསབསྐྱེད་ན་ཡང་། རྒྱམ་ཚྭལྕེ་ྱངཚ་ིམཁྲས་པར་གནོདམི་བྱེད 
ཅེས་གསུངས་པས་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱིས་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་འདྲ་བའི་དམར་དྭ ངས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤིང་སྨན་ལ་འདོད་པ་དག་ནི་ནོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ནི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཚྭ་མཆོག་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚྭའོ། ཞེས་ལན་ཚྭའི་ 
སྡེར་གསུངས་ཤིང་ལན་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཞུ་རྗེས་མངར་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ཡང་བས་བད་ཀན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་པས། སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོར། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ནི་ཡལ་གའི་སྡེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འབྱང་ཁུངས་ལས། ལྕེ་མྱངཚྭཞེས་བྱབའི་སྨན། །ལྷོ་རོངཚད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ནི་ཁུངས་ཐུབ་པའི ་རིས་སུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར། ལྕེ མྱང་ཚྭ་ནི་མཚོ་འགྲམ་ལ་ཆགས་ནས་ལོ་མང་དུ་ལོན་པ་གྲུ་བཞི་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པའོ། །མིང་བྱང་ཚྭ་རྒན་པོ་དང་ཚྭ་རྒན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེས་ན་ཚྭ་དམར་པོ་ 
ཤིལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རོ་མངར་ཤས་ཆེ་བའི་གྲུ་བཞི་པ་དེ་ལ་དེང་སང་སྟོད་པའི་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལྕེ་ 


མྱང་ཚྭར་ཡོང་གྲགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ལ། ཤིང་སྨན་དབྱིབས་བ་ལེ་ཀ་འདྲ་བ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལ་སྨུག་གམ་ཡོད་པའི་རོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལྷོ་རོང་ནས་འོངས་པ་དེ་ཙི་ཏྲ་ཀ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་མ་ནོར་ 
བར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཁྱུང་སྡེར་འདྲ་བ་ལས་བཏགས་ཤིང་དཀར་སྨུག་ནི་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བར་འདོད་ལ། 
མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་ནི་ད་ལྟ་སྔོའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་སོར་གཅིག་ཙམ་སྡེར་ 
མོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མོད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དཔའ་རྒོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་ 
ངོ་གསལ་བྱེད་དུ། དཔའ་བོ་ལ་དཀར་པོ་སེར་པོ་གཉིས་ཏེ་དཀར་པོ་ལ་རུ་སེ་ད་དང་དཔའ་རྒོད་ 
གཉིས། རུསེ་ད་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་བའི་ནང་ལ་སྒའི་ཁོང་སྤུ་འདྲ་བ་ཡོད། དཔའ་ 
རྒོད་ནི་དབྱིབས་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་རྡོག་པོ་སྦྲེང་ཚར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་དཔའ་རྒོད་ལ་ཁོང་སྤུ་མེད། 
མིང་གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་དང་། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་གསུམ་ག་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་སུ་མི་སྨན་དཀར་སྨུག་སེར་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རྩད་དང་རྒུ་ཐུབ་ལྡུམ་སྟག་དུག་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བར། སུ་མི་སྨན་དཀར་དམར་སེར་ 
གསུམ་ལ། རྩད་དང་། རྒུ་ཐུབ། ཆར་ཉུང་ཁཏྫ་ལ་འདོད་པར་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེལ་ 
མཐུན་ལ། བདག་གི་བླ་མས་ནི་སུ་མི་སྨན་ལ་རིགས་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་འབྱུང་བའི་དཀར་ 
པོ་རྩད་དུ་བཞེད་ཅིང་དམར་སེར་གཉིས་ལ་རྐུ་ཐུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
དུ། རྩད་ནི་སྤང་མཐོ་སར་ལོ་མ་གོ་སྙོད་འདྲ་བ་ལ་འཕྲད་པོར་སྐྱེ་བའི་རྩད་པ་ཟོར་བ་དེའོ། །རུ་ 
ཐུབ་ནི་ལྷོ་མོན་ནས་འབྱུང་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱར་དུག་གསོ་བར་ཡང་། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་གཉིས། །སེ་རྒོད་རྒུ་ཐུབ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


༨ ༨༡༦༽ ༦༽ ཿ 


གླ་རྩི་རེ་རལ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། རྒུ་ཐུབ་ནི་དཔའ་བོ་ ར་པོའི་རིགས 
རྒྱ་བོང་འདྲ་བ་སྟེ། གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བཀའ་མཆན་དུ། 
ཀློ་མོན་ནས་བྱུང་བའི་སུ་མི་སྨན་སྨུག་པོ་ཡིན་ཆར་ཉུང་ཁཏྫ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒུ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སུ་མི་སྨན་ལ་བྱས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། །དཔའ་བོ་སེར་པོས་གཉིས་གོ་བཅད་ན་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བླ་རྟ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་མངོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་རིན་ཆེན་ 
གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོར། དཔའ་བོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དཔའ་རྒོད་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། སུ་མི་ 
སྨན་དམར་སེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞོ་དོ། གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་ཞོ་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཔའ་བོ་སེར་པོ་གསུམ་གོ་གཅོད་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་ 
གསུམ་ནི་སུ་མི་སྨན་དཀར་སྨུག་སེར་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་ཆེན་ཆིག་ 
ཐུབ་ཀྱང་དཔའ་སེར་དཔའ་རྒོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་བཤད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡུམ་ 
སྟག་ནི་བྱ་ཕུར་ལེབ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལས། ཀོ་བྱི་ལ་དང་བྱ་ཕུར་ལེབ། །ལྡུམ་སྟག་ 
སྔོ་ལེབ་ཡུ་ཅན་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་ 
རྟམུ་རམ་གྲང་རླུང་སེལ་བའི་རྟ། །ཀ་ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་བའི་རྟ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱི་རྒྱུད་དུ། ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །གྲང་སེལ་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་བཞི་ 
འགྱུར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་རྣམས་བསིལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བར་ 


༨༽ ༨ ©༦༽ ༨༤ 


བཤད་ཀྱང་ཀ་ར་ལས་ནུས་པ་དྲོ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལོ་གཅིག་ལོན་ན་ནུས་པ་དྲོད་བཅུད་དུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འགྱུར་བས་གྲང་རླུང་སེལ་བ་དང་། ཀ་ར་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ལོ་ 
ལོན་ཡང་ནུས་པ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བུར་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་། །མངར་དང་བསིལ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་སྟེང་འོག་སྦུབ་ཅན་ཡིན། །ཚིགས་བརྒྱ་པ་དང་ཀནྡ་ར། །བལ་ 
ཡུལ་སྐྱེ་སོགས་དེ་ལས་རིམ། །ཅུང་ཟད་ཚྭ་བོ་བས་བ་དང་། །དྲོ་བཅས་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེ། 
ཞེས་བྱ་བ་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལས་ལི་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་ནི་ཀ་ར་ད་སྟེ། ཁུ་བ་ནི་རོ་མངར་ 
ལ་བསིལ། མིག་ཆརྣོ། རྣ་བ་གསང་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་རམ་ཤིང་ཕལ་པ་ 
བ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་རམ་ཤིང་སྔ་མ་ཙམ་དུ་མི་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
ཞི་གོང་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ཙམ་དུ་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
བུ་རམ་ཤིང་ཤ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གནག་ལ་སྤོམ་ཞིང་རིང་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་འདྲ་བར་པ་ཀ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚིགས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར། བུ་རམ་ཤིང་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲའུ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
བལ་ཡུལ་གྱི་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་བྲོ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་ཟོས་ན་དྲོ་བ་དང་ 
ཞུ་བའི་རྗེས་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་འདི་བཞི་ཡང་མིང་གི་གོ་རིམ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རོ་བྲོ་བ་དང་མཐུའི་ཤས་ཆུང་ངོ་། །དབུ་བ་ཅན་ལྕིབས་བད་ཀན་བསྐྱེད། ། 
བཤང་དང་གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱིན། །དམར་ནག་ཕལ་ཆེར་སྲིན་བུ་ཁྲག །རྐང་ཚིལ་ཤ་དང་ 
བད་ཀན་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་བུ་རམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བུ་རམ་བསྐོལ་ཏེ་ 
གདུས་པའི་ཚེ་ཁའི་དུ་བ་དང་དྲི་མ་ངན་པ་གཞོམ་པའི་འོག་ཏུ་དབུ་བ་ཅན་ཁ་སྤྲིས་སླ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
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_ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


པ་དེནི་འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕེ་སླ་བ་འབྱར་བག་ཡིན་ཏེ་མཆིན་པའི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་བཤང་གཅི་སྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྙི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཤིང་གདུས་པ་ལས་བར་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བུ་རམ་ཞེས་ 
ྒ བྱ་སྟེ་དེ་ལའང་བུ་རམ་དཀར་པོ་ནི་མཚར་དུ་བད་ཀན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་སྲི་སྟེ་བདེ་བར་འོང་ངོ་། །བུ་རམ་དམར་པོ་རྩི་གནག་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྲིན་འབུ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ 
ཚལ་བསྐྱེད་བད་ཀན་བསྐྱེད་དེ་མི་བཟང་ངོ་། །བུ་རམ་དཀར་པོ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ཕན་ཆད་རྙིང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིམ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་། ཅི་ལའང་ཕན་ཏེ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
གསུམ་ག་སེལ་ཏེ་དགེའོ། །བུ་རམ ་གསར་པ་ནི་བད་ཀན་བསྐྱེད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མེད་པ་བྱེད་ 
པ་དེ་མི་དགེའོ། །དེ་ལྟར་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་གདུས་པའི་ཞབས་ནས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལི་ཁར་རར་འགྱུར་ 
རོ། །དྭགས་དང་ཁརླ་ཀ་ར་དཀར། །རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ། །རོ་ཙ་གློ་གཅོང་གློ་བརྡོལ་ 
དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རླུང་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བར་ཁ་ར་དཀར་པོ་ 
བསྐོལ་ཞིང་གདུས་པ་ལས་ཁ་རའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་རིམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་བར་ ྦ 
ནས་བྱུང་བ་ནི་ལི་ཁ་ར་བཟང་པོར་བྱ་བའི་རྒྱ་སྟེ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ལི་ཁ་ 
ར་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྟེང་མ་བས་བར་གྱི་བཟང་། བར་བ་བས་ 
ཤབས་ཀྱི་བཟང་སྟེ་གློ་གཅོང་དང་གློ་བརྡོལ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་རླུང་ནད་སེལ། ཁོང་ 
ན་ཕན་ཏེ་བུད་མེད་ལ་ཕོད་ཅིང་རོ་ཙ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་བ་ཁ་ར་ཚ་ཞིང་མངར་བས་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
།དང་འདྲ། ཞེས་བྱ་ལ། ཁ་ར་དང་འདྲ་བར་ཤིང་གླང་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ལས་ 
༈རརྭ་བས་པའང་ལི་ཁ་རའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲའོ། །ཁ་ར་དཀར་ཀུན་ཚ་དང་སྐོམ། །སྐྱུགས་ 
བརྒྱལ་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །བུ་རམ་ཤིང་གདུས་ཁ་ར་དང་། །དབུ་བ་ཅན་མཆོག་ཐ་མ་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལི་ཁ་ར་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པ་དང་སྐྱུགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྲོ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མདོར་ 
ན་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གདུག་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཁ་སྤྲིས་སླ་བར་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངན་ནོ། །བུ་རམ་ 
གྱི་ཤིང་ཡང་རུང་ཁ་རའི་ཤིང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་ནི་བཟང་སྟེ་ད ཀེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་གདུས་པའི་ཞབས་ནས་བྱུང་བ་ནི་ལི་ཁ་རར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་བར་ཁ་ར་དཀར་པོ་བསྐོལ་ཞིང་གདུས་པ་ལས་ཁ་རའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མ་ལི་ཁ་ར་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་སོ་སོར་འདྲ་མཚུངས་སྲུ་བཤད་ 
པས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ཡང་རུང་ཁ་རའི་ཤིང་ཡང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པས་སོ། ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ 
བུ་རམ་ཤིང་ནི་བསིལ་བ་དང་དྭ ངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མངར་བའི་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མའི་ཤ་ཁ་ར་སྟེ་གལ་ལ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པའོ། ད 
ཁྫ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཁ་ར་དཀར་པོ་ནི་དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་དྭངས་ཤིང་ 
རྙོགས་པ་མེད་པས་ཁ་ར་དཀར་པོའོ། །ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་ཀུན་ཚ་བ་ 
སྙོམས། སྐྱུགས་བྲོ་བརྒྱལ ་བ་དང་བད་མཁྲིས་སེལ། ཞེས་བྱ་ལ་ཁ་ར་འདི་དག་དང་གཞན་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ 
གདུས་པ་ནི་ཁ་ར་དང་། དབུ་མ་ཅན་མཆོག་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གདུས་པ་ 
ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་གདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ར་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ཤིང་ཐ་དད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་ 
གསལ་བྱེད་དུ། བུ་རམ་དང་ཀ་ར་ནི་རྒྱུ་མི་གཅིག་ཅིང་མིང་བུ་རམ་གྱི་ཞབས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ལི་ཁ་ 
རར་འགྱུར་བ་ནི་བུར་དཀར་དང་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལི་ཁ་ར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ཡིན་ནོ། །ཀ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་ལས་ཀ་རའི་བྱེ་བྲག་ཏུ བུང་བ་ནི་དང་པོ་བྱུང་བ་ཁ་སྤྲིས་དང་འདྲེས་ 
པ་ལ་ཤ་ཁ་རའི་ཧྭགས་སམ་གལ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཞབས་ནས་བྱུང་བ་ཁར་ཞེས་པ་དུམ་བུའི་ 
ཀོང་བུ་སྟེ་དཀར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གོང་བུར་དྲིལ་བ་དེའོ། །དེའི་ཞབས་སུ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་ 
ཉི་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྟེ་འདྲ་མཚུངས་ལས་བཏགས་པ་བྱེམ་ཀ་ར་དང་ཤེལ་ཀ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། ེ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་སྤུ་ཧྲེང་གི་མཁས་པ་མི་བཞི་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བཤད་འགྲེལ་མཛད་པའི་འཆད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་བུ་རམ་དཀར་སྨུག་ཚེར་བུ་དང་གསུམ་ 
ཞེས་དང་། ཀ་ར་ཤེལ་དང་བྱེ་མ་འདམ་ཀ་ར་སྟེ་རིགས་གསུམ་མོ་ཞེས་བཤད་འདུག་པ ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། སྨན་པ་མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 
བཀའ་མཆན་གྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་སྨན་པ་མཁས་པ་སྦྱངས་པའི ་གོ་འཕང་གི་སྟེགས་ལ་འཇེགས་པ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཞེས་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། སྨན་པ་གང་ 
ཞིག་མཁས་པའི་སྟེགས་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྙན་གྲགས་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་ 
བཞི་ལ་འཛེགས་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་མངོན་པ་མཐོ་བ་དང་། 
ཞེས་དང་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས། རྐང་སྟེགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་སྟེགས་ཡིན་ན་རྐང་པའི་སྟེགས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟེགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་རྐང་པའི་སྟེགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཙ་ར་ཀ་ལས། སྨན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པ་གང་། །སྨན་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་གང་ལའང་བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བའི་ཤེས་རབ་ནི་མཁས་པའི་སྟེགས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཛེགས་པའོ།། 

ལེའུ་སོ་གཅིག་པར། རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་ 
པ་ལ། རིག་པའི་གནས་མཆོག་ནི། རྙིང་མའི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་རྣམ་འབྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་རངའགྲེལ་དུ། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་ཚེས་གྲངས་དང་སྒྲ། ། 
གསོ་དཔྱད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་འཕོ་གཏན་ཚིག་དང་། །རྣམ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། ། 
རྩིས་མིག་འཕྲུལ་འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་བྱུང་རིག །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནད་པ་དེ། ། 
དེ་དོན་ཕྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །ཞེས་པ་ལ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། འདི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ནད་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ལན་གཅིག་བརྩམས་ནས་ཤི་གསོན་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་། །མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་འགྱུར་ཅིག །རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ 
ཆུང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བར་གནས། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ནད་གསོས་འགྱུར་གྱི་ བར་དག་ཏུ། །མྨན་དང 
སྨན་པ་དག་དང་ནི། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུར། སྨན་མིན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྤྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ཀྱང་སྤངས། །ལྔ་རྣམས་དེ་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་ཡུན་རིང་མནར་བར་འགྱུར། །རམྱ་ངན་ 
གྱུར་ནས་འཆི་དུས་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ནི་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ལ་སྨན་མ་ཡིན་ 
པསྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལའང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང། འདི་ཉིད་དུ། སྨན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཀཉིས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ 'འདིར་སྐྱིད་པ་དང་། །དབང་དང་ལོངས སྤྱོད་ 
དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཡོ་སྒྱུ་འདོད་པ་ 
རྣམས། །སྤང་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །ླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་ 
འགྱུར་ཞེས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་གྲགས་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཚན་ 
དོན་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་གནོད་པ་སྤང་པའི ་སྤང་བླང་གོ་མ་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཅིས་ནས་ཀྱང་ཞུའོ་ཞེས་བདག་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
དབང་པོས་སྨྲ་ཞིང་། ངེས་ཚིག་ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན། །ནད་སྟེང་དཔྱད་དཔའ་ 


འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལེའུ་གཉིས་པར། བླར་རེངས་མ་ཞུ་བད་ཚིལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ེ་ལ་སྣུམ་ 
འཆོར། ་སྤང་ལ་རྩུབ་བཅོས ་བྱ། །ཞེས་རྩུབ་བཅོས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་དམད་སྙུང་བ་དང་ 


153 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཕྱ་རྒྱད་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དུགས་བྱ་སྐྱུགས་ཏུ་གཞུག སྲན་མ་སོ་བ་དར་སྙིགས་དྭངས་ཆང་བསྟེན་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་མཆན་དུ་གསུངས་ལ། དྭངས་ཆང་ནི་སོ་བ་དང་ཡོས་ཆང་རྙིང་པ་ 
བསིང་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། སོ་བ་སྲིད་ད་ཡོས་ཆང་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་གསར་པ་ལྱི་ཞིང་ 
ཆྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆང་ནི་དྭངས་མ་སྒ་ཆུ་བསྐོལ་བ་བཏུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ལས་དཔག་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་དུ་བཤད། ཚིལ་ 
ཞུགས་བརླ་རེངས་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལྟར་གསོ། །ཞེས་ཕྱུག་པོ་དེ་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྣུམ་པ་བཟའ་ 
བས་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྣུམ་འཆོས་ཀྱིས་རླུང་མི་སེལ་བས་གོང་གི་བརླ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྩུབ་ 
བཅོས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བར། སྤྱིར་ན་བསིལ་ 
གྱིས་མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་དྲོད། །དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་དེ་ཡི་ལོག་གནོན་བསིལ། །ལོག་གནོན་ 
དུས་ཚོད་སྦྱོར་ཤེས་མན་ངག་གནད། །དུས་མིན་ལོག་གནོན་འཁྲུལ་སྦྱོར་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་རྩུབ་ཆོས་བྱས་ཏེ་བད་ཚིལ་ཟད་ནས་སླར་ 
སྣུམ་འཆོས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་འབྱུང་བས་ན་རིག་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །སོར་ཁུར་དུར་དང་མེ་ 
བཙའ་བཅུད་བཞིའི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་བཅུད་བཞིའི་ཐང་ནི་གོང་དུ་ཤ་མར་བུར་རྙིང་ཆང་དུ་གདུས་པའི་ 
ཐང་། རླུང་ནད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཏུ་སོ་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བཀའ་མཆན་དུ་རྩ་འབྲུ ད 
ཚལ་རྐང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིག་ནོར་ཏེ་ངོ་བོ་ནི་རྩིའི་བཅུད་མར་འབྲུའི་བཅུད་ཆང་ཤིང་གི་བཅུད་བུ་རམ་ 
ཤ་བཅུད་བཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་མར་བུ་རམ་གསུམ་པོ་ལོ་ལོན་པ་རྙིང་པ་དང་ཆང་ 
ནི་གསར་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལེའུ་གསུམ་པར། སྐུ་མདོས་སྔོ་མདོས་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་མངགས། །ཞེས་ 


པ་བཀའ་མཆན་གྱིས་གོ་བདེར་བཀྲོལ་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོས། མཚོ་སྨན་གྱི་སྔོ་མདོས། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ཊང་སྨན་གྱི་གསེར་མདོས། གཞན་གང་འགྲུབ་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་གཏོར་མ་གསུང་སྒོག་དབང་ 
་སྐུར་ཞུ་བ་སོགས་མངགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 
ལེའུ་བཞི་པར། སྒྱིད་པ་སྐྱུར་པ་ནི་ལས་ལ་འཇུག་མི་སྤོ་བ་སྟེ་ལུས་ཉོབས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་ཟླ་ཟེར་ལས་བཤད། སྣ་ལ་སྣ་སྦྱོངས་དུད་པ་རྣོན་པོས་བདུག །ཅེས་པ་སྣ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྣ་སྦྱོང་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། སྐྱེར་པ་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བབླ་ 
ཉན་དན་དཀར་པོ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་རྣོན་པོས་བདུག་ཅེས་བཀའ་མཆན་གྱིས་ 
བཀྲོལ་བའོ།། 

ལེའུ་ལྔ་པར། སེ་འབྲུ་བསེ་ཡབ་སྟར་བུ་འུ་སུ་དང་། །མ་ནུ་ཨཱཏྤལ་པི་པི་ལིང་ 
དང་བདུན། །ཞེས་པ་འདི་མཇུག་དོན་གྱི་ལེའུ་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་མཆོག ཅེས་ 
སུངས་པ་དེའདི་ཡིན་ནོ། 

ལེའུ་བདུན་པར། འགྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་གྱོང་ཚིལ་སྤང་མ ་སོགས ཞེས་པ་ལ་འདི་ནི་ 
དེ་དག་འདྲེས་པའི་དོན་ཏེ་སྦྲགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་ 
བཤད་པས་ཡི་གེ་པས་ག་ས་ལ་ཀྱོག་ང་རུ་འཁྲུལ་བའི་ཤུགས་ལས་བའི་ར་བཏགས་ཀྱང་དོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟུག་ཆེ སྐྱུགས་ཅིང་ཟུངས་གསུམ་ཤོར་ན་སྤང་། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤ་ཤོར་ 
བས་མུར་གོང་སོགས་རྡིབ། སྲོག་རླུང་གི་ཟུངས་ཤོར་བས་རྩ་ལ་ཤེད་མེད། ནང་མེ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཐུངས་ཤོར་བས་ཟས་ལ་དང་ག་མེད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ་པའོ། །ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ། ད 
འདི་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་སྲོག་ཟུངས་ཤ་ཟས་རྩ དང་གསུམ། །ཤོར་བའི་ནད་པ་ 
ཀ་ཡིན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་སོ།། 


༤ ༽ ༨ ༠༨ 


ལེའུ་དགུ་པར། ཚུ་ཆུ་རྒྱས་ཐེབས་མི་སྐྱེ་ཚེ་རིང་སྟེ། །ཕུག་ན་སྲོག་ཡིན་མྱུར་དུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་གཞུང་ལས། དམུ་ཆུ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ནི། །བཤལ་ 
གྱིས་མི་འདྲོང་ཆུ་རྒྱས་ཐེབས། །བཙག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལུས་ཟུངས་ཡིན། །ཆུ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ 
སྐྱེ་དག་ཆོད། །ཚེ་རིང་གསོ་དཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་མཆན་དུ་དྲངས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཚ་ཆུ་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལ་ཆུ་སྦྱོང་དང་ཆུ་བཤལ་བཏང་བས་མ་འདྲོང་ན་བཙག་པར་མི་བྱའོ། །དེང་ 
སང་སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཙགས་པ་དག་མཐོང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་འཇིགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་འཁོར་འདས་བྱེད་པོའི་མགྲོན་པོ་བཞུགས་སྒར་མྱུར་དུ་བཏེགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང 
སོང་བས་སོ། ཚ་བའི་ཆུ་ལ་དེ་སྟེང་གུར་གུམ་བཟང་པོ་འདི་བཏང་ན་རྩ་ཁ་སྡོམ་པས་བལ་པོ་གུར་ 
གུམ་བཙུན་མོ་གུར་གུམ་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ཙ་རས་འཁྱེར་ཡོང་བ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་གཏོང 
བ་ལ། མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆིན་ཚད་ཆོག་ནས་ 
གྲང་ཆུར་འགྱུར་ན་ཡང་ཆུ་སིང་མ་འདྲོངས་བར་གུར་གུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ལ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་སྨན 
སྦྱར་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་བརྒན་རྩི་བཏོང་བ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། གདོན་ནི་དྲ པོ་ཁྲོས་པ་དཔྲལ་པའི་མིག །ཅེས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་སྐོར་སྲུང་གི་བུ་ཐུ་བོ་བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱིས་ལྷའི་གོ 
བོ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབོད་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབོད་པས 
ཁྲོས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སེར་ལ་འབུར་པའི་མིག་གཅིག་སྤྲུལ་བ་དེས་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་རིམས 
ནད་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཆུང་མ་ཨུ་མས་ཀྱང་རླུང་ལྷར་ནད་བསྐུར་ནས་བཏང་བས་ནད་ཡམས་བྱུང་བ། གཞན་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་མཛད་ཅེས་སྔགས་རྙིང་ 
ྒ མའི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་མཆོག་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བཞི་པར ྦ 
འབྱུང་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རིམས་ནི་ནད་བདག་སྡིག་ཅན་དང་། །འཆི་བདག 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


-----------༨༨༨ྣ༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨པ༤རར༤༤པ༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༢༢༥ 
མདངས་ཟ་འཆི་བྱེད་ཡིན། །ཁྲོས་པས་མྱུར་བར་ཆོས་སྦྱིན་བརླག དྲག་པོའི་དཔྲལ་བའི་མིག་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདིར་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བདུད་རྩི་བམ་པོ་ 
བཞི་པར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའི་དཔྲལ་ 
བའི་མིག་ཅེས་སྦྱར་བས་གསུམ་ག་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། མཆོད་སྦྱིན་བརླག་ 
པ་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ཀ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་བཤད་པས་གོང་ལྟར་ཡིན་དགོས་སོ། །མ་མོ་བཁའ་འགྲོ་རྦད་འཁྲུག་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། བཀའ་མཆན་དུ། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་རིམས་ནད་གཏོང་བའི་རིགས་སྔགས་ཡོད་པས་ན་དེའི་མཐུས་ནད་ཡམས་གཏོང་བར་གསུངས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རྦད་པ་ལས་རིམས་ནད་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་བསྐུལ་ལས། གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནི། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཕྱར་ 
ཞིང་གཡབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འབེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།འཁྲུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་བལ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུར། རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ 
དུསྲ་ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར་ཙ་ན། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད། །སྔགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་དར། །དགེ་འདུལ་བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །མུ་སྟེགས་ 
བན་བོན་རྣམས་ནི་ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་འཐ བ་བཤན་དམར་བྱེད། །དེ་དུས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་མཁའ་རླངས་སྤྲིན་དུ་ཆགས་པ་ལས། །བལ་ 
ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག་འབྲུམ་ནག་འབྱུང་ ། །ཞེས་དང་། །བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་ལས། སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །སྔགས་པ་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས། །བཙུན་པའི་རྩ་བའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །ྐྱ་བོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལས་བུད། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
དགེ་བཤེས་འཁྲུག་པའི་ཡོ་ལངས་བྱེད། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཟོང་དུ་འཚོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐོ་ 
ཅོས་ཉ་མ་བསླུ། །སྒོམ་ཆེན་རྫུན་གྱིས་བུད་མེད་གསོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོར། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་སྲོག་བཞིན་མཆོད། །ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །རང་གིས་སྤྱད་པས་ 
རང་ཉིད་འཕུང་། །ཞེས་དང་། ཨ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གཟའ་མཆོག་གཡོས། །མ་བདུད་སྟོང་ 
ཁམས་མ་མོ་གཡོས། །ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་རླངས་ 
འཕོ། །ནདྭ་ཀྱི་ཁྭ་རངས་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བྱོན། །མཚོན་ཆ་ཆིབས་སུ་ 
བཅས་པའི་ནད་ཡུལ་འདོན། །ཞེས་པར་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་གསེར་མཆན་ལ། ཐར་ནུ་ཁྲོན་ 
བུ་ཧོང་ལེན་ལྕུམ་རྩ་གསེར་མེ་པ་ཏོ་ལ་ཞེས་པ་པ་ཏོ་ལ་དང་གསེར་མེ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ 
དྲུག་པ་དང་། སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་སོགས་སྲ། གཅིག་པར་བཤད་པ་དག་འགལ་བས་མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་དཔྱད་གཞི་མཛད་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོགས་དཀའ་ལྟར་བུ་རུ་རྟ་ 
པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཞེས་པ་ལ་བཀའ་མཆན་དུ། ཞེས་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོད་རྟགས་མེད་ཀྱང་གསོད་སྨན་ཐུན་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལོག་ནོན་ཐུན་རེ་རེ་གཏོང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྨན་ནད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ན་གཡག་སོད་བང་ལྷག་གི་དཔེར་སོང་དོགས་ 
པ་ཡིནཞེས་སོ།། 
ལེའུ་ཉིར་དགུ་པར། བདུད་ལས་ཕྱིར་བསྐྱེད་བཙན་ལ་གདོང་བྱོལ་པའི། །ཐུར་རྩེ་ 
གང་གི་དབུས་སུ་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་འཇོར། གསང་དངོས་ནི་བདུད་དེ་ 
མིག་མཚོ་ནག་པོའི་སྣེ་ལས་གྲ་ཟུར་ཕྱོགས་སྲུ་གྲོ་འབྲིང་གང་ཙམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བཙན་ཏེ་མིག་ 
རྩ་དམར་པོ་ལ་གདོང་བྱོལ་པའི་གསལ་སྟོང་ཐུར་རྩེ་གང་གི་དབུས་སུ་བརྡེག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལག་བརྒྱད་པར། ནག་པོ་སོར་ ཕྱེད་མ་གཏོང་ཤིང་། །མིག་འགྲམ་བཞི་ཆ་དོར་བ་རུ། །མཛུབ་ 
མོ་གུང་མོ་མཐེ་མོ་ཡིས། །མིག་ཐུར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གྲུབ་བུ་ག་ནས་འཕྲེད་དུ། ། 
ཟུགས་ཤིང་གྱེན་གཉེ་གསོང་བོར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། དཀར་ནག་མཚམས་ 
ནས་ནས་གང་བར། །མཁས་པས་ནས་ནི་ཕྱེད་གཉིས་བར། །བསེགས་མིག་ས་ལ་དོར་མི་ 
བསྣུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་བར་མཚམས་ནག་པོ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲོ་འབྲིང་རེའི་ནས་ 
རེའི་སར་རང་གྲུབ་ཀྱི་གསང་སྟོང་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བའམ་སྔོ་ཁྱིལ་ལེ་བ། འབུར་ཉམས་དང་ཀོང་ཉམས་ 
དང་སྲབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྡོལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་དེར་འཛུགས་དགོས་པ་སོགས་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་སོ་ལྔ་པར། ལུད་པ་དམར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བཙོད། །ཅེས་པ་འོག་ཏུ་ 
དམར་པོ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར། གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་སྐེ་སྟོང་ཐུར་མས་གསེང་། །ཞེས་པར་གོ་ཆེན་ 
གོ་ཆུང་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཐུར་གསང་དུ། བྱ་རོག་མིག་ནས་ཕྱིར་མཚོན་གང་བཅལ་བའི། རྩིབ་ 
བར་གོང་འོག་གོ་ཆེ་གོ་ཆུང་གསང་། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བྱ་རོག་མིག་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་གྱ་ལྔ་ 
པར། དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་བཅལ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་མཚོན་རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ཡིན། །དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་ 
བ་ཐུག་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག །ཅེས་སོ། །དཀར་ནག་ 
གི་མཚམས་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་མེ་གསང་དུ་ནུ་མའི་དཀྱིལ་ཐད་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐེ་སྟོང་ནས་ལྷེན་སྣེའི་བར་གྱི་གཞུང་ཐིག་དང་ནུ་མ་བྲང་དཀྱིལ་གྱི་འཕྲེད་ཐིག་འཛོམས་ 
པའྱི་རྒྱ་གྲམ་དེ་ཡིན་ལ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་པ་དང་པོ་ཡན་ལ་མཚོན་རེ་དང་དེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་སོར་རེ་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཕུན་རེ་ཞེས་འབྱུང་། འདི་ཚོ་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་དང་བཅས་ཏེ་བློ་ལ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


།། 
འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། ཙ་རི་རོང་སྐོར་ནས་ཤིང་གི་ཚ་ཙ་ཡིན་ཟེར་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་ཡིན། མ་ 
རྙེད་ན་མོན་ཆ་རའི་ཤིང་ཤུན་གྱིས་ཚབ་རུང་ཞེས་བཤད་པ་འབྲི་གུང་བཀའ་མཆན་དུ་ཡང་དྲངས་ཀྱང་ 
ཤ་མ་ལི་ཞེས་པ་མོན་ཆར་དང་དེའི་ཤིང་གཉིས་ཀའི་དངོས་མིང་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་དངོས་སློབ་སྤུ་ཧྲིང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའི་འཆད་སྲོལ་བསྟེན་ 
པ་སྟོད་ལུགས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་དེང་སང་གི་གེ་སར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ལ་བཞེད་དེ་ངོ་ 
བོ་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་དག་པ་རྣམས་སུ། མོན་ཆར་ཁྲག་རྐྱལ་སྐམ་པོ་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་བརྒྱུད་བཅས་ནི་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་ 
_ ཤིང་བེ་ནག་གི་ཐང་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། མོན་ཆ་ར་ནི་ཁྲག་སྐམ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོར། བེ་ནག་འབྲས་བུ་མོན་ཆ་ར། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་གདམས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་བེ་ནག་གི་ཐང་ཆུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་སྲ་གྲགས་པའི་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་རོ་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ ཆེ་བར་འབྱུང་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱའོ།། 

ལེའུ་དོན་བཞི་བར། མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་འདིར་དཔེ་རྙིང་ 
དག་པ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་མཐུན་པར་རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


པ་ཁུངས་བཟུང་ཞིང་གྲངས་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ།། 

ལེའུ་གྱ་གསུམ་པར། ངན་པ་སྡུད་སྒོ་བཞིར་ཕོགས་འཆིའི་གནས་བ། །ཞེས་པ་ལ། 
བཀའ་མཆན་དུ། སོ་མ་རཱ་ཛཱས་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས། དེ་འཐེན་པ་ནི་ཐོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟེབ་བ་ནི་འདུས་སོ་གསུམ། །རྣ་བའི་ལྟག་ཏུ་སླེབ་པ་ནི། །ལྷ་རྩ་དག་ནི་ཁྱི་ཉལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཐུར་གང་བསྐོར་བ། ེ་ནི་སྡུད་སྒོ་བཞི་དག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་རང་རང་ 
སོ་སོར་སོར་ཉེར་བཞི་ཁླུ་གང་ཡིན་པས་ཕྱེད་དེ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱབ་བདུན་དུ་གཞལ་ 
བ་ཐོད་པའི་ཚད་དང་དེ་ལྟེབ་པ་སོར་དྲུག་རེ་མདུན་རྒྱབ་དང་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པ་འདུས་ 
སོ་གཉིས་དང་ལྷ་རྩ་ཁྱི་ཉལ་གཉིས་ཏེ་འཕྲེད་ཉལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུས་སོ་གཉིས་དང་ཁྱི་ 
ཉལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོའི་སར་མཚོན་བསྐོར་བའི་རྒྱ་ཚད་ནི་སྡུད་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཤའུ་རྣམ་གསུམ་ཟམ་ཐོག་ལྡོག་མི་སྲིད། །ཅེས་ཀླད་ 
པའི་ཉེའུ་བྱེ་ཚེ་མིག་ནས་ཡུངས་དཀར་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཤའི་ཤའུ་ཁ་ཤའི་དབུས་སམ་སྟེང་ནས་དམར་ 
ཟལ་སྲན་བཟོད་ཆུང་བ་གསུམ་པོ་ཟམ་ཐོག་པ་སྟ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ། ། 
དོམ་པ་ལ་ཞེས་པར་འགྲེལ་ལ་འདོད་འཇོར་དོ་བ་དང་ལང་རྩེའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་ 
པ་དོམ་པ་ལ་དང་སྙད་འཚོལ་རལ་བ་ནི་ཚེར་སྔོན་ཞེས་བཤད་པས་མགོ་རྨའི་སྐབས་འདིར་ཚེར་སྔོན་ 
འཐད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ལེའྱུ་གྭ་ལྔ་པས། བཅུ་གསུམ་པ་ནས་རྩ་གཉིས་མཆིན་པར་ཟུག །ཅེས་པར་འདིར་ 
གཉིས་ཅེས་པ་མ་དག་སྟེ་གོང་དུ་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་སྲོག་རྩ་ལས་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་ 
བྱུང་བ་སྙིང་དང་གློ་བུར་ཟུག་པ་གསུམ་དང་འདིར་མཆིན་པར་ཟུག་པ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་མཆེར་ 
པ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་བསམ་སེ་ལའང་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བཤད་རྒྱུད་དུ། དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཉིས་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་མཆེར་མཁལ་བསམ་སེར་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཟུག་པར་འདོད་དགོས་པས་སྦས་ 
པའི་རྩ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་རྒྱུད་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་བཀའ་མཆན་ 
དུ་ཡང་དྲངས་སོ། །ད་ཆུ་དུག་ཕྲལ་ཞོ་གཅིག ཅེས་པ་ལ། བཀའ་མཆན་དུ། དངུལ་ 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཏེ་ད་ཆུ་ཞེས་པ་དངུལ་ 
ཆུ་དང་རྒྱ་མཚལ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདོད་འཇོར་རྒྱ་ 
མཚལ་ཡིན་པར་བཤད་སྣང་བས་སྤོ་དྷ་རིའི་མན་ངག་ལས། རྒྱ་མཚལ་འདུལ་ཐབས་ནི་སྒངྒ་ 
རྒྱ་མཚལ་རྭ་ཁ་སྲང་དོ། །བྲིལྔའི་འབྲས་བུའི་ཁ་ནས་མཐེབ་གང་ཙམ་མ་ཆག་པ་སྒོར་བའི་ནང་ 
དུ་བླུགས། དེ་ནས་སྒོར་བ་དེ་ཁ་བཅད་རས་རྡུང་པ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་སྦྱིན་པོས་སྲབ་མཐུག་ 
ནས་གང་ཙམ་གཏུམས། དེ་ནས་སར་དོང་ཁྲུ་གང་བྲུས་ལ་རའི་རིལ་མས་བཀང་བའི་ནང་དུ་མེ་ 
གཏོང་ལུགས་ཡུན་ཚད་དེ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་མེ་མ་དལ་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་རིལ་མ་བསྣན་ཏེ་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་བར་མེ་མ་ཆད་པར་གཏོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ཚར་བ་དང་བཏོན། འཇིམ་པ་སོགས་གང་ 
ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་རྒྱ་མཚལ་བིལྦ་དང་དབྱེར་མེད་སོང་བ་དེ་རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བསྣུར་ 
ལ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལ་ལི་ཤི་རྡོག་བཞི་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་དུ་བཏང་ཡང་ཡོན་ཏན་ལུས་སྟོབས་འཕེལ། 
དང་ག་འབྱེད། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་འདྲའོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 
ལེའུ་གྱ་བདུན་པར། ཀུན་གྱི་མ་གཏོགས་སྡུད་སྨན་བཏང་བས་ཤེས། །ཞེས་པར་ 
རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོར། སྡུད་སྨན་བཏང་བས་འདུས་ན་ངེས་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཀའ་མཆན་དུ། འདུས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ན་དུག་ནད་ངེས་པར་ཡིན། དེ་ 
དག་མིན་པའི་རྟགས་གཞན་བྱུང་ན་དུག་དང་འདྲ་བའི་ནད་རིགས་ཡིན་གྱིས་དུག་ནད་དངོས་མ་ཡིན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


པས་དུག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དུག་ནད་དུ་ངོས་མ་འཛིན་ཞིག་གུ་གསུངས། འདུས་རྟགས་ནི་འོག་ 
ཏའདུས་རྟགས། ལུས་ལྱི་སྤྱིད་སྐྱུར་དང་ག་འགག །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཕོ་བ་ཚ་རུབ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ། ལྷའི་བདུད་རྩི་ནི་སྦྱོར་སྡེའི་མིང་སྟེ་གང་ 
ིརི་ྦྱར་སྤྱི་མིང་སྨན་དུ། ཡང་ན་མི་དོམ་སྤྲེ་ནག་ནེ་ཙོ་དང་། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་མ་གོ་བར་ 
མཆན་བུ་ལ་ལར་སྒོག་གཅིག་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བཀའ་མཆན་དུ། ལྷ་མིན་ཁྲག་དང་ལྷ་མིན་ 
བདུད་རྩི་སོགས་སྒོག་སྐྱ་ཡིན་ཡང་འདིར་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་ལ་མངོན་བརྗོད་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོག་པ་ལ་ལྷའི བདུད་རྩི་ཞེས་བཏགས་པ་མེད་པས་ནོར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ལ་སོགས་པ་སྨན་མིང་ཤེས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
བ་འདོད་འཇོ་དང་བཀའ་མཆན་དུ་གསལ་བས་དེ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བྱེ་རུག་ 
བརྒྱད་པའི ཤེལ་རྣ་ལ་ཁུངས་མི་སྣང་བས་དོན་གཉེར་དག་གིས་སྐར་བཙལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་སོ། ད 

ལེའུ་ག་བརརྒྱད་པར། བེ་ལོག་བཤན་པའི་ཁྲག་གིས་འཕོག་པའི་རྐྱེན། །ཞེས་པའི་ 
བེལོག་ནི་བེའུ་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ནས་རོའི་ཁོང་པར་བེའུའི་རོ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ལུས་པའི ་ཤ་ཡིན་ 
བེའུ་ཁོང་ཤོར་གྱི་ཤ་ཡིན་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤོར་མ་ཐག་གི་ཤ་ལ་དུག་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བཤན་པའི་ཁྲག་གིས་འཕོག་པ་ནི་དགུན་གྱི་ཉིལྡོག་གི་དུས་བཤན་པའི་ལག་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ 
བའི་ཁྲག་ཤ་ལ་སོང་བ་ཞག་བདུན་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ 
སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་བཞག །དེ་ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 


ལེའུ་དགུ་བཅུ་པར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །ཞེས་པར་ཐོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ས་ཐས་པས་པ་ས་ས་ས་ས་ས་པསས་པ་སས་སས་ཐསསས་པས་པསསསསས་བབས་ཐསས་སསས་ཐསས་ཐསསལསསསསསསས་ཐསཝསམམས་སས་འབའ་བགཆང བའ ཤགས༧༧༧ངང་མཆངགསངརང་ང་གགསསར་རགགཔངསསས་འཡརནས་པསརསསསཆསསས་མཆལཿ་བརརས་གསསརས་སསེས་བ་མ་ས་ས་སསསས་སསསས་སསསལས་སས། 


པའི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་སྨན་ལ་ཐིམ་ཞིང་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་ལ་ 
ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བ་ཧ་ཡོགྷཱ་བས་བསྲུང་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་ 
དང་། སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཀུག་བུམ་པར་བསྟིམ། །ཞེས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ 
ཐང་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གོང་ 
ཁགའདིགཉིསམ་ཤེས་ན་ཚིག་ཙམ་བླ་ལགསཔས་སྨན་གྱབིནརླབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མིའབྱང 
བས་ངེས་དགོས་སོ།། 

ལེའུ་གོ་གཅིག་པར། ཁྱིའུ་སུས་དུས་ན་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ 
དབང་མཆོག་ཞབས་ནས་ཁྱིའུ་སུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་མིང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཁྱིའུ་གསོ་ལྟར་ཆུང་ཆུང་ཉུང་ཉུང་ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་མན་ངག་རྒྱུད་དུ། 
ཁྱིའུ་སུས་ན་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན། །ཞེས་ཁྱིའུ་སུས་ནི་དུས་ཁོ་ནར་ངེས་སྦྱར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་མཆན་དུ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས། 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞུས་སླར་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྩལ་བར་སྔ་སོར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱིའུ་སུས་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ཐོ་རེངས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལུང་ 
བཞི་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་ནས་ཁྱིའུ་སུས་མང་དུ་འབྱུང་དེ་དག་ཟས་ཡང་ཡང་ཁྱིའུ་གསོ་བ་ལྟར་སྟེར་ 
བ་དང་ཟས་ཀྱི་དཀའ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཐོ་རེངས་སོགས་དུས་ངེས་སྦྱར་དུ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 


ལས་མ་གཏོག་འདུལ་བ་ལས་མ་རྙེད་པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སྦྱར་བ་གང་ན་ཡོད་ཚིག་གང་ཡོད་གསལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


བར་བསྐུར་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ནང་སྔ་མོ་ཟས་ཐོག་མ་ཟ་བ་ལ་ཁྱིའུ་སུས་ 
སུ་གསུངས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཡོད་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་འབུམ་མ་ཐུབ་པར་ 
དབྱིངས་ཁྲེལ་མི་འཁྲུངས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པར་ནང་པར་ཁྱིའུ་སུས་ཚོན་ 
རེ་བསྲོས་ཀྱིན་བཏང་། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ནང་ 
པར་ཁྱིའུ་སུས་སུ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པར་སྨན་ཟ་བ་ནི་ནད་པར་ཕོ་བའི དྲོད་ཆེ་ལ་བེའུ་སྣབས་ཀྱང་མེད་ 
དེ་ཕོ་བའི རྩ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགགས་ལ་ནད་པ་ཉམས་དང་ལྡན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་མི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྨན་ཁྱིའུ་སུས་ལ་བཏང་ན་སྨན་གྱི་མཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྲང་ 
ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་དུ། ཁྱིའུ་སུས་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་སྟོང་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
སྨན་པ་ཀུན་མཐུན་པར་སྨན་མར་དང་ལྡེ་གུ་སོགས་ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཐོ་ཞིག་ཅེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཡིན་པས། འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིའུ་སུས་ཀྱང་འདི་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་ 


6. ༽ ༨ 


ཅུང་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བའི་དོན་ཁོ་ན་འཆད་པ་འདི་མི་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་ལགས་ཞུས་སོ། 
བཞི་པ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལེའུ་དང་པོ། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
ང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །མདོ་རུ་བསྡུས ་པས་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་ 
ཟུར་མཁར་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་དྲི་ལན་བློ་ལྡན་རོལ་མཚོར། བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཤད་པའི རྒྱད་ཡིན་པས། བཤད་གསོ་ཡུལ་ཀྱི་ནད་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི སྒོ་ནས་སྤྱི་ 


6༽.༽.ར༨ 


'་གྱི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་སྨོས་པ་ཡིན་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་སླར་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ ནས་བཤད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདྲེན་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འོང་སྟེ། འདིར་ 
ནི་ནད་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མདོ་དོན་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། བཅོས་དགོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པ་དང་། སྨན་པས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་ནད་དགུའམ་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ནི་སྨན་པས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཐད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་ཀུན་བརྟག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ 
སྣང་གི་ནད་གསུམ་སྦྱར་བས་གསོ་ཡུལ་རྒྱས་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་ 
ཚིག་ཏུ ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མ་གསལ་ཡང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་འདོམས་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །འབྲིང་དུ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་དེའི་ནང་ 
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ལ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ནེ་དེའི་ཡང་ 
མིང་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མིང་འདོགས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་ཕྱི་མ་རྒྱུདཀྱི 
སྐབས་འདིར་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ནད་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། གཞན་སྔ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ནད་མེད་པས་ན་ཉེས་པ་ཕྱི་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱི་ནད་སྦྱར་བའི་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་པོ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་བཅོས་དགོས་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསོ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་དགོངས་དོན་དུ་བཤད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། སྐྱེམས་པ་ཚེ་ 
དབང་རྒྱལ ་པོས་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་དུ། 
ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ 
གཅིག །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་སེམས་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཉེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་རང་རྒྱུད་ཅན་འཕེལ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལྡན་འདུས་བླ་གཉན་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ལྷན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནད་འདི་ 
ྦ དང་འདིའོ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ལྟར་སྣང་ཀུན་བརྟགས་ 
ྦ གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བཞི་སྦྱར་བས་འབྲིང་དུ་གསུངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས་གཅིག་ལའང་བཞི་སྦྱར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྟར་ 
ྦ སྣང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་སྟེ་དེ་དག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས་ 
ྲ ཞེས་གྲགས་ཚོད་ཙམ་ནི་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་རླུང་གི་ནད་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ། ཞེས་པ་ནས། བུད་མེད་བཙལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱའོ། ། 
ྦ ཞེས་པའི་བར་དང་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་རང་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞག་པར་དང་པོ། ལག་ 
 ལནརིནཆེན་སྤུངསཔལ་སྐྱས་པའི་ནད་གསུམ་བུད་མེད་ནད་གཉིས་དང་། བྱིས་པའི་ནད་ལྔ་ 
 རྒས་པའི་ནད་རིགས་གཉིས་། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་དགུ ཞེས་འབྱུང་བ 
ལྟར་བཤད་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འཇུ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བླ་མས་གཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། དེ་ 
ལྟར་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གཞུང་ཤིང་འཛིན་པ་རྣམ་གསུམ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མན་ངག་རྒྱུད། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །ལག་ 
ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་འདིའི་ནང་དུ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ནི། གསོ་ཚུལ་དགུ་བཤད་རྒྱུད་ 
དང་བརྟག་ཐབས་དང་གསོ་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་པོ་མན་རྒྱུད་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གསོ་ཡུལ་གྱི་ནད་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསུམ་ག་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་དགོངས་དོན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ 
དོ། །འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། ། 
འདིར་དགོས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྨན་པའི་གསོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་ རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལས་མན་ངག་རྒྱུད་དུ། ཨ་རུ་འབྲི་མར་རླུང་ 
ནད་སྟོང་ལ་ཕན། །ཞེས ་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་དང་གྲང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན། ཞེས་དང་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དུ་མཁལ་རྐེད་ཆུ་སྲི་གྲང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན། ཞེས་གྲང་རླུང་གཉིས་ཀ་གསོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་བ་མང་ཆེས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་བཤད་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབྱེ། །ཉེས་པ་གནོད་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་དུ་མའི་ 
རིགས་འབྱུང་བས། །གྲངས་དང་མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་ཙམ་དུ་བགྲང་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསོ་བའི་ 
ལས་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཟེར་ལས། ནད་གང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


མིང་རྭ་ནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་མོད་ཀྱི་མིང་མེད་པའི་ནད་དག་ཀྱང་སྣང་བས་དེ་དག་ 
ཀྱང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ནད་གཞི་མེད་པར་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིར་སྨྲས་པ་ནི། ནད་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་ཞེས། །ངོ་ཚ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེང་སང་གི་སྨན་པ་ལ་ལ་གྲང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་དོན་ཚ་སྣོད་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་སྲིད་དེ། །སྣོད་ཚ་དོན་ལ་གྲང་བ་བྱུང་མི་ 
སྲིད། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྟ་དུས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཀླུངས་མ་ཕེབས། །ཞེས་པ་ནི། སོ་མ་རཱ་ཛཱར། དུས་ 
ནི་སྣང་བ་འོང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་སྟེ་རི་རྩེ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་བ་དག་ལ་ནི། །སྲིབས་ཀྱི་ 
ངད་པ་གྱེས་པ་དང་། །གདགས་ཀྱི་ངད་པ་མ་གཡོས་པས། །དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་དེ་རུ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བཤད་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཡར་མཐར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ནས། །མར་མཐར་རི་རྩེ་ཉི་ཤར་བ། །དེ་ཡི་དུས་ན་འཚམས་པར་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་མ་འདྲེས་པ་ཙེའི་རེ་སོ་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་རྩ་དྲུག་སྣོད་རྩ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པ་ཕྱིར་རྒྱ་དོན་རྩ་དང་ནང་རྒྱུ་སྣོད་རྩ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་གསལ་བོར་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཕ་ཙོའི་རེ་སོ་ནྱི་རྒྱུ་ཁོག་དག་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ན་སྐས་འཛིང་པའི་དབང་ 
གིས་དཀར་པོ་སྟེང་དུ་དོན་ཚེ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་སོང་བས་དཀར་ནག་སྤེལ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་མཚོན་གྱི་ཡར་ཟུར་སྙིང་གི་རྩ་གདགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་བའི་རྣམ་པ། མར་ཟུར་རྒྱ་མའི་རྩ་ 
སྲིབས་ཏེ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དཔངས་གྲངས་ 
སྙུགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ནི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། དཔངས་དང་གྲངས་དང་སྙུག་གསུམ་ནི། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
་་ཟཟཀར་་བརརརར་འའ་ར།།ས་འར་འརར།་འར་པར་འར་འརབ་འའསའཆལ་རརཔཆས་པའརསབ་པརསཔ་འརའཔར་འརའརར་འཆབ་པཟརས་པརས་པཆརཔཔར་འངའམས་འཟཉས་པརརནཔ་འཟར་་རར་པཔཔཔཔ་པ་པརལ་ར་པལརལ་པརརརརརརརརརར་བརལརར་འ 


མཐོ་དམན་མང་ཉུང་རིང་ཐུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བའི་དཔངས་མཐོ་དམན་གྲངས་མང་ 
ཉུང་སྙུག་སྟེ་གཏིང་རིང་ཐུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་རྩ་གྲངས་མང་བ་ 
དང་གྲང་བའི་རྩ་གྲངས་ཉུང་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དཔངས་གཞུག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དཔངས་ 
དང་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་འཁྲུགས་རིམས་གསར། །སྙུགས་ཀྱི་ཚ་བ་རྙིང་པའི་ཚ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྙུགས་གྲངས་གསར་ལ་གྲངས་དཔངས་རྙང་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གསར་པའི་དུས་བད་རླུང་དང་བསྡོངས་པས་རླུང་ཚད་གཉིས་ 
ལས་རྩ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་གྲངས་མང་ལ། རྙིང་ན་རླུང་ཞི་སྟེ་བད་ཀན་དང་ཚ་བ་བསྡོངས་པས་ 
རྩ་སྙུགས་ཏེ་གཏིང་ན་གྲིམས་མགྱོགས་སུ་འཕར་བ་དང་གྲང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་གསར་ 
པའི་དུས་རྩ་སྙུགས་ཏེ་གཏིང་དུ་གྲངས་ཉུང་པར་འཕར་ལ། རྙིང་ནས་ས་ཆུའི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ 
ཏེ་དཔངས་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུག་རྔའི་རྩ་ནི་ཞར་ཞིང་ 
ལུམ་དྲལ་བྱེད། །ཞེས་པ་གང་ན་ཟུག་རྔུ་ཡོད་པ་དེའི་རླུང་ཁྲག་ཁ་དབྲག་ཏུ་སོང་བས་རྩའི་རྒྱུན་ 
དབབུས་ནས་མཐར་ཁ་གཉིས་སྤུ་གེེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གཡས་གཡོན་སྤོམ་ཕྲ་ 
ྒ ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་འདུལ་བར་སྲིང་མོ་ལྕམ་ལ་མིང་པོ་དྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་སྒོ་སྡུས་འབྱེད་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཟེར་བ་ཀུན་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སོ།། 

` ལེའུ་གཉིས་པར། ཀུ་ཡ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བལ་འདབ་ལྟ་བུའི་ལིང་ལིང་པོ་ཁ་དོག་ཆུ་རང་དང་ 
མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་དེ་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུ་ཡ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་ 
པ་འདྲ། ཇ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་འདས་པ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཚ་བ་བྱེར་ནས་གྲང་བའི་གནས་ 


ཁྱབ་པ་གྲང་རྒྱ་འབྱམས་པ་དང་གདོན་ཤས་ཆེ་བབླ་ཚོའི་དྲོད་ཉམས་པ་རྣམས་ཆུ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 

༢༢༢༨༨པཔ༩༥ྣ ༨༨༨ པ ༠༢༤༠༢༤༠༠༤༨པ༠༠༤༠༢༤༢༠༠༠༤༠༤ ༢༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤༠༢༠༠༤༠༠ ༠༤༠༠༤༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠ར༢༠༠༠༤༢༢༢ར༤༢༢༢=ˆ---------༨-- 
སྲབ་པ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ཟིན་པས་ཚ་བའི འཆི་ཆུ་ཀུ་ཡ་ཁོང་ནས་སངས་པ་སོགས་ 
ཀུ་ཡ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་མཆན་ལས་སོ།། 

ལེའུ་གསུམ་པར། སྒོག་སྐྱ་སྲང་བཞི་ཆུ་འོ་བརྒྱད་འགྱུར་གདུས། །ཞེས་པའི་སྲང་ 
ཚད་ནི་ཟླ་ཟེར་ལས། སྲང་གཅིག་བིལྦ་སྲང་ཀུན་ཛ། །སྤར་གང་ཨ་མྲ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལ། སྲང་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བིལྦ་དང་སྲང་ཀུན་ཛ་དང་སྤར་གང་དང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་དེ་གཉིས་ལ་སྙིམ་གང་དེ་གཉིས་མ་ནི་ཀ ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྱོར་བ་གང་ལ་སྲང་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོར་བ་གཉིས་ལ་སྙིམ་གང་ཡིན་ལ། 
སྙིམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲང་གཅིག་ལ་སྤར་བ་གང་དང་། སྭང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱོར་བ་གང་། སྲང་བཞི་ལ་སྙིམ་པ་གང་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་དང་ 
འོ་མ་སྙིམ་པ་བརྒྱད་རེ་སྦྱར་ལ་གདུས་པའི་ཆུ་སྟེང་འོ་མའི་ཆ་ལུས་པ་དེས་ནི་རླུང་སྐྲན་དང་རླུང་རིམས་ 
དང་གཟུགས་འཁུམས་ལ་སོགས་རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སེལ་བའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་བཞི་པར། རྩི་ཡི་ ཅོ་ཐོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ། བཀའ་ 
མཆན་དུ། འདིར་རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་ཅུ་གང་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཤིང་ཅུ་གང་མ་གཏོགས་ས་ཅུ་གང་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་པུར་འདི་ཙམ་ལའང་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་ 
ཅུ་གང་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ན་ཐ་ཤལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་ཤལ་བ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་དེ་རྣམས་ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་ཨ་ཙ་མ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཤིང་ཅུ་གང་ནི་སྨྱག་མ་འདྲ་བའི་རྐང་ནས་ 
བྱུང་བ་ཝཱ་ར་ན་སི་མ་ཞེས གྲགས་པ། ཡུལ་འཁོལ་མོ་འཇིགས་དང་མདོར་ན་ཀློ་ཡུལ་སོགས་ 


ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བོད་འདིར་དཀོན་པས་མ་རྙེད་ན། བརྡ་སྤྲོད་དྲུག་པར། ཅུ་གང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དཀར་ལ་མེད་པ་བཟང་། །ཞེས་མེར་བསྲེགས་ན་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་རོ་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཅུ་གང་དཀར་ལ་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ྗེའུ་སྦྱོར་བ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེའུ་ལྟར་དབང་ 
ཆེབའི་སྦྱོར་བ་ཀ་རཀླ་དྲུག་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གནོད་ 
སྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དམུ་རྫིངས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་སྨན་པས་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཉིད་བྱས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པས་ནད་པའི་མིང་སྨན་སྦྱོར་ལ་གྲགས་པ་འདོད་པ་ 
དང་། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་རྟ་རྒད་མའི་གདོང་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁ་ཟས་གང་ཟོས་པ་དེ་མི་ 
འཇུ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདིས་གྲང་ནད་གང་ཡང་མི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གཏམ རྒྱད་དེ་བཞིན་དང་སྦྱར་བར་འདོད། ཅེས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཀྱང་སྦྱོར་སྡེ་ 
ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དམུ་རྫིངས་ཀྱི་ནད་སྐེམ་མྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་མཆན་ 
དུ། དེ་ཡང་མུ་དྲ་ཞེས་པ་བཅས་པ་དང་མུ་དྲ་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱ་བཅས་རྒྱས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། 
དེའྱི་རྒྱ་ནི་ཆུ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་སོལ་གྱི་ལྕགས་རི་ཆུ་མཚོ་དང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དེ་ལ་རྒོད་མའི་ 
མེ་ཞེས་གཞན་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་རྟའི་གདོང་པའི་དབྱིབས་ལྟར་འབར་བས་རྟ་གདོང་གི་མེ 
ཞེས་པ་དེ་ལས་ཆུ་མཚོ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་གྲང་བས་ནད་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
གླིང་བཞིའི་ཆུ་ཐམས་ཅདརྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ལུད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ག།ི ང་ན་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འོད་རྒྱུན་དུ་འབར་བ་རྟ་རྒོད་མའི་ཁ་འདྲ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


པོ 


འབྱུང་ཡང་སྐེམ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ད 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


ལེའུ་དྲུག་པར། ལྡེ་གུ་ཞེས་པ་དང་སྐྱོ་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ལག་ལེན་པོད་ 
རུུང་དུ། གང་ཞིག་སྨན་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས། །མ ངར་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱ། །དེ་ནི་ 
ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལེའུ་བདུན་པར། དེ་ལ་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླུགས། །ཅེས་པའི་བྲེ་ཚད་ནི། 
ཟླ་ཟེར་ལས། ཤ་ན་ཀར་ཤ་ལག་མཐིལ་དང་། །སྤར་གང་ཕུལ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཤ་ན་ནི་ 
ཤ་མ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་མ་ཤ་དྲུག་ལ་ཤ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཤ་ན་དེ་བཞི་ལ་ 
ཀར་ཤ་སྟེ་ཞོ་གཉིས་འདོད་པ དེ་ནི་ལག་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཤག་མཐིལ་བཞི་ལ་ 
སྤར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤར་བ་བཞི་ལ་ནི་ཕུལ་གང་ངོ་། །ཕུལ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་ངོ་། ། 
ཞེས་མ་ཤ་ཀར་བཅུ་དྲུག་ལ་ལག་མཐིལ་གང་དང་། ལག་མཐིལ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཕུལ་དྲུག་ལ་བྲེ་གང་དུ་བཤད་པ་དང་མ་ནོར་བ་ཞིག་གཅེས་སོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བསྲེག་ཚུལ་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱང་བསད་ 
སོགས་ཡིག་ཟུར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་བསིལ་དྲོད་རང་གནས་སྐྱེས། །ཉི་ 
ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྨན་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི ད 
གངས་ཅན་དང་འབིགས་བྱེད་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ངོས་སྲིབས་ལ་གངས་ཅན་དང་ལྷོ་ངོས་ 
གདགས་ལ་འབིགས་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་དངོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསིལ་དྲོད་རང་གནས་སྐྱེས་ཞེས་པ། ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་རི་ཡིས་ནི། །ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་དང་པོ་བསིལ་ཞིང་ཕན། །འབེགས་བྱེད་སྨན་ནི་མེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
ཀྲས ༡༡ ༩ྗབར་སསརརརའམམརའརརར་ལརརརའརར་འཆཆམཁརམརརཆལ་མཆརམཆརའཆམསམམམ་རཔར་འཆརའཆམ་མམམས་འཆམའམའའཆར་འཆམཔམམམཔཔམ་མཆར་པཆར་བསམ་ 


བྱ་བ་ལ། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ས་གཞི་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྟེ་རི་ཁ་བ་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསིལ་ཞིང་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་ཞིང་གྲང་གཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
སྐབས་དུག་ནི་རྩུབ་ཅིང་འཇུ་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་བ་ལ་ལར་རྩ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པ་ 
བཙན་དུག་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། དུག་ཕྲལ་སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་ 
སླ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་འབྱོར་བར་སོ། །ཞོ་རྐང་ཚི་བ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། བཀའ་མཆན་དུ། ཞོ་ཞེས་པ་སྨན་དེ་ཉིད་བཅད་མཚམས་ནས་ནུ་ཞོ་འཛགས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཚི་བ་ནི་ཐང་ཆུའི་ཤ་པགས་བར་གྱི་ཤུན་པ་སྲབ་མོ་འབྱར་བག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
འདིར་རང་ཞེས་པ་སྔར་སྔོང་པོའི་སྨན་ལ་རྐང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགྲེལ་བར་དབུས་ཀྱི་རྐང་དང་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་རྐང་གི་ནང་སྐྱ་སོབ་དེ་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་སྡོང་པོ་དང་རྐང་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སླར་རྐང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ལོགས་སུ་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། ར་ཡི་ཝ་གདོང་ཞེས་པ་ལ། བྱར་པོ་པས་མདོ་མོའི་རུས་པ་ 
ལ་འདོད། བྱང་བས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྣེ་མཇུག་མའི་རྩ་བ་ཝའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་ལ་འདོད། རྗེ 
ཟུར་མཁར་བས་འགྲངས་སམ་ལྟོགས་ལ་བཞེད། བླ་རྟ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་སེར་བ་རུས་སམ་ 
རུས་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ ་གྲགས་པའོ་ཞེས་བཤད། དྭེ་རྣམས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་མངོན་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་དུ། སེར་བ་རུས་ཀྱིས་ཆུ་འགགས་སེལ། །ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 


གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་མཆན་ལས་སོ། །དེང་སང་ནི་སྨན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རའི་དེ་ག་གཏོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ་གཙང་པས་ཝ་གདོང་དང་། དྲབས་པས་ 
འགྲངས་སམ་ལྟོགས་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཚ་བ་ལམ་ཚད་རྩ་སྟོང་ཁྲག་མེད་ན། །ཁོང་ཁྲག་ཕྱི་ལ་འཕུལ་ 
བའི་མན་ངག་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་མན་རྒྱད་ཀྱི་གབ་ཚད་གསོ་བར། ཐང་སྦྱོར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་བ་ལེ་ཀ །ཨུཏྤལ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །ག་དུར་བ་ཤ་ཀ་ཡི་གདུས་གྲང་ 
བཏང་། །ཚ་བ་ཁོང་གསོད་ཕྱིར་འཕུལ་ངན་ཁྲག་འབྱེད། །ཅེས་དང་། ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་རྡུམ་ 
དང་སྟོང་གི་ཞུ་ལན་དུ། རྩ་ལ་གཏར་ག་ཐེབས་ཀྱང་ཁྲག་མི་འོང་བ་དེ་རྩུག་ལགས་ཅི་ཞུས་པས། 
ཞལ་ནས་དེ་ཁྲག་འཁར་བྱ་བ་ཡིན། འཕྲལ་དུ་དུག་ནད་ལ་འོང་། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་གཏར་ཕྱིས་ 
པ་ལ་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱིའི་འོ་མ་དང་ཆང་རབ་མའི་ནང་དུ་སྤང་སྤོས་ལི་ 
ག་དུར་ཁ་རུ་ཚ་ཛཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་རྣམས་སྦྱར་བ་བཏང་ནས་བྱིབས་ལ་བཞག ཞག་གཅིག་གཉིས་ 
སོང་ནས་གཏར་ན་ཁག་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་རིགས་བྱའོ།། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར། རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་སློ་དྲོན་ནི། །དེ་གསུམ་གྱིས་བཙོ་དྲོན་ 
མོ་ཡི། །དེ་ལ་ས་ལ་བཏགས་ཀྱི་སློ་དང་བཙོ། །ཞེས་པ་ཁམས་འབྲོག་གི་སྐད་ཡིན་ཏེ། 
སླག་པ་དང་སློག་པ་ལ་ཙག་པ ་དང་ཅོག་པ་ཞེས་དང་། སློང་མོ་ དང་སློང་བ་ལ་ཙོང་མོ་ དང་ཙོང་བ་ 
ཞེས་ཟེར་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་གོ་ནུས་བས་སོ།། 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱི་ལེའུར། འཚོ་བའི་ཚེ་ལས་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་པ། །ཞེས་ 
པ་བཀའ་མཆན་གྱིས་གོ་བདེར་བཀྲལ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཁམས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚོའི་འཕེན་པ་དང་ 
ྦ ལས་ལྷག་མ་དང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གསུམ་ག་ཟད་པ་སྟེ། མངོན་པ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འོག་མར་ཚེ་དང་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བར་བཤད་ཅིང་། གོང་མར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཏ་གསམཔོ་ཟད་ན་འཆི་བར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། 
འགྲོ་བའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། །གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་ 
བསྐྱེད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་ 
འགགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལྔར་གྱེས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་རིགས་ཡིད་བྱེད་སེམས་འབྱུང་ལྔར་གྲགས་པའི་བཤད་ 
པ་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིར་བདུད་རྩི་ སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཏླརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་མཛད་པ་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བར་གོ་ནུས་མོད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེ ང་ 
གཞིའི་ལེའུར། འདི་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་མ་སྙོམས་པ་སྙོམས་པར་བྱེད་པས་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་གོ་བར་འགྲེལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་བཀྲལ་ 
བ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དྷརྨ་ཀྭིརྟིའི ད 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་མིང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ཞེས་སམ་གནས་ 


སྐབས་སུ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ཞེས་འབོད་པས་རང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཉིས་པའི་ས་ག་ཟླ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། 
མཆ -་ས་-_-ྲྲ་་་ག་་་ དུ ]]⁄]འ]}3@&¿&8@2ྲོ_2ོ་ 


བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞིའི་བླཀག་ལུང་གོ་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་དང་གོ་དོན་སྦྱར་བའི་དོགས་སེལ་བགྱིས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་མཆོག་དང་ལྷག་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་རགས་རིམ་ཞིག་བཏབ་འདུག་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉམས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་སླར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏེར་དབུས་ 
གནས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་ལུས་སྟོད་མཛེས་ན་ཡང་། །མ་སྦྱངས་སྐལ་ངན་རོ་སྨད་ནི། ། 
མི་ཤེས་འཁྱོག་འགྲོས་མཛེས་མ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བཤད་སྦྱར་ལེགས ་བཤད་ཆུ། །ཆུལ་ཉམས་ 
རྡུལ་གྱིས་རྙོགས་པ་དག །རང་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀས། །སྤར་ཡང་སྒྲངས་པར་བྱས་ 
འདིའོ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་ཁ་བ་དུང་ དང་པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །གང་ དེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་རབ་བསད་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཀླུང་བགྲང་ཡས་ 
སྡུད་ཅིང་མཁྱེན་གཉིས་རིན་ཆེན་དབང་གི་བདག །སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་རྣམ་གྲོལ་ཀླུ་དབང་སྨན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤུབྟནྡུ། _ །། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཐཱ། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྨན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཤྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
གི་སྨན་མཁྱེན་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཐའ་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་བཏུང་ནས་སླར། །འགྲོ་མཆོག་ 
ཉེས་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ། །སྐྱུགས་མཁས་གཡུ་ཐོག་ཛ་ཧུ་ན་ལ་དད། །རྒྱ་ཆེན་གསོ་བའི་ 
དགོངས་དོན་ནམ་མཁའི་མཐར། །བརྒལ་བརྟག་དཔྱད་བཟོ་ཟབ་གནད་སྦས་དོན་གྱིས། །ཡང་ 
སྙིང་མན་ངག་མཛད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་ཞིང་ལག་པའི་སོར་མོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངེས་གསང་ལ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དུར་སྨིག་གིས། །ཟོལ་ལ་བརྟན་པ་དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་ཞབས། །རྟག་ཏཱ་སྙིང་ 
ནས་དྲན་པའི་བློ་ཤུགས་དང་། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་ 
རྡུང་ཤུགས་རིང་ལྡང་བའི་སྐྱོ་བསངས་སུ། །དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །སྔོན་ 
ཆད་མ་གྲགས་འདིར་བརྗོད་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གྲུབ་མཐའ་མངོན་སུམ་ལས་ཤེས་མན་ངག་ནི། ད 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
མརའཆཔརའརཔ་པསཔམའརའཔསའཔསམཆམ་རའརའའཔསམའམའཆམཔཔམསསསསསསསསསསསསརརརརརརརསརརར༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་གསུང་ཕྱིར་ན་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། ། 
སྟོད་སྨད་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ། །སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །མན་ 
ངག་ཞི་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་གཅེས་སོ་འཚལ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་འབྲི། །དེ་ 
ལ་༡་ཐང་ན་ཕྱེ་༣་རིལ་བུ་༤་ཐལ་སྨན་དང་། །(སྦྱོངས་བྱེད་“་བྱུག་ལུམས་༧་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ 
བདུན། 


༨༩༧ ་༨ 


དང་པོ། ཐང་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། 

མགོ་ཐང་གསུམ་སྟེང་གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་དང་། །འཛིན་པ་བསྣན་པས་མགོ་ཡི་ཚད་ནད་ཞི། ། 
གཞོག་ཕྱེད་ཡ་མ་འཁྱུག་ཅིང་ཟེར་བ་འཇོམས། །ནད་ཚབ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་གུར་གུམ་དང་། །དོམ་ 
མཁྲིས་བོང་དཀར་གངས་ཐིག་ཁུར་རྩ་དང་། །མཁུན་པ་(ཐང་ཁྲོམ) གྲོས་འདེབས་རྡོ་དྲེག་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །མགོ་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ཡ་མའི་ནད་རིགས་དང་། །ཀླད་གཟེར་རྒྱས་པ་ཨར་ལ་གཏད་ 
པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྡེབས། །བསྡུས་གྲང་བཏང་བས་རླུང་ 
ཁྲག་འཁྲུགས་གསུམ་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ཆུ་སྟེང་བཞགས་པ་བཞིན། །དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མ་ལུས་དྭངས་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཟེར། །སྲོ་ལོ་ཤིང་ 
མངར་སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་དཀར། །ཆུ་དྭངས་སྟེང་བསྣན་འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་མཆོག །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་སྟེང་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །ག་དུར་འདི་རྣམས་ 
ཐང་ཆེན་བཅུ་པ་ཞེས། །རྙིང་པའི་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད་པའི་མཆོག །མ་ནུ་བཞི་སྟེང་ཀོ་བྱིལ་ 


རྡོག་གཅིག་བསྣན། །སྟོད་འཚངས་ལན་རེ་ཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲས་གསུམ་གླ་སྒང་བྱི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཚེར་དང་། །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་པར་པ་ཏ། །ཐང་ཆེན་བརྒྱད་པ་བསྐོལ་གྲང་བཏང་། །གཉན་ 
ཚད་གཟེར་ཐུང་འཇོམས་པའི་མཆོག །རོ་མཆོག་མགྱོགས་(རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ) པའི་རྟ་ཕོ་ལ། །སྲིད་ 
གཅིག་ཐྲག་སྐྱ་ཧ་བོ) མཛེས་པའི་སྒ་སྟན་སྤྲད། །ལ་རྒོད་དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་(ཨ་རུ་གསེར་མདོག) 
ཆིབས། །སྦྱོར་(རྒོལ)ངན་(བཙན་དུག་བྱུག་མ་ཐག་སྨན་ནད་བརྒྱལ་ཐལ་བ་སོགས) ཐང་ལ་མགྱོགས་ 
དར་ལེན། །དེ་སྟེང་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། །ཁྱུང་སྡེར་རེ་རལ་འོམ་བུ་དང་། གང་ག་ 
ཆུང་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ཚབ་ཆེ་ན་མན་བསྔགས་བསིལ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། མན་ངག་རང་འདི་ཉིད་སྟེང་ 
དུ་ཁ་ཆེ་ཤྭ་སམ་བྱིའུ་ལ་ཕུདསྒོང་ཐོག་པ་ལུག་རུ་སྨུགཔོའོམ་བུ་རེ་རལ་ཤ་དུག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པའོ།བསྣན་པས་ཤ་དུག་གྲེ་འགགས་འཇོམས། །ཤིང་མངར་འུ་སུུ་ལྕམ་པ་དང་། །སྲད་དཀར་ 
སྐུ་རུ་གླང་སྣ་དྲུག །འདི་ལ་ཨ་བྷི་དྲུག་སྦྱོར་ཟེར། །ཚ་ཆུའི་ཆུ་ལམ་འབྱེད་(ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་ལ) 
པར་བྱེད། །སེང་ལྡེང་སླི་ཏྲེས་ཀྱི་(ྕེ) ཧོང་(ལེན བ་ཤ་ཀ །སྐྱེར་ཤུན་གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །ཐང་གིས་དྲེག་ནད་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་གསུམ་བླ་སྒང་བྱི་ཚེར་དང་། ། 
གུ་གུལ་སྟག་ཤ་པར་པ་ཏ། །ཐང་ཆེན་བརྒྱད་པ་སྐོལ་གྲང་བཏང་། །གཉན་ཚད་གཟེར་ཐུང་ 
འཇོམས་པའི་མཆོག །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་སེང་ལྡེང་དང་། །གུ་གུལ་གདུས་གྲང་ 
བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་པ) ཕྱེ་མ་དབུལ། ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ 
ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །མ་ནུ་པུསྐར་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ 
དང་། །ྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་འུ་སུ་པར་པ་ཏ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཅན་(མིང་ཅན་ནག་པོ། འཁྲི་(དབྱ་མོང 
ཟེར་ཡང་འོམ་བུ་གཏོང་བ་ཕྱག་ལན་ནོ) ཤིང་པ་ཏོ་ལ། །ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་གང་ག་ཆུང་། །ཨུཏྤལ་ 
བ་ཤ་ཀ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །བྲག་ཞུན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་བསེ་(མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱིས་སོ་ཕག་ཟེར་ 
བའང་འདུག་གསུངས) ཡབ་རྣམས། །སྦྱར་པའི་ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས། །དུག་དང་སྨུག་པོ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་ སྡུད། ། འདུ་བ་ཚ་གྲང་ཆ་སྙོམས་དང་ག་འབྱེད། རྒྲུང་མི་ སྐྱེ་ཞི ང་བད་མཁྲི ས་ 
གཉིས་ཀ་སེལ། དདེ་བས་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཅེས་ཐང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་སྟེ་ 
དང་པོའོ།། 


༤ 


གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་ལས། །སྦྱི་ལའང་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། །ཚ་བའི་ནད་ 
རིགས་གང་རུང་ལ། །བྷ་ར་ཧ་ཝག་རིལ་ནུས་བསྲེག) ཡི་རྣམ་སྣང་ནི། །ནུས་ལྡན་བསྲེག་པ་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག །པུཏྐར་མྱུ་ལ་༤་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཏིག་ཏ་ཤ་ཟུང་ལ་སྨན་མཆོག་(ཨ་རུ་ར) གཟུགས་༡། ། 
འདི་ལ་རྩ་བའི་སྨན་བཞི་ཟེར། །ཚད་རིགས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཡང་། །སྨིན་སྡུད་སེལ་བ་ 
གསུམ་ཀ་བྱེད། །རླུང་གི་ཕག་ནག་སྙིགས་མ་ནི། །རིམས་ནད་འཇོམས་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
ཨ་རུར་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། བ་ལྔ། །མགོ་བོ་གཟེར་ན་གཉེན་པོ་(ཨི་ཐོད་འབྲུག་རུས་ཏིག་ཏགསུམ། །གཡའ་ 
ཀྱི་ཨ་བྱག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣོད་ཚད་སེལ་བར་ཨིརཱ་(ག་དུར་དུག་ཉུང་བོང་དཀར་བ་ལེ་ཀ) བཞི། །ཕོ་ 
མཆིན་ (བཙོད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མཁན) མཁལ་ནད་བྱང་སེམས་(བྲག་ཞུན) དམར། །གཉན་ཚད་འཇོམས་ 
པའི་དཔའ་(ླག་རྩི) བོའི་སྟེང་། །བདུད་རྩི་(འཛིན་པའི་ལོ་མ་ཁུ་བྱུག་ཁ་མ་གྲགས་པའི་དུས་བཏུས་པ)ལོ་མ་ 
རབ་ཏུ་གཅིས། །ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་ཤེས། །གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིག་པས་དཔྱད། ། 
ཕན་ཡོན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །སྨིན་བསྡུད་སེལ་ 
བ་གསུམ་ཀ་བྱེད། །སླེབ་ཆོག་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཙོ་བརྒྱད་གླ་བ་གུ་གུལ་དང་། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
བབ ་་་ཟམམསསམ་་མརམ་འམརའཅརམ་འརརརརརའམརརཆཆར་འཆརཆརཆམའམར་པས་འབ་པརརས་འབར་པརཔར་འསམ་མཁར་འབར་པརལར༧་ལརཔ་བསལ་པརས་ 


སྟག་ཤ་ཤུ་དག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གངས་ཆུས་འཕུལ་བ་གུང་གཉིས་བཏང་། །སྨིན་ལོང་མེད་ 
པའི་ཚ་བ་ལ། །རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པ་དང་། །སྨིན་ཞག་བསྒུག་ནས་དུས་སུ་སྨིན། ། 
མིག་དང་བཞིན་མདངས་ཆུ་རྣམས་སེར། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེའི་ནད་རྣམས་ལ། །སྦྱངས་ 
(གཉན་བཤལ་གྱིས་དག་པར) རྗེས་འདི་ཉིད་མཆོག་དུ་བསྔགས། །དེས་ཀྱང་ཚད་པ་ཅུང་མ་ཞི། །ག་ 
བུར་(བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ)ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡི། །ག་བུར་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་འདི། །གཉན་ 
ཚད་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་སྨིན་པ་ལ། །འདི་བས་ལྷག་པའི་སྨན་ 
གཞན་མེད། །སྟོབས་ཆུང་ཆམ་རིམས་ཚད་གསར་ལ། །བདུད་རྩི(འཛིན་པ) ལོ་མ་གངས་ 
ཆུས་དབུལ། །གཉན་ཚད་ལྡན་པའི་གསར་པ་ལ། །ཟླ་ཐེགས་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཤིང་ 
བཅུད་(ཙན་དན་དཀར) གླང་པོ་(བཱི་ཝང་) ཁ་བ་༦ུ་གང) དང་། །ཁ་ཊཁ་ཆེ་གུར་གུམ) དང་རི་སྙིང་(བྲག་ 
ཞུན) བུ་མོའི་རྩ་(སྟག་ཤ)། །རི་དྭགས་དྲི་(གླ་རྩི དང་འདྲེ་འཇིགས་ུ་གུལ)ཆུ། (གླ་རྩི་གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ལ་ཨ་རུ་ར) ཀུན་དང་བདུད་རྩི་ལོ་མ་མཉམ། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ 
ཆུ་གྲང་མོས་དབུལ། །འཁྲུགས་རིམས་གཉན་ཚད་གསར་པ་འཇོམས། །རྒྱས་ཚད་སྨིན་ལོང་ 
མེད་པ་ལ། །ག་ཐབདུད་རྩི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ) བུར་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་དང་། །ཙན་དན་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་ 
མཚལ། །གླ་(ྩི) དོམ་(མཁྲིས) ཏིག་(ཏ) སྡེབས་གངས་ཆུས་ཕུལ། །བྱད་པར་མགོ་ན་གྲང་ 
ཤུམ་ལ། །ཨ་བབདུད་རྩི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ) རུ་འབྲུག་རུས་མི་ཐོད་ཏིག །པར་ཿཔ་ཏ) ཤུ་དག) གླ་ལི་ 
གུ) གུལ་སླེ་(ཐྲེས)གོ་(སྙོད) ལི་(ག་དུར།། །གློ་མང་() ཤིང་(མངར) སྲོ་(ལོ་སུག་འདྲ། རྒུན་འབྲུམ་ 
སྡེབས། །འཇམ་འཁྲུགས་གསར་པས་ན་བ་ལ། (བདུད་རྩི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ) །ཙན་དན་གཉིས་དང་ 
ཅུ་(གང) གུར་གུམ) ལི་ཤི)། །གླ་(ྩི) གུ་གུལ) སླི་(ཏྲེས) ཛཱ་ཏི) ཧོང་(ལེན) ཆུས་(གྲང) ཕུལ། ། 
སྟོང་ཚད་ཁུགས་པར་དཀའ་བ་ལ། (བདུད་རྩི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ) །ཨ་(བྱག་ཚེར་སྔོན) གུ་(གུལ) ཛཱ་ (ཏི) 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ལི་(ཤི) རྩི་(ཤིང་ཀུན) གོ་(སོད) པི་(ལེང་།། །སྟག་ཚེར) མ་(ུཿ སླི་ཏྲེས་ཕུར་ཐང་དབུལ། །འདི་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་གསུམ་(བདུད་རྩི་ལོ་མ) གཉིས་ལ། །འཁོར་རྣམས་སྡོམས་[སྦྱོར་བ་དང་མཁས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན པས་གསུམ་གཅིག་ཏུ། །སོས་དུས་འཛིན་པའི་ལོ་མ་ནི། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་གསང་བའི་ 
སྨན། །བོང་ང་དཀར་པོ་གླ་རྩི་གསུམ། །སྦྱར་ཚད་གོང་མ་ཞོ་གང་ལ། །འོག་མ་གཉིས་པོ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཞོ་ཕྱེད་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་སྦྱར། །ཐུན་ཕྲན་གངས་ཆུ་གྲང་མོས་ཕུལ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཆམ་སོགས་ཚ་བའི་ནད། །གག་ལྷོག་ལ་སོགས་གཉན་གྱི་ནད། །རྒྱུ་ཟེར་དུད་ཁུ་འཁྲུ་ 
སོགས་དང་། །འབྲུམ་པ་ཡ་མའི་ནད་སོགས་ལ། །སླེབ་ཆོག་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །གཏུམ་ 
པོ་སྨན་ཆེན)༡༠༠་ཨ་རུ་༡༠༠་མ་ནུ་༡༠༠་གུ་གུལ་༡༠༠་ དང་། །སྤང་རྩི་༡༠༠་ག་དུར་༡༠༠་ཧོང་ལེན་༡༠༠་ 
སྲོ་ལོ་དཀར་༡༠༠། །སྟག་ཤམ་(སྟག་ཤ་བ)༡༠༠་གྱོན་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་འདི། །རིམས་འཁྲུགས་ 
གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གློ་ཆམ་གྲེ་བར་བབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །བསིལ་གསུམ་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ལི་ག་དུར། །གླ་བ་གུ་གུལ་འཛིན་པ་ཨ་རུ་ར། །བྱིས་པའི་རིམས་ཚད་ 
མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །སྲོ་ལོ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་བསྣན། །བྱིས་པའི་གློ་བའི་ 
ཚད་པ་སེལ་བ་བྱེད། །ཨ་རྭ་བྲག་ཞུན་བོང་ང་གླ་གུལ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གུར་རུ་ 
ཏལྔ། །གྷི་ཝང་སྤྲ་མ ཆོས་བཙོད་དོམ་མཁྲིས་ལྔ། །དཔའ་བོ་སེར་པོ་ཆུ་རྩ ཤུ་དག་གསུམ ། ། 
ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་སེར་པོ་ལྡོང་རོས་མཚུར་དང་གསུམ། ་ །སེར་པོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །གག་ལྷོག་ཚད་རིགས་མཁྲིས་པའི་ནད་རིམས་དང་། །སྦྱར་དུག་ལ་ 
སོགས་དུག་རིགས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་མོ་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཆོག ། 
རིག་བྱེད་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་འདིའི། །ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། ། 
ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །གྷི་ཝང་ཨུཏྤལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བོང་ང་(དཀར) ཧོང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལེན་སྤོས་དཀར་རྣམས། །འབྲས་གསུམ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབུལ། །བཟང་དྲུག་པ་ཏོའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི། །རྙིང་པའི་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད། །གྲང་སེལ་སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ 
བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱཚྭ་ཟེ་ཚྭ་འགྲོན་ཐལ་དང་། །ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ 
ན་ལེ་ཤམ། །ཀ་པེད་མ་ནུ་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཧོང་ལེན་རུ་རྟ་ཀ་རའི་རྟ་དང་སྦྱར། ། 
ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ཕུལ་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་པས། །དྭངས་མ་ 
འཁྲེམས་དང་(ཁྲག་འཁྲེབ) ཕོ་ནད་གཅོང་ལ་སོགས། །གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཡིན། །སེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེང་བྲེ་ག་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །འུ་སུ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་སྤང་ 
རི་གུར་གུམ་སྐྱ་རུ་ར། སྡིག་སྲིན་འབུ་སུག་ཀ་རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་བདེ་ 
བྱེད་ཀུན་ཕན་ཅེས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པ་འདིས། །མེ་དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་ 
ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། །མ་ཞུའི་ནད་དང་ཤ་ལྤགས་སྦོས་པ་དང་། །བྱེར་ཆུ་ཟག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
ཆུ་འགགས་དང་། །ཆུ་སྐྲན་ལ་སོགས་སྐྲན་གྱི་ནད་རྣམས་ཀུན། །སེལ་ཞིང་མཁལ་རླུང་ 
མཁལ་གཅོང་ནད་ལ་བསྔགས། །སྨྱུག་པོ་རྒྱས་ལ་རུ་རྟའི་ཡ་ལད་བསྐྱོན་(ཐང་ལ་བཏང་ཟེར)། ད 
སྨུག་པོ་བྱེར་ལ་ཕག་(ཁྲག) པའི་བཅུད་ལེན་ཤེས། །སྟོབས་འཕེལ་ནད་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ཅོང་ཞི) པོ་མཆོག །ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་སྟར་བུ་ཿསྟར་བུ་ནས་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག) འཁྱོར་གང་སྡེབས། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །སྨྱུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་ཀུན་ལ་མཆོག ད 
ལྕ་བ་སུག་སྨེལ་ཉི་དགའ་(ལྕམ་པ)བ། །ཤིང་ཚ་ཉེ་ཤིང་བ་སྤྲ་པི་པི་ལིང་། །གཟེ་མ་གུར་གུམ་ 
སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གསོ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་འདིས། །འཕུལ་བྱེད་ཆུ་བསྐོལ་ 


༤༥༨ ༨༡ ༨ 


ཚ་མོ་སྐབས་འགར་ཆང་། །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་འོར་དམུ་ཆུ། །མཁལ་མའི་དྲོད་ཤོར་ས་ 
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ལ་བ 


་, གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་ ། 


བོན་ཉམས་འཛག་དང་། །ཆུ་སྲི་མཁལ་སྐེད་ལྒང་པ་ཆུ་སོར་ཟུག །ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གྲང་ 
རྙོགས་གྲང་སྲིན་དང་། །ཆུ་སེར་གྲང་བབས་གྲང་བའི་གྲུམ་བུ་སོགས། །གྲང་ནད་ཀུན་ལ་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །ྱད་པར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་མཆོག །དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ 
ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐེམས། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་བྱེད་ཚེ་རིང་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། 
ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་གདམས་པ་ཟབ་མོའི། །གསང་ 
མཛོད་ཕྱེ་ནས་བརྩི་བས་འདིར་བཤད། །ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ། །བདུད་རྩི་༠༢༠་ཅོང་ 
ཞི་ཕུལ་གང་གཞི་བྱས། །ཧ་ལའི་ཁ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་༠༡༠་བ། །མཆིན་པའི་ཁ་འཛིན་གུར་ 
གུམ་༠༡༠་ཤིང་ཚ་༠༡༠། །མཁལ་མའི་ཁ་འཛིན་མདངས་སྐྱེད་སུག་སྨེལ་༠༡༠། །ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་ 
དྲོད་བསྐྱེད་སེ་འབྲུ་༠༡༠། །གྲང་བའི་ཁ་འཛིན་ནལ་ཤམ་༡༡༠་པི་ལིང་། རྒུང་གི་ཁ་འཛིན་སྒ་སྐྱ་ 
མཐེབ་ཙམ། །རྤྱུང་ཁྲག་ཁ་འཛིནཿ7ྲ་'སྒ་རུ་གཉིས་བསྡོམས་མཐེབ་ཚིག་ཙམ) རུས་གོང་མཉམ། །མ་ 
ཞུའི་ཁ་འཛིན་རྒྱམ་ཚྭ་ཤོ་ཙམ། །བུར་དཀར་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཕྱེ་མས། །ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེགས་ 
སྐྲན་དང་མ་ཞུ། །དུག་རོ་ལ་སོགས་ཕོ་མཆིན་ནད་གཞི། །མ་ལུས་བ་མོར་ཉི་མ་ཕོག་བཞིན། ། 
སེལ་བྱེད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། །བྱད་པར་སྟོབས་འཕེལ་ལུས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ། 
དབང་བརྟན་རྒས་སྲ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད། །བག་ 
མེད་འཐུང་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཐུན་རེས། །མོད་ལ་འཇུ་ཞིང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར། །སྨན་ནུས་འཛིན་ 
ཕྱིར་གསང་བའི་རྫས་མཆོག །ཀར་ཤ་པ་ཿམགྲོན་བུ)ཌི་སྦྲམ་མ་གཞུག་ཅིང་། །སོ་སྐྱེས་བརྗོད་ 
དཀའ་གདམ་པའི་ནུས་མཐུ། །ལྕེ་བརྒྱས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར། །སྨྲས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཉིད་བརྗོད་པའི་གནས་ཡིན།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྱེ་བྲག་ཉེས་གསུམ་དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚ་སེལ་དང་། །གྲང་ 
སེལ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་རྣམས། །ངེས་ཤེས་འཆོལ་བར་བཀོད་ལས་དང་པོ་ནི།། 
རླུང་སེལ་བ། །ལྕི་སྙུམ་བསིལ་བ་ཨ་གར་རིགས་།སྒྱ་སེར་ནག) གསུམ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཐསིལ་ལ་བརྟུལ་བ་ཙན་དན་གཉིས། །འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་གཙོ། །བློན་འབངས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །མ་ནུ་ཀྗ 
ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྒ་སྐྱ་བ་ཤ་ཀ །གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཀོ་བྱི་ལ། ། 
པོ། འུག་པ་ལག་པ) བྱག་གཉིས། །སེ་འབྲུ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྦྱོར་བ་འདི་མིང་ཨ་གར་ 
སུམ་ཅུ་ལྔ། །ཚང་ཞིང་མ་ཟློས་ཚད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཡི་རིགས་བྱེད་ 
ལས། །རིག་ལྡན་དྲང་ ངཞལ་ནས་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད། །གོང་སྨན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་སེམས་པའི་འཚོ་ཐབས་བས། །གོ་བདེ་མགྲིན་ངོས་ལས་འོང་ 
གདམས་པ་འདི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། །སྟོད་གཟེར་དབུགས་ 
འཁྲིལ་གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐ བ། །གློ་སྐམ་ཐང་པོ་གྲུམ་བུ་བར་རྟ་དང་། །སྟོད་ཚད་སྨད་ 
གྲང་སྟོད་སྨད་གོ་ལོག་དང་། །བླ་གཉན་ཐོར་ནད་གཉེན་པོའི་བཅོས་མི་ལེན། །གང་ལ་གང 
འཚམས་རྟ་ཡི་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ཕན་ཡོན་གོང་བཤད་ནད་ལ་ཐེངས་མཆོག་ཡིན། །ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བསྟེར་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ན་དཀོན་ཏེ་གཅེས་པར་བཟུངས། །དམ་ 
མེད་རྒྱ་ཡི་བཏབས་སོ་ས་མཱ་ཡ། །ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་བཞི། །སྡེབས་ 
པའི་ཨ་གར་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་འདིས། །ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ནད་ལ་ཐེངས་མཆོག་ཡིན། ། 
ཨ་ག་རུ་དང་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་སྲོ་ལོ་དཀར། ། 


186 


གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
-----༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨=---༨༨༨༨༨པ༨པཔཔ༤པ༤༤༠༤ར༤༢༢༠༠༠༤༠༠ ༩༠༤༠ ༤༠༤ ༤ ༤༠ ༠ ༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༤༤༠༠༠༢༠༠༠ 
ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཁྲག་རླྲུང་འཐབ། །མདུན་རྒྱབ་གཟེར་དང་གློ་སོགས་སེལ། །དྲང་སྲོང་མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་གྱི་ཤུགས། །འདི་ལ་དྲང་སྲོང་ཨར་བརྒྱད་ཟེར། །འབྲོང་རྩེ་ཨ་གར་བརྒྱད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །ཨ་ག་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ། །རྭ་རྟ་སྡེབས་པས་རླུང་ཁྲག་སྤྱི་ལ་ཕན། །ཨ་ 
བྱག་བསྣན་པས་ལྔ་པ་གཟེར་ལ་ཕན། །ལི་ཤི་བསྣན་པས་བདུན་པ་རླུང་ལ་ཕན། །རི་བོང་ 
སྙིང་བསྣན་བརྒྱད་པས་སྨྱོ་འབོགས་སེལ། །སྲོག་རླུང་གསོ་བ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །གཙོ་ 
བོ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་(དམར་པོ) ཞོ་གང་ལ། །ཨ་གར་ནག་པོ་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །རྩི་བོ་ཆེ་(ཤིང་ཀུན) 
དང་རུ་རྟ་སྙིང་ཞོ་ཤ །སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་འཁོར་ཡིན་ 
ཞོ་ཕྱེད་རེ། །ནད་ཚབ་ཆེ་ན་རི་བོང་ཙིཏྟ་དང་། །དར་མའི་གྲི་སྙིང་བྱང་གཡག་བྱ་རྒོད་སོགས། ། 
སྙིང་སྣ་གང་འཛོམས་ཁ་ཚར་གདབ་པ་ཤེས། །ལེགས་པར་ཞིབ་བཏག་བུར་སྨུག་རིལ་བུ་འདྲིལ། ། 
སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས། །ན་ཚོད་སྦྱར་ལ་དགོང་དང་ཐོ་རེངས་དུས། ། 
ཤ་མར་བུར་རྙིང་ཆང་རྒན་བསྡུས་པས་དབུལ། །ཕན་ཡོན་རླུང་ལས་འགྱུར་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། ། 
དུས་མཐའི་མེ་དང་ཉི་བའི་བ་མོ་བཞིན། །ཐབས་འདིས་མ་འཇོམས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །བྱད་ 
པར་སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་སེམས་མི་བདེ། །འཕྱོ་འདར་སྨྱོ་ལྐུགས་སྙིང་དཀྱིལ་ཆུ་བླུག་འདྲ། །དེ་ 
ལྟའི་ནད་ལ་ཚུལ་འདི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྲོག་རླུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ 
སེར་མདོག་བཞི། །ཆིགས་གུ་སྤང་བའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཞོ་ཚད་ལས་གཞལ་བཞི་ཆ་དང་། །ལྗིད་ 
མཉམ་ཤུ་དག་པི་པི་ལང་། །ལི་ཤི་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚ། །སྦྱར་བ་ཀུན་དང་ལྗིད་མཉམ་པའི། ། 
བཙན་དུག་བཟང་པོ་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་དང་རྗིད་མཉམ་པའི། །ཛཱི་བྷ་དྲ་བསྲེས་ 
པ་ལ། །ལོ་བརྒྱད་ཆུས་བྲན་ཉི་མ་གསུམ། །འདམ་འཐག་རྒྱ་སྣག་མདོག་ལྟ་བུར། །མ་ 
སོང་བར་དུ་བྱ་བ་གཅེས། །དེ་ནས་མ་སྐམ་བར་དུ་འཐག །སྐམ་ནས་བུ་རམ་སྨུག་པོ་ཡི། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་དྲིལ། །ལེགས་པར་སྐམ་ལ་པར་བུར་བཅངས། །ལྔ་གསུམ་བདུན་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ། །སྨན་ནད་མི་ལྡང་གསུམ་ཡར་བཏང་། །ཟས་སྤྱོད་ཡང་རྩུབ་བསིལ་བ་ 
སྤངས། །འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར། །མན་ངག་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་སྟེང་། །དངུལ་ 
ཆུ་དུག་ཕྲལ་ཞོ་གང་དང་། །མ་ཟི་དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད་ནི། །རྡོ་གཏུན་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དུ་འདམ་འཐག་བྱ། །བྱང་འབྲོང་སྙིང་ཁྲག་ནེ་ཙོའི་སྙིང་། །རི་བོང་སྙིང་རྣམས་ཐུན་ལོག་ 
སྟེ། །སྔར་བཤད་སྨན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞིབ་པར་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །འབྲས་བུ 
གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ལ། །ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག །སྙིང་ཞོ་ཤ་ནི་ཅི་མང་དང་། ། 
ལུག་གི་སྲེ་ལོང་གཞུག་ཆུང་བ། །མཉམ་སྦྱོར་(བསྐོལ)ཐང་གི་སྨན་རྟ་བྱ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
ཁྱེམ་རེ་བཏང་། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་གདམ་པའོ། །སྔོ་ལེབ་སྤུ་ཅན་(བྱ་འཕུར་སླེབ) རྡོག་པོ་གསུམ། ། 
རྣམ་འཇུག་(ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འཇུག་མ)ཤ་(ཕོ་རུ་རྟ) དབང་(ལག) སྒོག་(པ) འཛིམ་(ཕ) ཁ་(རུ་ཚ། །ཨ་ 
(ནག) ལ་(ཤི) ཚེར་(སྔོན) གུར་(གུམ) རུས་ཞུན་(རབ་བྱང་འབྲོང་དང་འབྲིང་ཡུལ་འབྲོང་ཐ་མ་རུས་སྙིང་གང་འབྱོར་ 
ཁུ་བར་བྱ) མཉམ། །ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་རིལ་བུའམ། །ཕྱེ་མ་བུར་ཆང་ནར་སོང་དབུལ། ། 
འདིས་ནི་ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ནད། །སེལ་བྱེད་སྒྲོག་པ་གཟེར་འཇོམས་སམ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ 
འཇོམས་སྦྱོར་བའོ། །ཀོ་བྱིལ་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ཨ་གར་ནག །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
དང་། །སྤོས་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཀོ་བྱི་བདུན། །ངན་ཁྲག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པའི་ནད་རིགས་ 
དང་། །དབུགས་འཐུམ་དབུགས་འཁྲིལ་ནད་ཆེན་སྟོད་རྒྱང་དང་། །འགྲམས་འཁྲུགས་(ྐང་ 
འབམ་སྟོད་འཕྱུར་སོགས) རླུང་གི་བུས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཏིག་(མཁྲིས་པ་སེལ་བྱེད)ཏ་ཉེར་ལྔའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །རྒྱ་ཏིག་བོད་ཏིག་སུམ་ཅུ་ཏིག །གསེར་མེ་སྐྱེར་ཤུན་དུག་མོ་ཉུང་། །ཅྱི་ལྕེ་ 
བོང་དཀར་ཨ་རུ་ར། །ཌཱ་ཏི་རུ་རྟ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་དཀར། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
ིཀཀཀཀཀངངང&ིིིངནིཆླཆླཆླཆྣུྣ ----- ---------- 
གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ །ལི་ཤི་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་དང་། །སུག་སྨེལ་པི་ལིང་ཀ་ཀོ་ལ། ། 
ཤུག་ཚེར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ནད་གཞི་སྣོད་མཁྲིས་ལས་སྐྱེས་པའི། །མཁྲིས་ནད་ཚ་གྲང་ 
མ་ལུས་སེལ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཏོག །གུར་གུམ་གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་ཕག་ 
རིལ་ཐལ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་ཨ་རུ་རས། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་ལྤགས་སེར་བ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གསོ་དཀའི་ཀླ་ཡ་ནག་པོ་སེལ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་དང་། །སྒྱུ་རུ་དུག་ཉུང་ 
གསེར་མེ་ཏོག །ཛཱ་(ཟི་ར་དཀར) གོར་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་དང་། །རཱ་རྟ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས། ། 
ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྐྱུར་རུ ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །གསེར་མདོག་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །བད་མཁྲིས་ 
(མཁྲིས་སྐྲན )མིག་སེར་སེལ་བའི་མཆོག །གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་གསེར་མེ་ཏོག །བྲག་ཞུན་ 
སེ་བའི་མེ་ཏོག་བསྣན། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བསྐོལ་དབུས། །གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་ 
བ་འདིས། །མཁྲིས་སྐྲན་མིག་སེར་སེལ་བའི་མཆོག །མ་ཞུ་མིག་སེར་མཁྲིས་སྐྲན་དང་། ། 
མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྕུང་ཤ་མདངས་སེར། །ཚྭ་གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡུལ་འབྱིན། །མཁྲིས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྦྱོར་བ་ནི། །པུརྨ་(སེ་མེ) རི་ཀ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཀ་ན་ཀ་(གསེར་མེ) ཡི་མེ་ཏོག་བདུན། ། 
ཧ་རི་ཏ་(ཨ་རུ་ར) ཀའི་བབ་(ཕབ)ལྡན་པ། །མཁྲིས་པའི་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དུང་དཀར་ 
བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་རྣམས་ནེ་བཞི་ཆར་མཉམ། ། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་སྒ། །རྭ་རྟ་ཛཱཏི་ལི་ཤི་རྣམས། །སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་དུ་བཏང་། ། 
དྲེ་རྣམས་སྡོམ་པའི་བུངས་ཚད་དང་། །མཉམ་པའི་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ནི། །བ་མོས་མ་ཕོག་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱ། །སོ་མ་ལོ་དུས་མ་ལོན་སྦྱར། །སྨན་རྟ་བུར་དཀར་དག་ལ་བྱ། །གསེར་ཞོ་རེ་ཡི་ 
བོངས་གི་ཚད། །རིལ་ཕྱེ་གང་རུང་ཆུ་སྐོལ་གྱིས། །འཕུལ་ལ་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་བཏང་། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
ག་ག སཾ སཾ་སཾཾ་ཾ་་བ ་ ་ ཾ ་ ་ ་་ སྨཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾ་ཾ ༦ རོར 


ལས་ཀྱི་མནར་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲང་མཁྲིས་འཇོམས་ལ་འདི་མཚུངས་སྨན། །འཛམ་གླིང་ 
རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་(ོང་ཞིཿ ཆ་གཅིག་ལ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་(ཨ་རུ་གསེར་མདོག) ཁྲག་སྐེམ་(ཧོང་ལེན་ 
དང་རེ་སྐོན) རྣམ་པ་གཉིས། །པུཀྱར་མཱུ་(ཁམ་རུས)་བསྡོམས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། །བྲག་གི་ 
ཞུན་དང་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །སྦྲ་བར་དཀའ་ནའང་མེ་ཏོག་བཅུད་(སྦང་རྩི ཀྱིས་སྦྲ། ཕྱི་ 
ནང་ཕལ་ཆེའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་བད་ཁྲག་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བྱང་ 
བུལ་ཁོག)བཟང་པོ་ལྷད་མེད་ཐུན་གསུམ་དང་། །སྟར་བུ་ཐུན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ཆུ་བསྐོལ་ 
དབུལ། །བརྡབ ་དང་གཡང་ལྷུང་རྡོ་དབྱུག་ཕོག་པ དང། །དབུགས་མི་ཐོན་པའི་ཁྲག་རླུང་ 
སྟོད་འཚངས་དང་། །མ་ཞུ་བ་དང་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སོགས། །སེལ་བྱེད་འདི་ནི་ནད་རྒྱ་ 
སྨན་གཅིག་(སྟར་བྱང) ཡིན། །ཟབ་གནད་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྙན་རྒྱུད་ལུགས། །ཞི་བྱེད་དྲུག་ 
ལྔ་ལ་བུལ་ཏོག་དྲུག །ཕན་ཡོན་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དང་། །དུག་དང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
གྱེན་ལོག་བུ་དང་ཤ་མ་ཐོགས། །ལོང་སྲིན་རིགས་ལྔ་སྨད་རླུང་འཇོམས། །དྲི་མ་སྐམ་པ་བརླན་ 
པར་བྱེད། །འདི་སྟེང་སྟར་བུ་སྦྲུལ་ཤ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ལྡིག་སྲིན་འོལ་མོ་བསྣན། །མོ་ནད་ཁྲག་ 
སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཤིགས། །ཁྱད་པར་བཙས་རྗེས་མོ་ནད་ལ། །འདེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ 
པ་མེད། །རྒྱ་རུ་བྱི་ཏང་འོལ་མོ་སེ། །ཡ་བཀླ་ར་སྦྱར་བཏང་བས། །སྲིན་ཚབ་རིགས་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །བུ་རོ་ཤ་མ་འབྱིན་པར་བྱེད། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་བསྣན། །ཆུ་སྲི་རྡེའུ་ 
འགགས་པ་འབྱེད། །རྒ་ལོ་བ ་ཡི་སྨན་དམར་ནི། །འབྲི་མོག་གསུམ་གཉིས་ཅོང་ཞི་གཅིག ། 
ཁྲག་གི་ནད་ལ་བ་ཤ་ཀ །གཟེར་ལ་མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྡེབས། །གློ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་བསྣན། ། 
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ྐུ་རུ་མང་བཏང་གཏར་དགོས་གཏར་མི་རུང་། །བད་ཁྲག་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ྡོ་ཡི་ 
ཛུལ་བ་ཅང་ཞི། ཆ་གསུམ་ལ། །འཇིབ་རྩི་ཆ་གཉིས་མ་ནུ་གཅིག །བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སྟོད་དུ་བད་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། །མྨད 
དུ་མཆིན་ཁྲག་ལྷུང་བ་དང་། །གང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱགས་པ་དང་། །མགོ་ དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །རུས་ཆག་ལུགས་སུ་འཛུད་པ་དང་། །བད་མཁྲིས་ཟ་ཁུ་གཅོད་པའི་མཆོག །ཟླ་ 
བཅུད་དགུ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གཉེན་པོ་(མ་ནུ་འྭ་སུ་སྟར་བུ་གསུམ) གསུམ། །ཀནྫཿ 
ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་གསུམ། །སྐ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་སྦྲང་དང་སྦྱར། །སྨྱུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིང་འདྲིལ་ 
སོགས། །འདུས་ནད་གསོ་དཀའ་མཐའ་དག་སེལ། །གཙོ་བོ་རུ་རྟ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
པྲི་ཡང་འུ་སུ་ཨུཏྤྲལ་རེ་སྐོན་པ། །སྒྲ་དང་གོ་ཐལ་བྱི་ཏང་ཀ་སྦྱར་བ། །གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ 
ྨུགཔོའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་སྨན་རྒྱལ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །གྷི་ཝང་དགུ་སྟེང་འུ་སུ་པྲི་ཡང་ཀུ། །སྐྱུ་རུ་མ་ནུ་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་། །གྱེན་ཐུར་གཉིས་སུ་སྨུག་པོའི་མཚོ་རྡོལ་ནས། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཁྲག་ནི་མ་ཆོད་ན། ། 
སྨན་དཔྱད་གཞན་གྱི་གསོ་བར་མ་ནུས་ན། །ཆུ་གྲང་གིས་འཕུལ་སྨན་ཐུན་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་བཟང་པོ་དྲུག །གྷི་ཝང་ཨཱཏྤལ་རུ་རྟ་གསེར་མེ་ཏོག །ཨ་རུ་བ་ཤ 
ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཉིག་ཏ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །སེ་འབྲུ་སྒྱུ་རུ་གླརྩིདྲི་ཐོན་ཙམ། ། 
གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་ཅོངཞི་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །རྩི་བཞིན་བཏག་སྟེ་གསེར་འོད་འབར་བར་བསྒྱུར། །ཆང་ 
གི་གཅུང་(ྔ་སྐྱེས་ལ་གཅེན་པོ་དང་ཕྱི་སྐྱེས་ལ་གཅུང་པོ་ཟེར་བ་ལྟར་འདི་ཡང་ཆང་གི་གཉིས་པ་བཟུང་ངོ་) པོ་དག་གིས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་། །མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་འདིས། །དུག་སྨུག་མཁྲིས་ 


༨ ༨ ༢༡༤ 


པ་མཆིན་པར་ཞེན་པ་དང་། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་།ཞུང་ཀྱང་ཅོང་ཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། སྨུག་པོ་སྟོད་རྒྱས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པར་ཅོང་ཞི། སྨད་དུ་རྒྱས་སེ་འབྲུའོ། །མཁྲིས་པར་གསེར་མདོག་གཙོར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཚར་ནི་དུག་ལ་རེ་རལའོམ་ 
བུ་ལྕགས་དྲེགས་གཡུ་རྙིང་སྦྱར་དུག་ལ་ཞལ་ཤེས་སོ) རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་དང་། །འཁྲུགས་དང་ཁྲག་རླུང་སྟོད་ 
དུ་འཚང་བ་དང་། །མདོར་ན་མཆིན་མཆེར་ཡན་གྱི་བད་ཁྲག་སོགས། །འདི་ནི་སྟོད་ནད་ཀུན་ 
ལ་ཐེངས་ཆོག་ཡིན། །གནད་གྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཞུས། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 
འདུས་ནད་གསོ་བ་ལ། །ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་བཏགས་བྲིབ་སྐམ་བྱ། །གྷི་ཝང་བཟང་དྲུག་ 
ཨཱཏྤལ་ཙན་དན་གཉིས། །ཨགཱ་རྩི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་རུ་བ་ཤ་ 

ཀ །རྙུཏྭསཱ་རུས་འབུཔི་ཕི་ཡིང་ །བྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །གངས་ 
གས་ག གཉིས་ (ཁུར་རྩ་དང་ཆུ་རྩ) མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དྲི་ཆེན་ཀོ་བྱི་ལ། །ཧོང་ 
ལེན་མ་ནུ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་སྟེ། །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟས་དབུལ། །དུག་ དང་རྨུག 
པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུགས་དང་། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་འགྲམས་འཁྲུགས་འཐབ་པ་དང་། །མ་ཞུ་ 
གླང་འཐབ་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྐྲན། །ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ནད་ 
འགྱིང་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་བུར་དུ་སྦྱོངས། །ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱུན་ཤེས་དྷརྨ་སྭ་མིས་སྦྱར། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ལྡན་གསུམ་(ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་གར)། །སྲོག་ཆགས་རྩི་ཡི་ཁཾ་ཝཾ་གླ་རྩི) རྒྱལ་པོ་གཉིས། །གངས་ཀྱི་རྭ་དང་(བསེ་ 
རུ) ཆུ་ཡི་རུས་(ཉ་ཕྱེས་སམ་མུ་ཏིག)། །འབྲུ་རྒྱལ་གསུམ་དང་(ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ) སྤོས་རྒྱལ་གཉིས་ 
(སྒ་པི་ལིང་།། །ཐི་ར་(དཀར་ནག) གཉིས་དང་ཆུ་སྨན་(རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན གཉིས། །གསེར་(ཤིང་མངར) 
བཟང་ལྷུག་མ་(ཤིང་ཚ) རུ་རྟ་ཨ་ཆུདང་། ཉི་(ལྕམ་པ) དགའ་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །འབྲུ་བཅུད་ 
དྭངས་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །མཚམས་ཉིད་ཙམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་གུང་གཉིས་ཆུ་བསྐོལ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
ལས་ག སསཾེེེ¥ེ¥ེ4༽༩༧ཀ1༦༨ཀསཀ1 
དབུལ། །རེངས་འཁུམ་རྩ་ལ་བྱེར་རྙིང་དང་། །མཁལ་ཚད་རྩ་ཚད་རྩ་འགྲམས་དང་། །སྨན་ 
པས་བཅོས་རྡུགས་ནད་ལ་བསྔགས། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །མཆོག་ཏུ་ 
རྩ་ནད་ཅན་ལ་ཤིས། །སུནྨའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འབྱིན། །རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
མིང་ཡང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཟེར། །དཱ་ལི་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཁཏྫ་ལ། །བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་གར་ནག །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆོས་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྤྱིར་ན་རྩ དཀར 
ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྒོས་སུ་ཡན་ལག་ཞ་སྤྲིད་སྐམ་པ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་སེལ་བྱེད་དཱ་ལི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་ནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་གུར་གུམ་ 
མཉམ་སྦྱར། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་འདྲེན་ཅིང་སྐེམ་པའི་མཆོག །བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱུར་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ། །དང་པོ་ཅུ་གང་བདུན་པའི་སྟེང་། །དེ་དང་བུང་མཉམ་ཨསོྷི་'(སྐྱུ་རུ་ར) སྦྱར། ། 
ཆུང་ངུ་དེ་སྟེང་གསེར་བྱེ་དང་། །ཀླུ་གླང་དཀར་པོ་(སྡིག་སྲིན) ཉི་དགའ་བ་(ལྕམ་པ། །ཀུན་ 
དགའ་གཞོན་ནུ་ (འུ་སུ) ཤིང་མངར་དང་། །གཟེ ་མ་དང་ནི་དེ་ཀུན་དང། །བོང་མཉམ་ཨམྦྷི་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཆེན་པོ་དེ་སྟེང་འབུ་སྐྱོགས་དང་། །འཁོར་བསྒྱུར་(སྲད་དཀར) བསྣན་མཉམ་ 
(རྣམ་རྒྱལ) ཨམྦྷི་(སྐུར་རུ) སྦྱར། ཕྱེ་མ་འུ་སྐྱུར་ལྷ་མོ་ཡི། །ཐང་གི་ཕུལ་བཏང་ཚ་གྲང་ 
སྙོམས། །རྩ་སྦུབ་འགགས་སྦྱོང་བྱེར་ཟགས་དང་། །ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་ཆུ་རིགས་ཀུན། ། 
གསང་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་མཆོག །སུ་ཁ་ཙ་ཀའི་ སོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་ 
ཚ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་ཀུ་ཀུ་མ་(གུར་གུམ)། །ཀླུ་གླང་དཀར་པོ་(སྡིག་སྲིན) སྟག་ཁྲ་བོ་(བྱང་པ)། 
།མསྦྷི་སྐུ་རུ་ར) ཀུན་དགའ་(འསུ) མཆིན་སྨན་རྩིའུ་ཡྲི་ཡང་ཀུ།། །ཧ་ཤིག་ཁོད་ལེ་དཀར) ཕྱི་མ་(གསེར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ནི་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །དམུ་རྫིང་བྱེར་ཟགས་རྡེའུ་ནད་དང་། །ལྒང་པ་ཁ་འཆུས་ལྡན་འདུས་ 
སོགས། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་མི་འཇོམས་མེད། །མཆོག་ཏུ་ཚ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། འཁྱིལ་ཡང་ 
ཉམས་ང་མེད་པར་འདྲོངས། །འདི་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བས་གསང་། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ལྕགས་ 
ཕྱེ་བཅོ་ལྔ་ནི། །ལྕགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །དཱ་ལིས་ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་སུག 
སྨེལ་དང་། །གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་གཉིས་ཚད་ 
དུ་སྦྱར། །ཚ་ཆུ་ཤས་ཆེ་འབྲས་གསུམ་གཟེ་ལྕམ་བསྐྱེད། །གྲང་ཆུ་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་པ་ 
སྡེབས། །ཆུ་སྨན་གཞིར་བཞག་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བཅོས། །སྐྱ་རྦབ་འོར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་སྨན་ 
འཕྲི། །ཆུ་ཡོད་འདྲེན་ཅིང་མེད་ན་སྐེམ་པར་བྱེད། །དཱ་ལི་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཁརྫ་ལ། །བཟང་ 
དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་ནག །འབྲས་གསུམ་ཆོས་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །རྩ་དཀར་ 
དོ། །དཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་རྣམ་ 
པ་ལྔས། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་སྙོམ་པར་བྱེད། །ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ལི་ཤི་དང་། །ཨར་ནག་རཱ་ཊི་སྙིང་ 
ཞོ་ལས། །ཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་ 
དུར་གློ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །དུ་ལི་སྡིག་སྲིན་སྦྱར་བ་ཡི། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ནད་རིགས་ 
འཇོམས། །སྦང་དང་བུར་དཀར་རྟར་བསྐྱོན་པས། །སྨན་ནུས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཀུན་ 
ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཞུ་གླང་འཐབ་ཕོ་བ་སྤོས། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ནད་རྣམས་ 
དང། །སྟོད་འཚངས་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་དང་། །ཀློ་ལུ་སྐད་འགགས་ལུས་པོ་སྐྲངས། ། 
སྐྱ་རྦབ་ཆུ་མ་ཐུབ་པ་ལ། །སླེབ་པས་ཆོག་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་།། 


ལུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་ལས། མགོ་ནད་སེལ་བ། མགོ་ཡི་རྨ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
རིགས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ། །དྲས་འཆོས་མེས་གཞོམ་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར། །ཟླུམ་ 
འཆོས་སྨན་གྱི་ཚེགས་མེད་གསོ་ཐབས་ལ། །བྱ་མོ་ཁུད་པའི་བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར་ནི། ། 
མཚན་མོའི་འོད་༩ོང་ཞི་ཞོ་བཞི) ཅན་ཆ་དྲུག་འོང་བ་ལ། །ཉིན་བྱེད་(རྒྱ་མཚལ) སྨན་དང་སྒོ་འབྱེད་(ྩ་ 
ཨ་བ) ཆ་རེ་སྡེབས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་འདྲེད་ཅིང་ནུས་པ་འཆོར། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ 
པར་བུ་བཟང་པོར་བཅང་། །ཐུར་མགོ་འབྲིང་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཆང་གིས་ཕུལ ། །དགུང་གཉིས་ 
གཏོང་གམ་ཞག་རེ་ཐུན་རེ་བྱ། །རྨས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །གཞན་ཡང་ 
སྔོ་གསུམ་(ཨ་བ་ཚེར་སྔོན་བྲག་སྤོས) རྡོ་གསུམ་(མཚལ་སྦལ་མདུང) རྩི་གསུམ་ི་ཝང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས) 
གྱི། །ལག་ལེན་དྲག་འཐབ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་བྱས་ན། །ཚབས་ཆེན་མགོ་(ོང་ཞིའམ་གངས་ 
ཐིགས) ཆག་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ། །འབྲི་གུང་མཚོ་མཛད་མན་ངག་འའྲི་གུང་ཐིག་སྨན་ཆེན་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་ལས་ཕྱུང་)། བྲི། །མཚན་མོད་འོད་ལྡན་༩ོང་ཞི) ཆ་དྲུག་འོར་ 
བ་ལ། །ཉིན་བྱེད་(རྒྱ་མཚལ། དར་ཡ་ཀན། སྟག་ཤ་དཔེ་ལ་ལར་སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ཡང་ཟེར་བ་འདུག) སྨན་ 
གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ བརྩབ། །ཅུ སྐྱོན་ཅན་ལ་སྒོ་འབྱེད་ཨ་བ་བསྟེན། །རུས་སྦྱོར་ཀླད་པ་སྡོམ་ 
པའི་སྦལ་རྒྱབ་བསྣན། །རུས་ཚད་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་མདུང་རྩེ་བསྣན། །ཀླད་རུལ་རྩ་ནད་སེལ་ 
བའི་ཁབ་ལེན་བསྣན། །ཀླད་པའི་ནང་རྒྱ་གསོ་བྱེད་གངས་ཐིགས་བསྣན། །ཀླད་གསོ་ཆུ་སེར་ 
སྐེམ་པའི་ཕ་ཝང་བསྣན། །ཀླད་པའི་ཆུ་སེར་འུལ་འདྲེན་དར་ཡ་ཀན། །རྣག་ཁྲག་འདྲེན་པའི་ 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་། །རྩ་ཆད་མཐུད་པའི་སྨན་ལ་གང་བུ་(འབུ་སུ་ཧང་།ཅན། །མ་ཐང་(ཀྲི་ 
ཡོོཧ་སྟབ་སེང་སྤྱི་ཞུར) མཆིང་བུ་ཆུས་པ་སྦྱོར་བའི་སྨན། །ཚེར་སྔོན་རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ལྷ་བ་འདེགས། ། 
སྟབ་སེང་རུས་ཆག་སྨན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །མི་ཁྲིའི་འོད་འཕྲོ་(གུར་གུམ) སྲོག་གི་མེ་ཏོག་ 
།ོམ་མཁྲིས་དང་ཉི་ཝང) གཉིས། །རྩ་ལ་རྒྱགས་ཤིང་ཆུ་སེར་ཁྲག་ངན་སྡོམ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྨ་ཡི་གཉན་རྣམས་བསྲུང་། །འབྲུག་གི་རུས་པས་(ཚབ་དུང་མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བཏང་ལུགས་ཡོད) 
ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྤོས་དཀར་ཆུ་སེར་སྦྱོང་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཀླད་ཚབ་གཡུ་བཟང་ 
(གཡུ་དཀར) ཉ་ཕྱིས་(ཉ་ལྕིབས) མུ་ཏིག་མཚོན། །རྡོ་སྨན་ཀུན་ལ་འཇུ་རྩི་དར་སྨན་(ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་དང་ 
ཟེ་ཚྭ) གཅེས། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་མིན་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཁོང་དུ་བསྟེན་པའི་མེ་ལྟར་ 
འཆིང་ནང་ནས། །དུས་འབེབས་མི་དགོས་རྩ་མདུད་གཞོམ་པ་གསོ། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཆག་ 
པ་རུས་མདུད་འགྲིགས། །རྡེབ་པ་འདེགས་ཤིང་གྲུམས་པ་ལུགས ས་སུ་ཚུད། །ཀླད་རྒྱ་རལ་ཙེམ་ 
ཀླད་རྒྱ་ཆད་པ་མཐུད། །ཀླད་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་ན་རང་མདོག་དཀར། །ཀླད་སྐྱོན་ཁ་ལྐུགས་ 
པ་ཡང་དབྱེ་བ་འབྱེད། །རུས་འཛེར་ཕྱིར་བུད་ཤ་འུ་ཟག་ལམ་འཚོབ། །མིག་འགྲིབ་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་གབ་སྦས་ཡོད་རེ་ཀན། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་པར་ཞུ། །རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། །གླ་གུལ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་བཞི། །དོམ་མཁྲིས་གྷི་ཝང་རྡོ་སོལ་(ཕུག་རོན་ 
སྐེ གསུམ། །ལྕོག་ལ་གངས་ཐིགས་པ་ཏོ་ལ། །ཨེ་ཀ་རུ་ཤ་ཨྱི་ལྕེ་དཀར) བྲི་ཤན་བློན་(བཤ་ 
ཀ)། །ཨ་བ་བཅད་འབྱོར་(ཡུ་གུ་ཤིང་) དག་དང་བཅས། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ནང་ 
རྩ་ཁད་སྤུ་འཛུད་པ་དང་། །དོན་སྣོད་ཐིགས་སྒོ་བསྲུང་བར་བྱེད། །ལར་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ 
ཡན་ལག་གི །རྨ་ཆེ་ཆུང་བསྣད་ ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཁོང་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་མན་ངག་ 
མཆོག །སྨན་ཆུ་འཐུང་བཅད་འབྱོར་འདི་ལྟར་མཛོད། །སྔོ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཡུ་གུ་ཤིང་། ། 
འདི་ཁྲར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ། །ཐུན་ཆེ་ཆུང་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། །ནང་རུས་པ་ཆགས་ལ་ 
སྤྱི་བཞུར་ཆུ། །ནང་རྩ་ཆད་འབྲི་ཏ་ཁ་ཆེའི་ཆུ། །ནང་ཁྲག་ཤོར་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆུ། ། 


༥ 


ནང་རྐང་འཛག་ཤེལ་ཏ་(ཐང་ཆུ) གདུས་པའི་ཆུ། །ལར་ཀུན་ལ་གླ་རྩི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱི་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ནས་འདེབས་ན་ཁརྫའི་སྟེང་། །མགོ་ཆག་ཚེ་ཐར་ལོ་ཐར་ནུའི་ལོ་མ) དོམ་མཁྲིས་གདབ། །རྨ་ 
ཤཤུ་གསོ་ན་གུར་གུམ་བསྲེ། །འབྲས་རུས་མྱགས་རྒྱ་ཚྭ་དོམ་མཁྲིས་བསྣན། །ཁའི་མཆུ་ནད་ 
ཁྫ་(གསང་སྨན་དང་ཆ་མཉམ)ཁོ་རང་བྱུགས། །འཕྲལ་རིག་པས་བསྟུན་མཛོད་སྙིང་ལ་འཆོངས། ། 
ཡ་མ་ཞེས་བྱའི་མགོ་ནད་ནི། །ཆུ་སེ རྭ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན། །ཉོན་མོ། ངས་རྒྱུ་བྱས་གདོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད། །བཅུད་ཀྱིས་རླུང་གི་རྟ་གསོད་ཀྱང་། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཡུལ་མི་འབྱིན། །མེ་བཙས་ 
ནད་ཀྱི་སྒོ་ཁེག་ཀྱང་། །ཡ་མ་ངེས་མེད་གཞན་དུ་འཕོ། །གཏར་གས་གཟེར་གྱི་རྩེ་ཆོག་ 
ཀྱང་། །གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆོམ་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྩ་(ཡང་ཐང་ 
རྩེ) དང་རྩི་(གུར་གུམ) དང་རྡོ་(མུ་ཟི་ནག) དང་ནི། །རྨ་བྱའི་འཚོ་བ་(སྨན་ཆེན) ཨ་(ཨ་རུ་གསེར་མདོག) 
བར་ཐབ་རུ) ཤ་ཡོ་རུ་རྟ།། །དྲི་ཆེན་(ུ་དག) ཤིང་།ཀུན) དང་བྱ་ཁྱུང་ཁྲག་"གླ་རྩི)། །རྒུང་གི་བསིལ་ 
(ཨ་ག་རུ་ནག་པོ) གཡབ་འབྲུ་ཡི་མཆོག་ང་ཁྲོམ་ནག་པོའི་འབྲུ།། །ྩི་ཐོག་སྙིང་པོའི་རྟ་(སྨན་རྟ་མར་ 
ཁུས་ཕུལ་ལ་གོང་དུ་བཏང་) ལ་བསྐྱོན། །ནད་རོ་བ་སྤྲུའི་སྒོ་ནས་འབྱིན། །ཤ་གསར་ཚོ་ཁུས་རླུང་ 
སྣ་མནན། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྨན་དང་དཔྱད། །ཡ་མ་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། །སྨན་ 
པ་གཡོག་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །སྨན་ཟད་བྱན་མོའི་སྲིད་ལ་གཟན། །དེ་བས་འདི་ལ་ 
གཅེས་པར་ཟུང་། །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ངས། །བརྩེ་བས་གུད་དུ་སྦས་པ་ལགས། ། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །བྷི་“(སྨན་ཆེན) །བཙོད་མདུད་མ་གི་བོང་དཀར་བཞི། །ཡ་མ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་གཉན་དང་བསྡོངས་པ་སེལ། །སྤྱི་འཇོམས་གཉེན་པོ་འདི་མཚུངས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཡ་རིགས་བཞི་སྦྱོར་འདི་སྟེང་མུ་(ཟི) གུ་གུལ) ཤིང་ཀུན།། །ཤུ་(དག) ལང་ཐང་(རྩེ) 
དམར་(ལེབ) བྱི་(ཏང་ཀ) ཤ་ར་ཕག་ཚལ་བུ་མཁར་གོང་མེར་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཞགས་ལ་ཁ་སྣར་དུ་ 


བས་བདུག་ཅིང་རྔུབ་ལ་མགོ་བོ་གཏུམ་པས་སྲིན་བུ་རྣམས་ཕྱིར་ཉིལ་འོང་ངོ་) གིས། །དུད་པའི་སྦྱོར་བས ་ཡ་མ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དུངས་ནས་འབྱིན། །གདམ་པ་ཟབ་མོ་འཁྱལ་དུ་མ་ཞུགས་ཨང་། །འཆི་མེད་སྲིན་སེལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །གཏུམ་པོ་ཁྱུང་(སྨན་ཆེན)ནི་ཆ་གཅིག་ལ། །ཨ་མྲི་ཏ་(ཨ་རུ་གསེར་མདོག) ནི་ཆ་ལྔའི་ 
སྟེང་། །ཨ་ཡ་(་རྟ' ལྡན་པ་ཆ་གསུམ་སྡེབས། །ཙ་ལ་ཡུ་དག) ཞེས་བྱ་ཆ་གཉིས་དང་། ། 
ཀསྙུ་ར་གླ་རྩི) ནི་ཕྱེད་དུ་འདོད། །སྲིན་དགྲ་སྟོང་སེལ་འབུ་འཇོམས་[བྱི་ཏང་ཀ)ནི། །སྦྱོར་བ་ 
འདི་དང་བོང་མཉམ་སྦྱར། །མགོ་སྲིན་སོ་སྲིན་ཁོང་སྲིན་དང་། །གཞང་སྲིན་ལྤགས་སྲིན་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་བརྟག་མི་དགོས། །སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་གཉན་སྲིན་གླང་འཐབ་སེལ།། ྦ 

མིག་ནད་སེལ་བ། ཨ་ཝ་ལྕགས་ཕྱེ་གོ་སྙོད་སྦྲལ་སྔོན་དང་། །མདུང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་ 
གངས་ཐིགས་མཚལ་དཀར་དང་། །རྒྱ་རུ་ག་དོར་(ཤ་བའི་རྭ།བསེ་རུ་ཁ་ཤའི་རྭ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
ལེན་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །ཏཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་ཅུ་གུར་གཉིས། །ཀ་ཀོ་ ལ་དང་ཨ་བརསྐྱུར 
གསུམ་སྟེ། །ཆ་སྙོམས་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ངམ་རྒྱལ་དཀར་གྱིས། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ 
ལྔ་བདུན་དགུ །ཐོ་རེངས་ཟོས་རྗེས་བུར་དཀར་ཁམ་རེ་ཟ། །ཡང་ན་སྦྲང་དང་བུར་དཀར་ཆ་ 
གཉིས་པ། །ཆུ་བཅད་མཛོ་མར་སྦྱར་བ་རན་པ་ན། །ངད་ཡལ་དུས་སུ་སྨན་བཏབ་ཐོ་རངས་ 
བ། །ཤ་རུལ་ཆང་སྐྱུར་སྒོག་ཙོང་ཁ་ལོ་སོགས། །བུར་མོང་མ་གཏོགས་འདབས་ལོའི་ཚོད་མ་ 
སྤངས། །དགུན་དང་དབྱར་ཆར་འགོ་མའི་དུས་གཉིས་སུ། །སྨན་སྦྱོར་དུས་ཡིན་སྟོན་དཔྱིད 
སྤང་བར་བྱ། །གསལ་བྱེད་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དཔལ་འབར་འདི། །རྒྱལ་མོའི་ཤེད་བསྐྱེད་རབ་ 
རིབ་སྔོ་རིབ་སེལ། །སྐམ་ཚག་དམར་ཚག་ར་དང་ལིང་ཏོག་སེལ། །མདོར་ན་མིག་ནད་ཙམ་ 
ལ་འདི་ལས་གཞན། །ཟབ་པའི་ཁྱད་འའཕགས་འགའ་མེད་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཨ་ཝ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་སོགས་སྨན་མང་བས། །ནུས་པ་ཉོག་སྦྱོར་འབའ་ལོའི་ཟས་སུའགྱུར། །གདུས་ཁུ་བཅུ་ 


198 
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4 ¬ རཾ ¬ ¢ ་ = ཕྲ ༠༡༥ ༽ ༨. €). 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས བསྡུས ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


སོགས་ཉུང་པས་ནུས་པ་དམན། །དེ་བས་མིག་སྨན་འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཡུ་ཐོག་ཞལ་ལུང་ཆགས་སྨན་སྙིང་གི་ནོར། །གབ་སྦས་མེད་པར་དཀྱུས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །མདུང་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་བཟང་དྲུག་བསེ་ 
རུ་མཚལ། །རྒྱ་རུ་ག་དོར་དང་ནི་ཁ་ཤའི་རྭ། །ཏི་ཚ་གངས་ཐིགས་ཨ་ཝ་གོ་སྙོད་དང་། ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ལྕགས་སྦྲལ་བཟང་པོ་དང་། །གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཀ་རའམ་བུ་རམ་སྦྲང་གི་རིལ་བུ་དྲིལ། །ཐོ་རེངས་བསྟེན་ན་མིག་ནད་མ་ལུས་སེལ། །དཔྱིད་ 
དུས་གསེར་ཤིང་།སྐྱེར་པའི) པར་ཤུན་རྡུལ་མེད་པ། །མང་དུ་བཏུས་ལ་རབ་6ཆུ) གཙང་རྒྱུན་གྱིས་ 
སྤངས། །དྲི་བྲལ་རྫ་ནང་མ་འདྲེགས་དལ་བུས་གདུ། །འབྲི་ཞོ་ཙམ་གྱུར་ཕོག་ལ་ངད་ཡལ་ཚེ། ། 
ག་བུར་གསེར་མདོག་གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་ལ། །གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་གཏབ། །གྲོད་ 
པུར་བཅང་ལ་དགོས་དུས་ཆུ་གཙ ང་སྦྱར། །མིག་ནད་ཚག་འགྲིབ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། ། 
བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་མཉམ་པ ་གཉིས། །གུར་གུམ་དང་ནི་དོམ་མཁྲིས་གཉིས། །ཆྭ་ལ་བཏུལ་ 
མ་བྱང་བུལ་གཉིས། །ཨ་རུ་གླ་རྩི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དར་ནང་གཏུམ། ། 
ལི་ཕོར་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་སྦྱར། །ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་མིག་དུ་བཏིགས། །རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ག་བུར་གླ་རྩི་སྐྱེར་ཁན་གསུམ། །ཚག་ 
གྲིབ་ལ་སོགས་མིག་ནད་ཀུན། །འཁྲུད་བྱེད་བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར་ཡིན། །ལྕགས་བཙའ་ཚྭ 
ལ་བཏུལ་མ་དང་། །ཧ་ཤིག་ཤེལ་དཀར་རྩི་བཞིན་དུ། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁབ་མགོ་རེ། ། 
སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ལིང་ཏོག་དང་། ཕྱི་འགྲིབ་རྩ་དྲྭ་ཤ་རོ་གཅོད། །རྣམ་རྒྱལ་(ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་ཆ་གསུམ) གསུམ་དང་ཁ་(ཆེ) གྷི་(ཝང་) ལི་(ཤི) རུས་(རྟ་བཞི་པོ་ཆ) གཉིས། །དབང་(ལག་ཆ) 
གཅིག་ཧ་ཤིག་(དམར་པོ། ལིག་བུ་(མདུང་རྩེ་དམར་པོ) དོམ་མཁྲིས་(གསུམ་པོ་ཆཕྱེད། །ལྕོག་ལ་(ད་ཆུ) 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཆུ་སྙིང་རྒྱ་ཚྭགཉིས) ནས་ཙམ་ཤེལ་དཀར་དང་། །གསང་བའི་(ཡུང་བ་གཙོ་བོ། སྨན་གཅིག་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆ་(རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆ་མཉམ) མཉམ་ཕྱེ་ནི། །རིགས་བཟང་ནུ་ཞོས་བྲན་པའི་རིལ་བུ་དེ། །མིག་ 
ནད་ཚག་གྲིབ་རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་ཀུན། །སེལ་བའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་སྤོས་རེངས་མ། །འཇམ་ 
ལ་རྷོ་སྟེ་ནོར་བུ་ སྤྲུར་ལེན་འདྲ། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་(རྒྱ་ཚྭ) ཆུ་སྲིན་གཤེད་མ་དུང་སྲིན་མེད) དང་། །དུང་ 
ཆེན་གླིང་བུ་དྲི་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། (མིའི་རྐང་སྣུམ་རྩི་མེད་པ་དུང་དང་རུས་པ་སོལ་མེར་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དཀར་པོར་ 
སོང་བ་དང་རྒྱ་ཚྭ་མེ་ལ་བཏབ་པའི་ཁར་རྫ་སོ་མ་བཀབ་པའི་དུད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ཆ་མཉམ) །རྒྱུས་(རྒྱུས་ 
པའི་སྣ་མོ་སོས་སྡད་པས་སྨན་བླང་ལ། ལེད་ཏོག་རྙིང་པར་ར་ལྟར་སྲ་བ་ལས་མན་ངག་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས) 
མདའི་སྦྱོར་བས་ལིང་རོ་རྩད་ནས་འབྱིན། ཆྣོ་ལ་ངར་ཏེ་ཕ་ལམ་རེག་གཅོད་འདྲ། །མིག་སྨན་ 
བདུད་རྩི ་འོད་དཀར་ཞེས ་སུ་གྲགས། །རྒྱ་ཆྭ་ཆ) གཅིག་དུར་(རུས་ཆ) གཉིས་དུང་ཁལ་ཆ) གསུམ་ 
ནལ་ཤམ་བཞི། །[རྒྱ་(ཚྭ) གཅིག་དུང་(ུ་རྟ) གཉིས་ནལ་ཁལ་ཚ) ཤམ་(ཕོ་བ་རིལབཞི)། །སྤོད་ 
(པི་ལིང་ཆ) བརྒྱད་གཉིས་འགྱུར་ཡུང་བ་གསེར་(ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་གཉིས་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་བྱས) མདོག་ཅན། ! 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་(མམ་ཅུ་སོ་གཉིས) གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྦྱར། །ལིང་རོ་སྐམ་འདེབས་གཞན་ 
དག་ནུ་ཞོས་བྲན། །མིག་ནད་ཀུན་འཇོམས་རིན་ཆེན་བདུན་སྦྱོར་ཡིན།། 

རྣ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། །ན་ཟུག་ཨ་རུ་རུ་རྟའི་ཐང་། ! 
དྲོ་འཇམ་བླུགས་ལ་མ་ཕན་ན། །བྲག་ཤས་ཆེ་ན་ལྗོན་ཤིང་གཏར། །རྨུང་གཟེར་འབའ་ཆའི་(ར་ 
ནག་རོ་མ)དྲོད་བདུག་བྱ། །འོན་ན་གླ་ི) ཤིང་ཀུན) ཁ་རུ་ཚྭ། །རུ་རྟ་ལ་ཕུག་ཨག་ཆོས་འབྲུ། ! 
རྣག་འཛག་དུར་(བྱིད) རུས་(རྟ) ཤུ་དག) སུག་(པ) རྒྱ་ཚྭ)། །ཀ་ར་སྦྱར་བླུགས་ཡེའུས་འབྲུ། །ཀུན་ 
ལ་ཡུན་འདས་ཕན་དཀའ་ན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར། །བླུགས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
མཚོན་རེར་(མེ་བཙའ) བསྲེགས།། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


སྣ་ནད་སེལ་བ། དྲི་འཛིན་དབང་པོ་སྣ་འགགས་ན། །སུག་པ་སྒ་སྐྱ་བོང་དཀར་དང་། ། 
འགྲོན་ཐལ་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས། །དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཐིགས་པ་བྱུགས། །སྣ་ལ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེས་པ་ 
ན། །ཏི་ཚ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་བྱུག །རྣག་འཛག་བྱི་(ཏང་ཀ) ཤིང་ཀུན) ཕོ་(རིས) རྒྱ་(ཚྭ) པི་ 
(ལིང་)། །བུ་རམ་ལུག་གཅིན་སྦྱར་ལ་བླུགས། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གཅོད་ལ། །མཐའ་ 
བཞིའི་ཁུ་པ་བཞི་ལྡན་ནི། །ས་འཛིན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ན་ཨྲན་མའི་མེ་ཏོག) 
ག་ཆུང་(བཞི་པོ་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུང་ལ་སིང་པོ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦངས)། །གདུས་ཁུར་དོམ་(གར་འདེབས་ཀྱི་སོང་ 
བ་དེ་ངད་ཡལ་བ) མཁྲིས་མཁྲིས་སྣ་བཏབས། །སྟོད་དུ་རྩ་ཁ་ཤོར་བ་དང་། །སྨད་དུ་ཟླ་མཚན་ 
འབྱམས་པ་དང་། །རྩ་ཆེན་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། །གློ་རྡོལ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་དང་། སྨུག 
པོའི་རྩ་ཁ་རྡོལ་བ་སོགས། །ཁྲག་ཟགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །བེ་བྱིའི་མཚལ་ལུད་ 
ཁ་བསྡོམ་ནི། །མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་ན་ག་ཆུང་། །གསེར་མདོག་ས་འཛིན་གུར་གུམ་ 
རྣམས། །ཕྱི་མ་དམར་གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཁྲག་ཟགས་ཐེམ་ཀ་བསྡམ་དང་མཚུངས། ། 
གཉའ་ཡི་མགོ་རོ་ཁྲག་གཅོད་ནི། །བྲག་སྐྱེས་མཚེ་ཡི་ཁཏྫ་(ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ལ་ཆང་གར་མའི་ནང་ 
དུ་ཞག་གཅིག་སྦངས་ལ་སྣ་མ་ཚིག་གདུས)དང་། །ཚོས་ཀྱི་ཁཏྫ་(ནས་ཙམ་བརྡུངས་པ་ཞུ་མཁན་གྱིས་ཆུར་བསྡུས) 
སོ་སོར་གདུས་(སྨར་དེ་ཉིད་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གད་ཞིང་རན་པ་ན་དྲོད་འཇམ་གྱི་ཚེ། །དོམ་མཁྲིས་ 
གུར་གུམ་ན་ག་ཆུང་། །ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་འབྲི་རྟ་གདབས། །མཚེ་ཡི་ཁྫ་གསུམ་གཉིས་ 
ལ། །ཚོས་ྒྱཚོསཀྱི་ཁརྫ་གསུམ་གཅིག་བྱ། །གཞན་མ་དྲུག་པོ་དྲུག་ཆ་སྟེ། །རིལ་བུ་ལུང་ 
ཐང་ཚད་ཙམ་དྲིལ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ནད་ཚབས་བསྟུན། །སྨུག་པོས་བསྐྱེད་ན་ 
ལྕགས་ཁུས་ཕུལ། །གཞན་ལ་གངས་ཆུ་གྲང་མོས་དབུལ། །འདི་ནི་ཁྲག་ཟགས་མ་ཆོད་ 
པའི། །རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཀུན་ནས་སྡོམ། །བྱད་པར་གྱེན་ཐུར་མཚོ་རྡོལ་དང་། །བུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། | 


གར་ཁྲག་འཛགས་ཟླ་མཚན་འབྱམས། །རྩ་ཆད་རྩ་ཁ་བྱེ་དང་རལ། །མདོར་ན་མཚོན་གྱིས་ 
རྣོས་བཅད་པའི། །མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ཁྲག་མི་འཆོར། །སྣ་ཁྲག་སྨིན་མཚམས་དབྱུག་བཅོས་ 
བྱ། །དར་ཐོད་(རེ་ལྕགས) མཁན་(པ) སྤྲ་ཛམ) ཤིང་ཚ) སོག་མལ་ (ཡུག་གི་སོག་བལ་དོན་ལ་སྲིན་བལ་ 
འཐད)། །རེང་བུ་གཞུག་པ་མན་ངག་གོ །དེས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། །སྣ་ཁྲག་འཁྱུར་ 
གང་ལྕགས་སྣོད་དུ། །རླངས་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ 
དང་། །མཚེ་ཡི་ཁྲར་ཁ་ཚར་གདབ། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་གིས་ཕུལ་ནས། །ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་འཕྲལ་དུ་ཆོད།། 

ཁ་ནད་སེལ་བ། པ་ལ་ཤ་སྨན་ཆེན) དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ཕུར་མོང་ཐལ། ། 
ལུག་མིག་རྒྱ་ཚྭ་མ་རུ་རྩེ། །ཞིབ་བཏགས་དར་དམར་ཁུད་དུ་གུ་ཡུ) བཏུམ། །སོ་སྲིན་རྒྱལ་ 
བཞི་ལ། །གླ་གུལ་འཛིན་པ་ཨ་རུ་ར། །ཕུང་བ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་མ་རུ་བྱི་ཏང 
ཀ །སྨན་ཆེན་རྣམས་ནི་ཞོ་ཆ་རེ། །སྦྱར་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགུ་པ་དང་། །སེར་མོ་རྟ་སྐུད་གཉིས་ 
ཀ་ཚང་། །འདེས་ནི་གག་ལྷོག་འཁྱམས་པོ་དང་། །ལོག་འཁྲེབ་ཁོང་ཤོར་ཕྱི་ཆུ་འཐབ། །ཡ་ 
མ་ཁ་མེད་གཉན་དང་ནི། །ལྕེ་འབམ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་བཏང་གཉིད་ལོག་རྣག 
ཏུ་ཁུག །གག་པའི་སྐྱང་རོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྒ་སྐྱ་ཤུ་དག་མཚུར་ནག་དང་། །མེ་ཏོག 
གསུམ་ཨྱི་ལྕེ་སྤང་རྒྱན་རུ་རྟ་གསུམ། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་ཀྱི་ལྕེ་སྤང་རྩི་གསུམ་ཡང་རུང་) པ་མུ་ཟིའི་ཕྱེ། ! 
གྲེ་བར་ཕུ་བཏབ་བདུད་རྩི་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྕེ་ཆུང་ལྷག་པ་ལ། །ཕི་ལིང་རྒྱ་ཚྭ་གང་འབྱོར 
གྱིས། །ཕྱེ་མ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བསྐུས། །ལྕེ་ཆུང་རྩེ་ལ་ཐེངས་འགའ་གླན། སྤྱི་བོར་སྣྲུམ 
ལྡན་དྲོད་བདུག་བྱ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཕན་པར་བྱེད།། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 

སྐི་ནད་སེལ་བ། སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཙན་དན་གཉིས། ། 
ཨ་རུ་སླེ་ཏྲེས་བ་ལེ་ཀ །ཀརྫྷ་ཀ་རི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྲ་བཟང་(ཕར་པ་ཏ) 
དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་གུར་གུམ་དང་། །ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བོང་དཀར་སྟོང་ཟིལ་ 
(སེར་པོ) ཁྲག་རྐང་(མྱང་རྩི་སྤྲས། དང་། །གང་ཆུང་རྩི་དམར་རྐང་(རེ་སྐོན)། གཅིག་དང་། །བྲག་ 
སྤོས་དཀར་པོ་(སྤ་ཡག་རྩ་བ) ཡར་འདྲེན་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་གསུམ་འཁོར་ཆ་རེ། །མཁྲིས་པ་ 
ཆན་སྤྲ་འབྲུ་དང་། །བ་བ་(ཁ་འདྲ་བ) གཡའ་ཀྱི་ཟངས་རྩི་སྡེབས། །རླུང་ལ་ཛཱཏིརུ་རྟ་བསྣན། ། 
བད་ཀན་(འོམ་བུ) སྟར་བུའུ་སུ་སྦྱར། །ཚ་བ་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་དང་། །བྲག་ནད་ 
གྲེ་བར་འགགས་ལ་མཆོག །གཏར་ཀ་མི་དགོས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཨ་ 
གར་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཙན་དན་(དཀར་པོ༔ ཛཱ་ཏི་སྲོ་ལོ་(དཀར་ཕོ) ཅུ་གང་དང་། །གུར་གུམ་འབྲས་ 
གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་(རུ་རྟ།དང་། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །གློ་ནད་གྲེ་ 
བར་གབ་དང་མིག་མི་གསལ། །བད་ཀན་སྟོད་རྒྱས་མིད་འཆུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པར་དཀའ་ན་ཅོང་ཞི་ནི། །བྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་ཆང་དུ་སྦངས་པས་དབུལ། །འདི་ནི་ཁྱུང་ 
པོའི་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་ལུགས།། 

རྨེན་བུའི་སྦྱོར་བ་ལྦ་བ་རྒྱན་གཅོད་ནི། །ཚན་དེ་(ཕི་ལིང་) སྒྲ་(དམར) གཤེར་དྲྭ་ལི་ཕོ་བ་ 
རིས། །བད་ཀན་འཇོམས་ཤེང་དྲོད་སྐྱེ་མེ་སྟོབས་ལྡན། །རྒྱམ་ཚྭ་ཛཱ་ཏི་ལུག་རྨེན་(ཨེ་ལ་སྣུམ་ཚེར་ 
ཙམ་བསྲེགས་ནས་དུག་འདོན) རྡོག་པོ་གསུམ། །རྒྱུང་གཞིལ་མ་ཞུ་འཇུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ 
དགྲ་གྲང་བ་རླུང་ལྡན་གཉེན་པོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྒྱ་ཚྭ་ཁ་ 
རུ་ཚྭ་སྦྱར་དགུ་པ་ཡིས། །ལྦ་བ་གྲང་རྒྱས་སྤོས་རྫིང་འཇོམས་པའི་མཆོག །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ 
ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དེ་བ་དྷ་རུ་སྦྱར་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱ་རྦབ་འོར་དང་མེ་ཉམས་བད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རླུང་(གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ཤིང་མིག་ཆུ་འཛགས་པའོ'རྒྱས། །ཁྲག་མིན་ལྔ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
མ་ནུ་ཤུ་དག་རུ་རྟ་འུ་སུ་སྡེབས། །བཅུ་བདུན་སྦྱར་བས་ལྷག་པར་བད་རླུང་རྒྱས། །སྟོད་བརྫིང་ 
རྩོ་རྒྱབ་གཟེར་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ཤིང་ཀུན་བསྣན། །ཞོ་ཤ་སྨན་ཆེན་ 
སྡེབས་ན་སྙིང་རླུང་འཇོམས། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ར་རྨེན་ཙན་དན་དཀར། །ལེ་ག་དུར་དང་བྲག་ 
ཞུན་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་བདེ་བ་བསྟེར། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ནང་ནས་ཧར་ 
བ་ལ། །དཔའ་བོ་བདུན་སྟེང་རྟ་ཁྱིའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཀ་ར་སྦྲང་བུ་ 
སྦྱར། །ཨོལ་མདུད་ཚོགས་ཚད་གོ་བོའི་གྲེ་བ་དང་། །སྤྱང་ཀིའི་ལྦ་ཤ་བསྡུས་པའི་ཐང་གིས་ 
དབུལ། །ཞག་གསུམ་བསྟེན་རྗེས་རྣ་རྒྱབ་ལྦ་རྩ་དེ། །བཅད་ནས་(ཁབ་སོ་ལེགས་ཁྱི་སྤུ་དྲངས་པས) 
མིག་དེ་ཟུམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །སྦྱོར་སྡེ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་མཐུན་སྡེབས་ཡིན། །སྦྱར་ཐབས་ཞིབ་ 
བཏགས་མངང་གྱི་རིལ་བུ་དྲིལ། །གཏོང་ཚུལ་ཞག་གཅིག་ལྟོ་བཀུག་རྩ་(གཡེར་ཐང་གིས) ཁ་ཕྱེ། ། 
ཐོ་རངས་དུས་སྲུ་བ་ལུའི་ཐང་གིས་དབུལ། །ཟས་སྤྱོད་སྣུམ་དྲོ་མ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་བཅག །དེ་ 
བས་ལྡོག་པ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །ལྷག་པར་སྨན་རིགས་སྔོ་ངད་རུལ་སུངས་སྤངས།། 

ལྦ་བ་ཤ་ལྷག་བཅོས་པའི་ཐབས། །སྔོན་དུ་ལྟོ་སྐྱ་ཉུང་བ་བསྟེན། །དངོས་གཞི་སྨན་ 
སྦྱོར་སྐྱ་གའི་ཤ །མ་རུལ་མ་སུངས་ཐུན་བཟང་གསུམ། །ལུག་གི་(དཔེ་ལ་ལར་རྨེན་བུ་ཞེས་པ་མ་ 
དག་པར་སེམས༔ སྟོང་ལྟོང་རྡོག་པོ་ལྔ། །སྲིན་མེད་དུང་དཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །གུ་གུལ་ལི་ 
ཤི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཉ་ཕྱིས་རུ་རྟ་ཐུན་བཟང་རེ། །གཞན་རྣམས་ཕྱེ་མ་རྩི་བཞིན་བཏགས། ། 
སྟོང་ལྟོང་(ལུག་གི་ཨོལ་བདུད་ཀྱི་ཉ་མོ་ཁ་དེའོ) ཆུ་ལ་ཡུན་རིང་གདུ། །གདུས་ཁུ་ཚན་མོས་སྨན་རྟ་བྱས། ། 
གཏོང་དུས་ལོ་ཟདྨ་ཟ་ཟདྲ་ཀྱིས། །ཐོ་རངས་རབ་ཡིན་མ་འཇོམས་ན། །ཟླ་བ་གང་ཡིན་གནམ་ 
གང་ཤིས། །ལཝྦ་བ་ཆེ་ན་ཞག་གསུམ་བསྟུད། །རྒས་དང་ནང་ལྔ་ཆེ་བ་ལ། །སྐུ་མཉེ་གསུར་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 

དུད་བུར་ཆང་སོགས། །རྒྲུང་ཐོན་བསྟེན་ཅིང་སྨན་ཟ་རིང་། །ཤ་ཐ་མི་རུང་ཅུང་ཟད་བཅག ། 
ཤིན་ཏུ་ལྦ་བ་ཆེ་བའམ། །ཧར་འཚེངས་ཆེ་ན་ཟླ་དུས་སུ། །ལན་གསུམ་བཏབ་པ་མན་ངག་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་འཚོ་ཆེས་ཤ་ལྷད་ལ། །སྐྱ་ཀའི་ཤ་དང་སྟོང་ལྟོང་བསྐྱེད། །ཞག་གསུམ་ 
དུ་ནི་སྦྲེལ་ཏེ་བཏང་། །སྐོམ་ན་སྦྲང་རྩི་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །ཤ་ཆང་ཇ་ཡི་བཟའ་བཏུང་སྤྨངས། ། 
ཐས་འགྲངས་མི་ཟ་ཉིན་གཉིད་འཛོམས། །ཉིན་རེ་ཤ་སྲང་རེ་རེ་འབྲི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན།། 

ནུ་མའི་བཅོས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། ནུ་མ་སྐྲངས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བུ་བྱུང་ནས་སྐྲངས་པ་དང་། མ་བྱུང་ནས་སྐྲངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
བཅོས་ནི། རའི་རིལ་མ་འཁྱོར་བ་ཕྱེད་བརྡུངས་ཏེ་ར་གཅིན་གྱིས་འདམ་པ་བྱས་ལ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་ 
མཐུག་པར་བྱུག་གོ །ཞག་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཟགས་པར་བཅིང་ངོ་། །ཞག་གསུམ་ 
ལོན་པ་དང་རྣག་ཡོད་ན་རྡོལ་ནས་འོང་ངོ་། །དེས་ནི་རླུང་ལས་འགྱུར་པ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣག་ 
ཡོད་ན་བརྟོལ་བ་མ་རྡོལ་ན་ཤིང་མངར་འོན་བུ་བརྡུང་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བཀྲུའོ། །རྣག་ 
འབྱམས་ན་ཤུ་དག་དཀར་པོ་གཞོག་ལ། གང་རྡོལ་བའི་མུ་གར་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་གཞུག་ཕྱིར་ 
མི་འབུད་པར་བྱ། མི་འབྱུང་ན་དམ་པར་བཅིང་ལ་ནུ་མའི་འདབས་ཡི་གེ་འདྲེ་ཞེས་པས་འཁོར་བར་ 
འབྲི། ཡང་ན་ཉ་བྲིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤུ་དག་ལན་གཉིས་བྱུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མར་གྱིས་བྱུགས། 
བསེར་བུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ན་སོས་པས་ཡིད་ཆེས་ངེས་སོ།། 
པ་དང་། སེང་གེའི་(ཁྱི་རུས་བཙའ་མ) རུས་པ་གསུམ་སླང་ངའི་ནང་བཅུག་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྟ་བྱས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་། །ྱེད་ཕག་ཚིལ་(ཆྙིང་པ་དང་) དང་བསྲེས་ཏེ་ཕྱི་ལ་བྱུག་གོ །ལག་ 
ལེན་ཡིན་ནོ། །ཕོན་དུ་རྡོལ་ནས་ནུ་མ་ཆད་པ་འདྲ་ན་ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་བྱང་པ་ 
ཁྲ་བོ། རྒྱ་ཚུ་མཚལ་དཀར་དེ་རྣམས་རྩ་བཤལ་དུ་བྱས་ནས་བཏང་ངོ། བྱུག་པ་ལ་འབྲས་བུ 
གསུམ་ཞུན་མཁན་སྐག་བཙོད་སོ་ཐོག་རྨ་བྱའི་མདོངས། གླང་རོག་པོའི་རྭ། གུ་གུལ་ནག་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཚོན་དེ་རྣམས་ར་མའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས་སོ། །ས་(ས་འོག་གི་རུས་དཀར་པོ) 
ཡི་དུང་འོད་ལྡན་པ་དང་སེང་གེའི་རུས་པ་དང་། འདི་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་བར་སྐམ་ 
བཏང་ངོ་། ཟ་མ་ནི། གནའ་དགོ་ གླ་གསུམ་གྱི་ཤ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ལྡན་ 
པའི་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅིག། 

སྟོད་ནད་སེལ་བ། སྤང་རྩི་འབྲས་གསུམ་ཚོས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ །འབྲི་མོག་བྲེ་ག 
ཧོང་ལེན་སྲོ་ལོ་དཀར། །ག་དུར་སྦྱར་བའི་ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་འདིས། །གློ་མཆིན་ 
མཁལ་ཚད་འགྲམས་འཁྲུགས་གསོ་བ་དང་། །ཁྲག་ནད་གསར་རྙིང་མ་ལུས་རོལ་དུ་གསོད། ། 
ཙན་དན་དམར་པོ་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། །བཙོད་དང་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །མ་ནུ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་དང་། } 
རེ་སྐོན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་(སྤང་རྩིདོ་བོདང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་གྲང་དབུལ། །ཁྲག་འཁྲུགས་ 
ཀུན་སེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཙོ་བོ་ནོར་བུ་བདུན་སྟེང་དུ། །ཧོང་ལེན་གཡའ་ཀྱི་སྤང་རྩི་དོ། ! 
ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་སྲོ་ལོ་དང་། །ཞུ་མཁན་ཚོས་བཙོད་གསུམ་བསྣན་པས། །ངན་ཁྲག་སྟོད་ 
རྒྱས་སྨད་ཁྷུང་དང་། །འཁྲུགས་དང་ཚད་པ་གསར་རྙིང་དང་། །གློ་ནད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ 
མཆཚུངས།། 

གློ་སྨན་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་ནི། །གཙོ་བོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ། །བློན་པོ་ཅུ་ 
གང་ལེགས་བསྡེབས་ཤིང་། །འབངས་ནི་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ 
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༢༩༡༧ 


=¬ ༤༽་ཀ༢ཀ་”། ; ; „༤༨༽. ༡༢ ལལ ཊ" ༠:༢༡ 2:༨༨ 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས བསྡུས ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


སྟར་བུ་དང་། །ག་དུར་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་དཀར། །སེ་འབྲུ་རུ་རྟ་ཟི་ར་དཀར། །ཤིང་ཚ་ཧོང་ 
ལེན་པ་ཡག་རྩ། །ཨཱཏྤལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ། 
གློ་ཡུལ་མར་གསར་བྱུགས་བྱས་ལ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་ཕུལ་ལ་བཏང་། །གློ་གསར་གློ་ལུ་གློ་རྙིང་ 
དང་། །དྲི་མི་ཞིམ་པའི་གློ་དན་དང་། །སྐྱ་སོབ་རྣག་ཏུ་ལུ་བ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཤིས་པ་ 
ཡིན།། 
ལ་གདབ ་པ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གསུམ་སྦྱོར་ལ། །ཨྤལ་ 
ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་གསུམ་གཉིས་ཐུབ། །པ་ཡག་རྩ་བ་སྟར་བུ་གསུམ་ཆ་ཐུབ། །གར་ཞིང་ 
མེད་པར་འཁྲིལ་ན་ཛཱ་ཏི་བསྡེབ། །ཆུ་ནད་བོལ་གོང་སྐྱངས་ན་ལྕམ་པ་བསྣན། །བྲག་ཤས་ཆེ་ 
ན་བ་ཤ་ཀ་བསྣན་མཆོག །འཕུལ་བྱེད་བ་ཡི་འོ་མས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །གློ་བའི་ནད་ལ་སྨན་ 
ཐུན་ཆུང་བས་ན། །མི་འདྲོང་ཐུན་ཆེར་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན།། 

བསེ ་རུ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསེ་རུ་ག་དོར་བཟང་པོ་དྲུག །ཙན་དན་གཉིས་དང་གེ་ 
སར་གཉིས། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཆུ་སྨན་གསུམ་ཐཁ་རྡོར་སེང་ལྡེང་སོ་ར།། །ཟི་ར་དཀར་པོ་བ་ཤ་ཀ ། 
ཨུཏྤལ་འབྲས་གསུམ་ལི་ག་དུར། །གྷི་ཝང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །གློ་ནད་གསར་རྙིང་མ་ལུས་ 
སེལ། །གློ་རྣག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་(ྡག་སྐེམ་གྱི་ཚེ་ཟངས་ཐལ་དང་དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་དུག་ཕྲལ་བསྣན་ 
ན་ཟངས་ཐལ་ཉེར་ལྔ་བས་ཀྱང་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་མྱོང་བའི་གནད)།། 

ག་དོར་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། ག་དོར་ཊཁ་ཤཱའི་ར) བསེ་རུ་བཟང་པོ་དྲུག །ག་བུར་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་གཉིས། །གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་ལི་ག་དུར། །སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་པ་ཡག་རྩ། ། 
རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཟི་ར་དཀར། །རུ་རྟ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །སོ་ར་ཐལ་རྡོར་ཀ་ར་སྦྱར། །དོན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལྔའི་བློན་པོ་གློ་ བ་ལ། །མཚོན་ཕོག་སོས་པར་གདོན་མི་ཟ།། 
ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ནི། །ཙན་དཀར་གི་ཝང་བཟང་པོ་དྲུག །ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་སུམ་ཅུ་ཏིག །རཱ་རྟ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ཧོང་ལེན་རེ་སྐོན་བ་ཤ་ཀ །བཙོད་དང་ 
འབྲི་མོག་ཀ་ར་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཕན་ཡོན་འཁྲུ་སྐྱུགས་འདྲིལ་ 
བ་དང་། །རྩིབ་ལོགས་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། །སྙང་རླུང་རྒྱ་བ་ངན་པ་དང་། །རྩ་ཆད་རྩ་ 
འདྲུལ་ཤ་འཕྲིག་དང་། །མགོ་བོ་ན་ཞིང་མིག་མི་གསལ། །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་བ་ཚ། །མཆིན་ 
མཁྲིས་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་ལ། །རྨུག་ཅིང་ཚ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མེ་དབལ་ཆུ་ཡིས་གསོད་དང་མཚུངས། ། 
མཁལ་མའི་ནད་ལ་གོ་ཡུ་དགུ་སྦྱོར་བཤད། །གཙོ་བོ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་བཟང་པོ་གཅིག །ཞོ་ 
ཤ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་འབྲས་སྣ་གསུམ། །སུག་སྤེལ་བྲེ་ག་ནམ་རེ་བུ་རམ་སྦྱར། །མཁལ་མའི་ 
ནད་སེལ་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚ་བ་སྟོབས་ལྡན་གུར་གུམ་ཤུག་ཚེར་བསྣན། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་ཕྱེ་ཚོས་གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ། ཟླ་བའི་སྟོབས་ལྡན་དུཿ ཁའི་ཚ་གདུང་རྣམས། །བསིལ་ 
དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ། །གྲང་བའི་ཉན་ཅན་དུཿ ཁར་གྱུར་པ་ན། །ཚ་གསུམ་ 
ཚྭ་སྣ་གསུམ་དང་བུར་དཀར་སྦྱར། །ཨ་རག་གར་ཆང་ཕུལ་བཏང་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པས་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཟུངས་བདུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། །ཆུ་ 
སྲི་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་བསྡེབ། །ལྕམ་འབྲུའི་ཐ ང་གི་ཕུར་བས་དགོས་དགུ་འགྲུབ། །གུར་ 
གུམ་དོམ་མཁྲིས་གངས་ཀྱི་ཀརྐ་ཊ་(གངས་སྦལ)། །རྩི་བཅུད་རིལ་བུ་རྩི་བར་ཙག་བཅད་དབུལ། ། 
ཐོ་རངས་བཏང་བས་འཛགས་པ་ཁོང་ནས་བསྡོམས། །ཉམས་ཆུང་ས་བོན་འདོར་ལ་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར། །གཙོ་བོ་ཨ་རུ་བཅུ་པའི་ཁྱི་རྒྱད་ཨར་བཅུ'སྟེང་ཉིད་དུ། །འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་གསེར་ 
བྱེ་ཀ་ཀ་རུ་ྡཾག་སྲི།། །ཨ་རྫ་ཀ་ སྐྱེར་པའི་འབྲུ) དང་གླ་རྩི་སྨན་ཆེན་དང་། །སྦྱར་བས་ཨ་རུ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ། །ཕན་ཡོན་མཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེར་དང་། །ཚ་བབ་གྲང་བ་སྨད་བྱེར་ 
དང་། །ཁྲག་ནད་རྐེད་པ་འཁོར་བ་དང་། །སྨུག་པོ་མཁལ་མར་བབས་པ་དང་། །ཆུ་སེར་ 
གྲུམ་བུའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ལུགས། །རྨོ་ཆང་ལས་བབས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། །ཉེས་གསུམ་དུཿ ཁས་ཐུར་དུ་བབ་པ་ན། ི་ཟླ་གྱེན་དུ་ཟློག་ 
པའི་གདམས་པ་བཤད། །བ་(ཤ་ཀ) ཏིག་(ཏ) ཧོང་(ལེན) དཀར་ཙན་དམར་ཁྲག་འཁྲུགས་སེལ། ། 
སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་སེལ། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བས་རྩ་ཁ་སྡོམ། །རྒྱ་ 
ཤུག་བཙོད་ཀྱི་མཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེར་སེལ། །པུྤླྤ་ལུག་རུ་སེར་པོ) ར་སེར་ཀུན་དང་མགོ་སྙོམ་ 
སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་དམར་གསུམ་གདུས་པའི་ཁུ་བས་དབུལ། །ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་ལག་དུ་ 
ལོངས་དང་གསལ། །ཟགས་སྔོམ་ཟླ་བ་གྱེན་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ། །སེ་འབྲུ་སུམ་འགྱུར་རྩ་ 
བ་ལྔ་དང་ནི། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚོས་ཞུན་བཙོད་བདུད་ལྔ། །སྐྱེར་ཤུན་དབང་ལག་སྦྱར་ 
བ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །གྲང་བས་སྨད་རུས་ན་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཛག་པ་གཅོད། ། 
ཆོད་དཀའ་ཛ་དངུལ་སྦྱོར་བ ་ནི། །བུག་པ་མེད་པའི་ཛཱ་ཏི་གཅིག །ཁོང་པ་བྲུས་ལ་དེ་ནང་དུ། ། 
ིུགསེརའདྲ་ཞོ་བཞི་ཞས་འབྲང་ག་ཚད་དངམཉམ་པལ་ཞོརེཚད་དུ་བ།དང་། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་དྲུགསྟེང་ 
དུ་ནི །ཌཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་གང་ཤོང་བླུག །དེ་ཉིད་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུའི་ཕྱེ། །འདམ་འཐག་བྱས་ 
ལ་ལེགས་པར་དྲིལ། །དེ་ཡང་བག་ཟན་སླ་མོས་དྲིལ། །མར་ནག་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཙོས། ། 
བག་ཟན་ནག་པོར་སོང་བ་དང་། །མར་ནག་ཁོལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །ཌཱ་ཏི་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ 
གསུམ། །འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་ 
ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། །ཐྲེ་ག་ཟེ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྦྱར་ལ་འདམ་འཐག་བུ་རམ་གྱིས། །རིལ་ 


བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །ལྔ་ལྔ་གར་ཆང་བཟང་པོའམ། །ཨ་རག་གིས་འཕུལ་ངེས་པར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཅོད།། 

སྨད་ནད་སེལ་བ། གསང་སྨན་ནད་དེའི་གཉེན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བདུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། དྲི་ཡི་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཀླུ་གདོན་འཇོམས། །མེ་ཏོག་མཐིང་ཀ་དྲིལ་ 
གཟུགས་པད་མ་ཁ། །གདུལ་(ཆུ) མུ་ི) ཤུ་དག) གུར་གུམ) ཤིང་ཀུན་ཞོ་རེ་ལ། །ཧ་ལ་ 
(སྨན་ཆེན) ཞོ་བཞི་ཆུ་སྙིང་(ྒྱ་ཚྭ། མ་གི་ཏ། །སྡིག་སྲིན་(ནག) ལྡུམ་སྟག་0བྱ་འཕུར་སླེབ་ཡང་ན་ཀོ་བྱི་ལ) 
སྟག་ཤ་ཐུན་བཟང་རེ། །བཟང་དྲུག་ཐུན་ཕྲན་པད་དམར་བྱང་ཁྲ་ལྔ་) བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ཨ་ 
ཀྲོང་རྟ་སྦྱར་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་འབྲས། །མཁལ་འགྲམ་བྱེར་རྒྱས་ལྕུང་དང་མོ་ནད་དང་། །དྲེག་ 
གྲུམ་རྐང་འབམ་ཚ་བ་རྙིང་རྙོགས་སོགས། །མ་ལུས་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ། 
མན་ངག་གམ་ཕྱེ་དམར་མོ་ནི། །བཅོད་ཚིགས་གསུམ་འགྱུར་ཞུན་མཁན་གཉིས། །དེ་ཕྱེད་ 
བོང་ང་འབྲི་ཚིལ་མ། །གླ་གུལ་ཤུ་དག་ཤུག་ཚེར་ཅན། །རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ཞུན་དེ་ཡི་ཕྱེད། ། 
རིམས་ཚད་རྒྱུ་ལོང་བབས་པ་དང་། །གཉན་ཚད་ཁྲག་དང་བསྡོང་པ་དང་། །དྲེག་གྲུམ་གཉན་ 
དང་བསྡོང་པ་དང་། །ཆུ་སེར་མཁལ་འགྲམས་དཔྱི་མིག་གཟེར། །མ་ལུས་སེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །ད་ཏིག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དང་། །ཡ་བཀླ་རའུ་སུ་སེར་ཡཡུག་རུ་སེར་པོ)། ྒ་སྐྱ་རྒམ་ 
ཚྭ་བྱ་རྐང་(ལོ་བཙན) པ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁྲུ་བ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་གཅོད། །གཙོད་ཁྲག་སྙ་ལོ་བཙན་ཐུན་ 'བྱ་རྐང'ལྔ 
མཉམ། །འོབ་ཀྱི་སྤུ་གཞོབ་ཐུན་བཞི་སུག་སྨེལ་བརྒྱད། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་ཕུ་ལུ་གང་ 
གིས་ཕུལ། །འཁྲུ་བ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ་བ་གཅོད། །མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་སྟེང་ཙན་དན་ཅུ་ 
གང་དང་། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། །བྲག་ཞུན་འཛིན་པ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག ། 
སྙ་ལོ་ཚོས་བཙོད་ལོ་བཙན་སྐྱེར་བར་ཤུན། །རེ་རལ་སྐྱི་འབྲུ་རི་བོང་ཀླད་པ་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་ 
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༢༨༩༩ 


རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་ ྣ 


གསོ་བ་ 


ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། །ལྕག་པ་སྤད་པས་(སྟེང་དུ་ཅ་ཆ་ཤོ་ཉའི་མྲུ་ལ་བསྣན) རིམས་ནད་རྒྱུ་ 
གཟེར་ནི། །གསར་རྙིང་སྟོབས་ཆེ་སྟོབས་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་ལོང་མི་འདྲུལ་རྩི་སྲུང་གསོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །མཆིན་པའི་ཟགས་སྔོམ་མཁྲིས་པའི་མེ་དབལ་གསོད། །འཁྲུ་བའི་མདོག་སྒྱུར་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལམ ་གཅོད། །རོ་འདོན་ལོག་གནོན་ཐོག་མཐ འ་བར་ཀུན་གྱིས། །བཅོས་རྣམས་ 
སོ་སོར་མི་དགོས་འདི་ཁོ་ན། །དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་བོས་མྱོང་གྲུབ་ཡིན། །རྒྱུ་རྒན་འཕྲུལ་ 
པ་རི་ཀླད) དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མ་གི་ཏ། །བ་ལེ་ཀ་རྣམས་ཐུན་ཚད་རེ། །ཨ་རུ་ 
མཆུ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག །རིལ་བུ་སྲན་མ་སྦོས་པ་ཙམ། །འབྲི་མཛོའི་ཞོ་དཀྲུག་ཁོལ་མས་ 
དབུལ། །ཏི་མ་དང་པོ་སྔ་དྲོ་ལྔ། །ཉིན་གུང་བདུན་དང་དགོང་མོ་དགུ །གཉིས་པར་བདུན་ 
དགུ་བཅུ་གཅིག་དང་། །གསུམ་པར་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཉེར་གཅིག་བཞི་པའི་དུས་ 
གསུམ་གར། །ཉེར་བདུན་ལྔ་པར་ཉེར་གཅིག་གོ །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དྲུག་པའི་ཉིན། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །བདུན་པར་དགུ་བདུན་ལྔ་ལ་སོགས། །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་ 
དུས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བཏང་ལ་སྨན་འཕྲོ་བཅད། །འབྲས་ཟན་འབྲས་ཐུག་ཞག་བདུན་ 
བཏང་། །འདི་ཡིས་མ་ཆོད་ལས་ནད་ཡིན། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་བའི་རྒྱུ།། 
ལྤགས་ནད་སེལ་བ། པུསྐར་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། །པུཔྐར་བཅུ་སྟེང་ 
གཏུམ་པོ་(སྨན་ཆེན) ཨ་རུ་ར། །བ་གཡེར་ཅན་(ྱྱི་ལ་ཧ་རི) དང་ཤུག་ཚེར་སྟག་ཤ་བ། །ཀསྟུ་ 
ར་(གླ་རྩི) དང་ཤུ་དག་གུ་གུལ་རྣམས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་བསྐོལ་གྲང་པ་ནེས་(ུ་ཡིས)ཕུལ། ། 
ཆུ་སེར་ཀོར་ལེར་བབ་པ་དང་། །ཚ་འབྲབ་ཚ་འཁྱུག་ཚ་འཕྲིག་སེལ། །བྱད་པར་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་ 
རིགས། །མ་ལུས་ཡུལ་འབྱིན་འོག་གདོན་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ནད་ལ་བསྔགས། ། 


2] ] 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རེག་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱུགས་པ་བསྟུན་༧) དུག་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ར་ཁྲག་གིས་ཕུལ་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། །ཆུ་སེར་ལྤགས་ལ་གྲམས་པའི་ནད། །ཟ་ཕྲུག་གསོ་བའི་གདམ་པ་ནེ། །མུ་ཟི་བཏུལ་ 
མ་ཞོ་དྲུག་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞོ་གང་སྡེབས། །བོང་ང་ནག་པོ་ཚ་འདེབས་ཙམ། ། 
ཆུ་སེར་(ཁོང་སྨན་དུ་གཞུང་གི་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་འདི་བས་འཇམ་ཤིང་སྟོབས་ཆེ་བ་མྱོང་གྲུབ་བོ) སྨན་ 
གསུམ་ཐུན་བཟང་རེ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་འདམ་བཏགས་བྱ། །གསུམ་ཡར་ཆང་གིས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་། །ནང་གི་ཆུ་སེར་ཕྱིར་ཕུལ་ནས། །ཐོར་ཕྲན་གསར་པ་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ 
དུས་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པ་ནི། །མར་དུ་མུ་ཟི་སྤོས་དཀར་བསྐོལ། །ངད་ཡལ་བཙན་དུག་ཐར་ནུ་ 
དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཡུང་བ་སེར། ཤུ་དག་གཡེར་མ་དུད་པ་ཕབ། །ཚ་བཏབ་དཀྲུག་ 
ལ་གཡེར་བུལ་ཆུས། །ལུས་བཀྲུས་བྱུགས་པས་འཕྲལ་དུ་སེལ།། 
དྲེག་གྲུམ་སོགས་ཐོར་ནད་སེལ་བ། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེ་མཆོག །ཉུང་ 
བསྡུས་རྣོ་མཐུས་སྙིང་འདྲ་ནི། །ས་བཅུད་ལྷད་མེད་ཞོ་གང་ལ། །མཚལ་ཆུ་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས། །ལྕགས་སྣོད་བླུགས་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། །མར་ཁུ་ལྟ་བུར་ཞུ་བའི་ཚེ། །སྔོ་ 
ནག་མེ་ལོང་གཡའ་འདྲ་འབྱུང་། །འདི་ནི་སྦྱོར་སྡེའི་རྩ་བ་སྟེ། །བཙོ་བཀྲ་སྦྱང་སོགས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །དངུལ་ཆུའི་དུག་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྟེང་བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་དང་། །པི་པི་ 
ལིང་ནི་ཞོ་རེའི་ཚད། །སྐམ་ཐག་རྩི་བཞིན་བྱས་པ་དེ། །ཆ་ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བའི་ཐུན། ། 
ཆང་བཟང་ཉིང་ཁུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །མཛེ་ནད་དམུ་འོར་དྲེག་གྲུམ་དང་། །འབྲས་སོགས་ 
འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་ནི། །གླ་གུལ་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་སྦྱར་བས་གཉན་ནད་སེལ། །།་ཆེན་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་དང་། །ཐར་ནུའི་གཉན་བཤལ་རྣོ་ 
ཞིང་ཟབ། །གག་ལྩོག་གཟེར་ཐུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཐང་ཕྲོམ་གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ཀ །ཕུར་ 
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༨༩ 


གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་ 


མོང་སྦར་བས་སྲིན་ནད་སེལ། །མཁུན་པ་ཐཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་སྤང་སྤོས་དང་། །གླ་ 
རྩི་བྱང་པས་ཡ་མ་གསོད། །སྒྲོག་སྐྱ་ར་ཁྲག་ར་ཚིལ་གྱིས། །སྲིན་གསོད་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྲ་ནག་ཐར་ནུ་གསེར་མདོག་གིས། །ཁོང་ལྷོག་ལ་སོགས་གཉན་ནད་འཇོམས། །གུར་ 
ཀུམ་སྟོང་རི་ཐར་ནུ་ཡིས། །ཁྱི་དུག་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེང་ལྡེང་ཁ༔ྫ་གུ་གུལ་དང་། ། 
ཟངས་ཐལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྦྱར། །འདིསྲ་ཀྱང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འགྲོན་ 
ཐལ་སླི་ཏྲེས་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་ཙན་དན་བོང་ཁྲག་སྦྱར། །འདི་ཡང་དྲེག་གྲུམ་ནད་ 
ལ་བསྔགས། །མི་ཡི་དཔྱི་རུས་སོག་ཐལ་དང་། །བབེ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །འདིས་ 
ཀྱང་ལྷོག་པ་གསོད་པར་བྱེད། །ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་སྦལ་ནག་ཤ །ཐར་ནུ་སྦྱར་བཏང་གག་པ་ 
གཅོད། །མཁུན་པ་དྲེས་འབྲུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཕོ་གླང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །མཁུན་ཐང་ཁྲོམ་ 
དཀར་པོ། པ་བྱང་ཁྲ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །གླ་རྩི་སྟག་ཤ་བ་བླ་སྦྱར། །ལྕེ་འབམ་གཉན་ནད་རྨ་ལྡན་སེལ། ། 
ྦ ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀར། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་སྦྱར། །འཁྲུགས་སོགས་ཚ་གྲང་ 
ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཚ་བ་སུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། །རྡོ་ཐལ་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་ལྷེན། །ལྕགས་དྲེག་ 
ལ་སོགས་གྲང་ནད་སེལ། །ཕྱི་ཐང་ཀ་དང་འཇམ་འབྲས་དང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་མེ་དྲོད་ 
བསྐྱེད། །བྱི་ཏང་འཁྱོར་གང་དང་སྦྱར་ན། །མར་གྱི་རིལ་བུས་གཞང་སྲིན་སེལ། །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་པཔ་ཏ། །ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་མཁྲིས་རིམས་སེལ། །མ་ནུ་སྤོས་དཀར་བིག་པན་ 
དང་། །སྲད་དཀར་སྙ་ལོ་ཀྱི་ལྕེའི་ཐལ། །ཆང་སྦྱར་རླུང་རིམས་སེལ་བའི་མཆོག །རྒྱ་ཚྭ་ 
ཟེ་ཚྭ་དུང་འགྲོན་ཐལ། །ཚྭ་བསྲེགས་ཕོ་བ་རིས་སྦྱར་བས། །ལྟེན་སྐྲན་ལ་སོགས་སྐྲན་རྣམས་ 
འཇོམས། །དུ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་དང་། །རྨེན་ུག་གི) བུ་སྦྱར་བས་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས། །སྤལ་ 
རྒྱབ་མདུང་རྩེ་སྤང་རྒྱན་ཞག་པོ) དང་། །གླ་རྩི་ཤུ་དག་འབྲུམ་ནག་སེལ། །གླ་རྩི་རྒུ་དྲུས་དུག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མོ་ཉུང་། །བོང་དཀར་དུར་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར་འཇོམས། །འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་སྲུག་སྨེལ་དང་། ། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་ནད་སེལ། །ཏང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ། །རི་སྙིང་སྦྱར་བས་སྙིངརླུང 
སེལ། །ཨ་བྱག་ཨ་གར་ལི་ཤི་དང་། །རཱ་རྟ་སྤོས་དཀར་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཛཱཏི་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ 
སྟོད་འཚངས་སེལ། །ཏེ་ལོའི་ཤ་དང་ཨ་ག་རུ། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཡུགས་ 
སའི་མངལ་ཁྲག་གཟའ་ནད་འཇོམས། །རྩ་བའི་སྨན་ནག་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། །སྲད་ནག་གསེར་ 
མདོག་ཡུང་དཀར་དང་། །ཉུང་སོན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱི་སྦྱར། །དུག་འདྲེད་ས་སྟེང་འདི་ན་ཟབ། ། 
སྨན་ནག་གླ་རྩི་གསེར་མདོག་དང། །བོང་ང་དཀར་དམར་སུ་མི་དམར་(སྨན་ཆེན།། །བསེ་རུག་ 
དུར་དོང་ག་དང་། །ཨ་རུའི་མཆུ་སྦྱར་དུག་ནད་འཇོམས། །སྨན་ནག་གླ་རྩི་འོམ་བུ་དང་། ། 
བོང་དཀར་བྱིའུ་ཤ་དུག་སེལ། །སྨན་ནག་རྒྱ་རུ་འོལ་མོ་དང་། །དན་དུར་བྱང་ཁྲ་རྒྱཚྭ་སྒྲ། ། 
ཡ་བཀླ་རས་མོ་ནད་སྦྱོང་། །སྨན་ནག་ཐུན་གཅིག་གཙང་གཡེར་ནི། །ཉེར་བདུན་རིལ་བུ་ཆང་ 
གི་དེད། །བུད་མེད་ཁྲག་འདྲིལ་བཤིག་པའི་མཆོག། 

སྤྱི་འཇོམས། སྨན་སེར་འདུ་བ་སྤྱི་སྙོམ་ནི། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བཟང་པོ་དྲུག 
ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གྷི་ཝང་དང་། །ཨ་གར་ནག་པོ་བ་ལེ་ཀ །ཐག་ཞུན་ཧོང་ལེན་སྤངར 
དང་། །བྲེ་ག་ཏིག་ཏ་ལི་ག་དུར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །དུང་དཀར་བོང་དཀར་ 
གི སར་གསུམ ། །ཤིང་ཚ་ སུག ་སྤེལ ་པི་པི ལི ང་། ཅོང་ཞི གུ་གུལ ཧཱཾ ར་བླརྣམ ས ། །ཆ་ 
མཉམ་གཙོ་སྨོས་ཐུན་བསྐྱེད་ལ། །རྩི་བཞིན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །བདུད་རྩི་ཆང་གིས་ཕུལ་ 
ལ་བཏང་། །བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནད་སྦྲལ་ནག་པགས་བཛྫེས་འདྲ། །ཁོང་ 
ནད་བ་མོ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ནད་འགྱིངས་ཞོ་ལྟར་ཆགས་འགྱུར་ཀྱང་། །སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤིག་ 
ཅིང་འཇོམས། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །གྱི་ཝང་ཨ་ག་རུ་དང་གེ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 

ཀཀདད_ད5དང་ནནིན༩ན༩ན༩ནཅཆ༩༢པ། ༩ ༩༡༡ -------ཐ= 
ཊ། །མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲས་གསུམ་སྙིང་ཞོ་ཤ །སྤོས་དཀར་ཀ་བྱི་ལ་དང་ཤ་ཕོ་རུ། ། 
འཛིན་པ་སྟག་ཤ་སྒོང་ཐོག་པ། །ཧོང་ལེན་ བ་ཤ་ཀ་དང་བོང་ང་དཀར། །ཞིབ་བཏགས་ 
བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །ཧོང་ལེན་ཚེར་སྔོན་སྐྱུ་རུ་ སྒོང་ཐོག་ཏིག །དེ་རྣམས་ཆ་གཅིག་ 
5་གཉིས་ནི། །བྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམས་སམ། །རྱོས་བྱེད་དག་གིས་ 
(ཕུལ་བཏང་ན། །སྨན་མཆོག་འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་མེདཀྱང་། །གཙོར་སྨོས་སྟོད་ 
།ཁྲག་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས། །གཉན་ཚད་ཁྲག་དང་རླུང་གསུམ་འདྲིལ་བ་དང་། །རི་ 
མས་ཀྱི་ཚད་རླུང་འཐབ་པ་སོགས། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་མི་སེལ་ག་ལ་སྲིད། །དེས་ 
འཆི་མེད་སྲོག་འཛིན་ཟེར། །རྒྱག་འགྱེལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །རིམས་ནད་མཐའ་ 
ང་བའི་རྫས། །བོང་ནག་སྤྲ་ནག་ཤུ་དག་ནག །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་ནག །ཡུང་ 
ཟི་ནག །མཚུར་ནག་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་པའི། །རིལ་བུ་སྐེར་བཏགས་ལྟོ་སྟོང་ 

།སྨན་དྲི་མ་ཡལ་བར་དུ་ཐུབ། །ཅེས་ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་ 


གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


ལ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། །བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གསུམ། །གྲི་ཤ་ཤོག་ཤིང་ 
སུམ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་དུར་བྱིད་གསུམ། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་གསུམ། །སྨན་ 
པ་པོ་ཨ་རུ་ར། །སྨན་ཆེན་བཞི་འགྱུར་ཅུ་གུར་གླ། །གྷི་ཝང་གཙོ་མཉམ་ཤ་ཆེན་ 
།ཉིས་འགྱུར་ཤུ་དག་དུར་བྱིད་གཉིས། །སུམ་འགྱུར་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་ཐར། །གཙོ་བོའི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལྔ་འགྱུར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བྲ་རིལ་ཙམ། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ནད་ 
སྟོབས་སྦྱར། །ཀླད་པར་བབ་པའི་མགོ་གཟེར་དང་། །སྟོད་དུ་བབ་པའི་གཟེར་ཐུང་དང་། 
སྨད་དུ་བབ་པའི་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གག་པ་དང་ནི་ལྷོག་པ་དང་། །བྱད་པར་ནག་པོ་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་ཞེས། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ལ་བསྔགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན། ད 
འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་ག་ལ་སྲིད། །རྨ་གསར་སྦྲམ་མས་སྤང་བྱ་ཡིན། །སེར་པོ་དགུ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །ཐར་ནུ་བ་བན་ཏི་(ཁ་བྱང་བལྟའི་ཆིག་སྐྱེས:ཞེས་པ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་གསེར་གདུགས་ 
ཅན། །སྟོན་དུས་རྩི་སྐམ་ཁརྫ་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བུངས་ཆེར་བསྐྱེད། །ཧོང་ལེན་ 
མ་ཕྱིད་མ་རུལ་པ། །བརུན་མོའི་ཚུལ་དུ་ཁ་དབང་བཙན། །ཟབ་ལག་བཟང་པོ་(ཆུ་རྩ) བློན་པོའི་ 
ཚུལ། །རེ་ལྕག་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་བ། །ཤུ་དག་རྣམས་ནི་ 
དམག་མིའི་ཚུལ། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །གསེར་མཛོད་ཁྷི་ཝང་གུར་གུམ) གཉིས་ 
ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་(ཚབ་ཏུ་གྲི་ཤའང་རུང་) གཉེར་པའི་ཚུལ། །སྨན་ཆེན་ 
ཨ་རུ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཞིབ་པར་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི། །ཆེ་ཆུང་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། ། 
བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །དར་མ་རྒན་བྱིས་ལུས་ཟུངས་དཔག །རིལ་བུ་བདུན་ 
གྱིས་མི་རེ་གསོ། །མི་རེ་གསོ་ནི་རྟ་རེ་རི། །མིང་ཡང་གསོ་མ་རྟ་རི་ཟེར། །རང་གི་སེར་པོ་ 
དགུ་སྦྱོར་དང་། །དགུ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡང་། །བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ང་རང་ལུགས། །ཉམས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བྲིས་པ་འདིས། །སྟོད་དུ་བབ་པའི་ཚད་གཟེར་དང་། །སྨད་དུ་བབ་པའི་རྒྱུ་རིམས་ 
དང་། །གག་པ་དང་ནི་ལྷོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉན་ཚད་རིགས་ལ་བསྔགས། །ཆམ་ 
པའི་ནད་ལ ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །འགོ་བའི་ནད་ལ་གནས་དགུར་བྱུགས། །ཁོང་དུ་གསུམ་ 


༢༨༡༠ ༢༠༨ ༢༤ 


གསུམ་བཏང་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཐེབ། །གྲང་ནད་ཅན་དང་སྦྲུམ་མའི་སྤོངས། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྟེང་དུ་ནི། །གྷི་ཝང་བྲག་ཞུན་སྟག་ཤ་དང་། །གུ་གུལ་ཅུ་གང་བསྣན་པ་ 
ཡིས། །བཅུ་པ་འདིས་ནི་གཉན་རིམས་དང་། །གག་ལྷོག་ཡ་མ་ཆམ་འཁྲུགས་སོགས། ། :ལ། ། 
གཉན་གློ་སེལ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྨན་རྟ་ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་ཡིན། །ཁོང་ལྷོག་གཉེན་པོ་ཚྩ །དཔའ་ 
བློན་བཅུ་བདུན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆིག་ཐུབ་(མཁུན་པ་གྲོས་འདེབས་ཏེ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་རྩ་བའམ་འབྲགས་འབྱིན་པ་ 
དཔའ་བོ་ཞོ་གང་ལ། །བློན་པོ་མ་གི་(བླ་རྩི) ཞོ་ཕྱེད་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར། །དམག་མི་ས་(དངུལ་། །ཁྱུང་ལྔ་ 
ཟིས་བཏུལ་བ) བཅུད་ཕོ་མོ་དྭ་བ་དང་། །ཤུ་དག་འཛིན་པ་གུ་གུལ་སྤྲ་མ་ནག བྱི་ཏང་མ་རུ་ཊུར་གུམ་པི་ཕི་ 
སྐྱ་ལང་ཐང་རྩེ། །རྩི་ཆེན་(ཤིང་ཀུན) གཡེར་མ་དྲེས་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐུན་ཕྲན་རེ་རེ་ཆུ) གཉིས། ། 
བཏགས་ཆ་མཉམས་ལ། །རྡོ་ཡི་རྒྱ་ཚྭ) དྭངས་མ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་བསྐུར། །ནག་གདྭ་ཀ །རིལ་ 
(ཨི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་བྲུན་ཡང་ན་ཁྱི་ཕག་སྦྱང་ཀི་གསུམ་གྱི་བྲུནཕུར་མོང་ཁུ་བར་གདུས་པས་དབུལ། །ཿལྔན་དྲི་ཆུ་གང་ 
ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་འཇོམས། །ས་སྟེང་འདི་ན་གཉན་དང་སྲིན་གྱི་ནད། །སྦྱོ། །ཁྱད་ 
བ་འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་ཡོད་མི་སྲིད། །འདེ་མེད་ཁོང་ལྷོག་གསོད་འདོད་སྨན་པ་རྣམས། །དཔ་གཉན་དང་ 
བོ་མཚོན་མེད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་དང་མཚུངས། །དེས་ན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཕུར་ ་འབམ་ 
ནག་གླ་རྩི་མུ་ཟི་སེར། །གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་དང་། །ཨ་བྱག་ཐར་ནུ་ཨ་རུ་ར། །སྡོང་ ་བས་ 
རོལ་མཚུར་གཉིས་ཡུང་བ་རྣམས། །བྲག་ཞུན་ཆུས་སྦྲས་བྲ་རིལ་ཙམ། །གག་ལྷོག་ཚད་གཟེར་ ` 
གཉན་རིམས་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་མ་ཞུ་སྤོས་གླང་ཐབས། །གློ་ བུར་འཁྲུ་སྐྱུགས་འཛུམ་ལྟག་ 
དགྱེ། །འབྲུམ་བུ་འཐོར་པའི་ནད་རིགས་ཀུན། །ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུ་ལུ། །རྒྱུ་གཟེར་ 
དམར་བཤལ་ནད་རིགས་དང་། །བྱད་པར་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཀུན། །འཇོམས་པའི་དཔའ་ . 
བོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཆི་བདག་ཁ་ལྦ་རས་འདེབས་ཡིན།། དང་། ། 
གྲང་ནད་སེལ་བ། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་དཀར་(ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའི་འབྲ །ཐུར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བསྙལ་ལུགས་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བརྒྱད་པའི་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས་དེར་སྟར་ཁུ་དྲོད་ཅན་ཆུ་གྲང་གཉིས་ཆ་ 
མཉམ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བླུགས་ནས། དེར་རྒྱ་ཚྭ་ཡར་ཚྭ་སྣ་དུ་འཛོམ་ལྟ་བུའི་ཆོག༈། རྒྱམ་ཚྭ། ཝ་ 
ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཡ་བ་ཀླར། བ་རུ་ཚྭ་བཅས་ད་ལན་སོ་སོར་ཞོ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་གང་རེ། མཚོཚྭ་བུལ་ཏོག་གཉིས་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་བཏབ་ 
ལ་འདུར་ཆུ་བརྗེ་དུས་ཀྱང་ད་ནངས་ལྟར་བྱ། ཚྭ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེ་མ་ཡང་ད་ནངས་ལྟར་ 
དགོས། བརྗེ་བསྙལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་དགུ་པའི་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་(ཕྱོགས་གཅིག)ཕྱེ་ནས་བ་ཆུ་སྟར་ཆུ་སོ་སོ་ནས་ཆ་རེ་ 
རེ། ཆང་སྐྱུར་ཆ་གཉིས། ནག་མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་བཅས་ཀྱི་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ་ 
འདུར། བརྗེ་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཉིན་མཚུར་དང་བ་ཆུའི་དངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་གཟབ་དགོས། 

ཉིན་བཅུ་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། སླར་སྟར་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་ 
བླུགས་ནས་དེར་རྫ་ཇོ་གསར་པ་སོ་བཏང་ནས་ལོངས་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེ་མ་འདམ་འཐག་སམ་ཆུ་ 
བདར་བྱས་ནས་སྐམ་པའི ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་ཐུར་མགོ་དོ་རེ་བཏག་ནས་འདུར་བརྗེ་བསྙལ་ལུགས་ 
སྔོན་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་བཅུ་གཅིག་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། ཆང་བཟང་དྲོད་བརྒྱབ་པ་སྔོན་ཚོད་ 
ལྟར་གྱིས་འདུར། ཉིན་གུང་ཐེངས་རེ་ལས་ལན་གསུམ་ཏེ་བརྗེ་བ་འདི་ཕྱིན་ལ་མི་དགོས་མ་གཏོགས་ 
དངངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟར་འདི་མན་ཆང་སྒོག་ཤ་མར་བཞིས་འདུར་རྒྱ་དར་མོའི་ལུགས་ཏེ་ 
ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཉང་ངུ་སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་དུས་འདི་མི་དགོས། སྐྱ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


བུན་ནེ་བ་དེ་སྔར་སྟར་བཤལ་བཞུར་ཚྭ་རྙིང་དུས་བཞིན་ཞིབ་དགོས་པས་འདུར་ལོངས་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས་ཁར་སང་ལྟར་ཆང་གིས་འདུར་བའི་དྲོད་རྒྱབ་བརྗེ 
བསྙལ་ལུགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས་སྒོག་སྐྱ་སྐམ་རློན་གང་བྱུང་ཕོར་བ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ 
ཆོལ་བརྡུང་བྱས་པ་བཙིར་རོ་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་ཚགས་བརྒྱབ་པའི་ཆུ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དེ་ཉིན་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འདུར་ཆུ་མང་ཉུང་བརྗེ་ལུགས་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། 
འདུར་བརྗེ་བསྙལ་སོགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅོ་ལྔ་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས་ཤ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིལ་དོར་བཞི་ཤ་གསར་ 
པ་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས། རྙིང་པ་དེར་མཉམ་བཅས་ཁུ་བ་བཏོན་པ་དེ་ཆ་གཉིས་བགོས་པའི་ཤ་ 
ཁུ་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་ཚགས་བཙགས་ནས་བླུགས། བརྗེ་བསྙལ་ཁར་སང་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། མར་རྙིང་ཆུ་ཚན་ལ་བསྐོལ་བའི་ཞག་མང་བ་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ལ་དོར། ཆུ་དེས་དེ་ཉིན་མང་ཉུང་སོགས་སྔོན་ཚོད་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་སྣུམ་ 
རིལ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོལ་འབྱར་བ་དང་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚ་ཞིང་ཚ་བས་ཡང་ 
བཤལ་ནན་ཏན་དགོས། 

ཉིན་བཅུ་བདུན་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱི་ནས་ཡང་ཡང་ཆུ་དྲོན་གིས་བཤལ། ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ 
ར་བྱོ་བླུགས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ བླུགས། དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཤོག་བུའམ་(རས་ 


ཧུས་ཀྱི་འཛར་བུ་འདྲེས་པར་དྲུད་ནས་ལེན་པ་བདེའོ)བལ་འདབ་ (སྲིན་བལ་ལ་འབྱར་དོགས་ཡོད་པའོ།ཞེམ་ཡོད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
མསསམ་པམཔར་འཆལ་པས་འཆལ་པསསས་པམཔམརཔས་འབརཔལས་པར་པར་པབ་ལརལས་འབརརལས་པརར་་ཆཆས་མཆམ་ཉས་མམམ་ས་མཆ་པ་མཁམཉ8་ཆམ་བམམམནཉམཔ་པནརཟཔ་མ་མརཔཔསཔས་བ་པལརམཔ་་སཔ་ར་༦ར་པརྐརརྱང།པ།་ར ་ར་བ།རར་རརརརར 


སེལ་ལོག་དང་གང་བ་གཏིང་ནས་འཁར། །གྲང་ནད་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརློག་བྱེད་པ། ། 
བསྲེག་བྱེད་མེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བོད་ཀི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་གཞི་མ་བྱས། །ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ་སྒ་དང་དྲོད་སྨན་(ཅྲིལ་འཇོང་པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ) གཉིས། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཆཱ། །ར་ 
ལུག་གླང་གི་རྭ་དང་སེང་ལྡེང་དང་། །ཤིང་ཚ་དེ་བ་དྷ་རུ་སྤོས་དཀར་དང་། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་ 
རྭ་བྱི་ཏང་ཀ མ་རུ་རྩེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གཙོ། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ར་ཚྭ་དང་། ། 
རྩབ་རུ་ཚྭ་དང་ད་ཚྭ་ལྦ་ཚྭ་དང་། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་དབྱི་མོང་ཙི་ཏྲ་ཀ །དན་རོག་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ 
དོང་ག་དང་། །ཤཱཾ་ཁཌྫ་ར་དུག་རེ་ལྕག་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་ཟན་དྲོན་ཙམ་དུ་བཅོ། ། 
དེ་ནས་རྫ་ཡི་པར་བུ་མཁྲེགས་པོའི་ནང་། །ལེགས་བཅུག་དུ་བ་མི་ཤོར་ཁ་ལ་གཟབ། །བོང་ 
མེས་ནུབ་གཅིག་ཚོས་པར་བསྲེགས་པ་དེ། །གྲང་ནས་ཁ་དབྱེ་ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་ངམ། །ཆུ་ 
སྐོལ་གྱིས་དབུལ་ཐུན་ཚད་ནད་བབས་སྦྱར། །གྲང་བའི་དམུ་ཆུར་བུར་དཀར་དང་སྦྱར་བསྟེན། ། 
རྒོད་གཡག་རྭ་ཕྱེ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ། །སྒྲོན་ཤིང་ཚྭ་རྙིང་ཕུལ་རེའི་ཚད། །ཚ་བ་གསུམ་སྒ་པི་ཕོ་ 
གསུམ) དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ་(རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ)། །ཟེ་ཚྭ་བབཏབ) བཅས་པའི་ཚྭ་སྣ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་རྣམས་ཐུན་གསུམ་རེ། །བཟང་དྲུག་སེ་འབྲུ་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྡིག་སྲིན་བྱང་པ་དུར་བྱིད་ 
རྣམས། །ཕུལ་རེ་ཕུག་རོན་བྲུན་སྒོང་གང་། །ཞོའམ་ཆང་བླུག་དཀྲུག་ཅིང་བཙོ། །བ་ལྕི་ཙམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། །སླ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །སྤོས་(ཕི་ལིང་) ནར་མར་བཅོས་དང་བསྲེས་ 
པ། །རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །སྐན་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པ་རྣམས། །མར་ལ་མི་ 
ཉིས་གདུང་དང་མཚུངས། །གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོ་ཡིས། །མེ་ཉམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་གཞི་ཕུལ་གང་། །ཆུ་རྩ་བཟང་པོ་འཁྱོར་བ་གང་། །ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་རྡོག་པོ་གསུམ། །སྐྱུ་རུ་བ་རུ་དེ་དང་མཉམ། །སྒྲ་སྤོས་ནལ་ཤམ་འཁྱོར་བ་རེ། །དབྱཾ 


220 


གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
----------------༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨པ༨༨༨པ༨པཔ༤པཔ༨ ༤ ༨༤པ༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༢༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༤ 
མོང་ལྕེ་ཚ་སྲུབ་ཀ་གསུམ། །འཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་རེ། །སྲིན་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚང་ 
བ་ལ། །ར་རུ་ལུག་རུ་གླང་རུའི་གཞོབ། །འཁྱོར་བ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་རེ་བཏང་། །རྒྱ་ཚྭ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ། །ཚ་སྣ་ཇི་སྙེད་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་བ་ཡི་ཆུ་ལ་སྦྲ། ། 
འདག་པ་ཟན་རློན་ཙམ་པ་དེ། །རྫ་ཡི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །བཅུག་ལ་ཁ་ནི་ལེགས་པར་བཅད། ། 
སྤང་མེས་ཉིན་གཅིག་ཚོས་པར་བསྲེགས། །ཐལ་བ་དེ་ཡི་ཁ་ཚར་སྨན། །དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ 
ཚ་གསུམ། །ཚ་བ་ཨཱ་པི་ཕོ) གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ་ྒྱརྒྱམ་ཁ།། །འབྲས་གསུམ་གུར་གུམ 
བྲག་ཞུན་དང་། །རྡོ་ཐལ་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་རྣམས། །ཀ་རའམ་བུ་རམ་རྟ་དང་བསྐྱོན། །ཐུར་ 
མགོ་རེ་རེར་ཐོ་རངས་བསྟེན། །ཆང་བཇམ་བཟང་པོའི་ཕུལ་བ་ཡིས། །མ་ཞུ་ལྷེན་དང་ལྕགས་ 
དྲེགས་དང་། །སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །མཆོག་ཏུ་གྲང་བའི་སྐྲན་ལ་ཤིས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མེ་མཉམ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཙོ་ 
བོ་བྱང་ཚྭ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། །བཙན་དུག་གིས་གཙོས་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། །ཐར་ 
ནུས་གཙོ་བྱས་བཤལ་སྨན་གང་ཚོགས་དང་ ། །དབྱི་མོང་འབྲས་བུས་གཙོ་བྱས་ཚ་ བའི་སྔོ། །ཚོགས་ 
ཚད་གཙོ་རྣམས་ཐུན་ཆེན་རེ་རེ་དང་། །གཞན་རྣམས་ཐུན་ཕྲན་རེ་སྦྱར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །བ་ 
ཞོས་སྦྲས་་པའི་འདག་པ་རྫ་ནང་དུ། །རླངས་སྲུབས་བཅོས་པའི་ཆུ་ཆོད་ཕོལ་པ་དེ། །བོང་ 
མེས་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །ཐལ་བ་ཙང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་རྡོ་ཐལ་གོ་ཐལ) གསུམ་དང་སྙར་བུ་ 
སྤྲུལ་ཤ་དང་། །པི་པི་ལིང་རྣམས་ཁ་ཚར་གདབ་པ་ནི། །མེ་ཉམས་དྭྭངས་སྙིགས་མ་ཞུ་བ་མོ་ 
ལ། །ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་བཅོས་རྡུགས་གྲང་ཆུའི རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང། །མི་འཕེལ་གནས་སུ་སྐེམ་བྱེད་རྒོད་མའི་མེ། །ཁྲག་སྐྲན་ཁྲག་འདྲིལ་སོགས་ཀྱི་གྱེན་ 
འཛྱུར་ཀུན། །ཐོག་མེད་བཤིག་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་ཡིན། །མདོར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲང་ནད་མ་ལུས་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ཐལ་སྨན 
ཚན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 


ལྔ་པ། སྦྱོངས་བྱེད་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཡ་མ་མགོ་གཟེར་སྟེང་གདོན་ཕོག་པའི་སྐྱོན། །མགོ་འདར་གཟེར་ཟུག་མགོ་སྐྱོན་ལཔ 
པ་དང་། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་བསྡོངས་སོགས་མགོ་ནད་ཀུན། །རྩད་འདོན་དྲུངས་ནསའྭ 
པའི་གདམས་པ་ལ། །ཐར་ནུ་མཐེབ་(མྔོ་ཚ་བ་གསུམ) ཚིགས་ཙམ་དང་བྱང་ཁྲ་བཅུ། །དནཾ་ཾ་ 
བཞི་དང་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ཙམ། །རུ་རྟ་གསེར་མེ་གླ་རྩི་རྒྱ་ཚྭ་བཞི། །ཐུན་རེ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱེ་ཊ། 
རར་སྦྱར། །སྨིན་སྟེང་དཀྲིས་ལ་མིག་དུ་མ་སོང་བར། །སྐྲ་བཞར་མགོ་བོ་ཁྱབ་པར་བྱུགསཿ 
ཡིས། །སྟེང་དུ་ཕྱིང་པ་སྲབ་མོ་སྦྲུབ་ཅན་གྱོན། །ཞག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆུ་བུར་ཆུ་སེར་འབེབ། 
དམར་འཇག་ སོང་ཡང་འཇིགས་ པའི་བསམ་ པ་ཤོལ། །ཞག་ བདུན་ལོན་ནས་ཆུ་སེར་ཆད་པ་དང་ 
སུག་ཆུས་བཀྲུས་ལ་མར་གསར་ཞུན་མར་བྱུགས། །རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་མགོ་སྐྱོན་ཀུཿ 
འགྲོ། །རྒྱལ་པོ་(ཐར་ནུ) རྟ་(དུར་བྱིད) ཞོན་ལྕགས་ཀྱུ་(སྲུབ་ཀའི་འབྲས་བུ) འཛིན། །བཙུན་ཆུང་ཊ 
རྡོར) སྟག་གཞོན་(བྱང་ཁྲ) དབྱུག་པ་( ང་ཝྡེ ང་ཁྲར་བཟང་པོ) འཕྱར། །རྒད་པོ་(དབྱི་མོ ང་འབྲས་། 
གཡག་བཞོན་(དན་རོག) ཚྭ་རྒྱབ་(རྒྱ་ཚྭ) འཁུར། །ལག་ན་དྲི་ཞིམ་'གླ་རྩི) སྤོས་དུད་(སྨང 
ཐོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཞིབ་བཏགས་གསང་ཞོས་གླུམ་ཀླད) བྲན། །གར་སླ་ར་མའི་ཞོ་ཙམ་གྱིས། 
སྲབ་མཐུག་བ་ཀོའི་ཚད་དུ་བྱུགས། །དེ་སྟེང་ཟན་དྲོན་ཁ་མོ་གཡོགས། །ངར་ལྡན་ནུབ་ག 
འཇིབ་ཏུ་གཞུགས། །ཆུ་བུར་གང་བྱུང་བཅར་ལ་བཏང་། །སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་གཙུག་བ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ཏེ། །གདོང་ལ་བྱུག་ན་གདོང་བཤལ་བྱུང་། །ཡན་ལག་ཀོ་ལེའི་བཤལ་དུ་སྦྱར། །ཕན་ཡོན་ 
ཡ་མ་མིག་འགྲིབ་སོགས། །ཚིགས་ཆུས་པུས་བཏིག་ལྕེ་སྤྱང་མགོ །འབྲས་དང་དྲེགས་གྲུམ་ 
ཀོ་ལེར་འཁྱུག །བ་སྤུར་མཚོ་མོ་ཡུར་འདྲེན་ཞེས། །ཆག་སྨན་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
ཁྲུས་གཤེར་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བ། །ཐུར་སེལ་བདེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་བརྡར་ལ་སྐམས། །བུལ་ཏོག་ཕྱེན་རྡོདྲི་ཉན) པོ་ཆེ་ཡི་རྡོ། །དུང་ 
ཐལ་སྦྲལ་ཤ་ཕྱེ་རིལ་བྱ། །དགོང་ཁ་རླུང་དུས་ཆང་གིས་ཕུལ། །རླུང་འགགས་སྤྱི་སྨན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །བད་རླུང་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ནི། །ཨ་(ག་རུ ནག་ལི་ཤི་ཛཱཏི་གསུམ ། ། 
སྙིང་ཁྲག་ཁ་འཛིན་ཁྱབ རྒྱུ་རང་སར་གནོན། །ནག་པོ་ཚན་ཡེ་པི་ལིང་) དེ་སྒ་སྐྱ་རྒྱམ ཆྭ་གསུམ། ། 
གྲང་བ་སེལ་ཞིང་དྲོད་བསྐྱེད་བད་རླུང་འཇོམས། །ཨ་རུ་བ་རུ་འབིགས་ྒྱཆུ། བྱེད་མཚོན་ཆ་གསུམ། ། 
འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་རྒྱུག །འོ་མའི་སྙིང་(ཐར་ནུའི་ཁ༔) ཁྲག་དུར་བྱིད་ཤོག་ཤིང་(རེ་ 
ལྕགས) གསུམ། །རྤྲུང་འཁྱིམ་བསྲང་ནས་ནད་རོ་མ་ལུས་འཁྲུ། །དྲེ་རྣམས་གང་ཡང་ཐུན་རེ་ 
ཆ་མཉམ་ལ། ` །གཙོ་བོ་དར་མའི་ཤ་ཆེན་ཐུན་གསུམ་སྦྱར། །རླུང་ཁ་མཐོ་ན་རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་ 
སྦྱར། །མཁྲིས་པ་འདྲེས་ན་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་བསྣན། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལྕུམ་དཀར་རྩ་བ་ 
སྡེབས། །སྐིང་རླུང་ཞོ་ཤ་སྨན་ཆེན་ཁ་ཚར་གདབ། །རླུང་གིས་སྲ་ཕྲ་ཡང་གཡོ་གཟེར་བ་དང་། ། 
སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་ལྟོ་བ་སྙི་བྱེད་ཡིན། །སྨན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་རིལ་བུ་དྲིལ། །གཏོང་ 
ཆུལ་སྣུམ་ཆོས་བྱས་རྗེས་མྱོས་ཁུས་དེད། །གཉིས་གསུམ་འཁྲུས་ནས་རུས་ཁུས་ལྕག་གིས་ 
བྲབ། །ལོག་ནོན་གང་གཟེར་རྡེའུ་ཆང་བསྲོས་བདུག །སྒྱུགས་ན་རྡོ་གྲང་ཆུ་བཅག་སྦྱར་བས་ 
དུགས། །རྗེས་གཅོད་གསང་བཞི་'(དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་དང་ཨན་སྟོང་) བསྲེགས་ལ་ལུས་ 
ཟུངས་གསོ། །ཕན་ཡོན་སྟོད་ཀྱི་བད་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །རླངས་པ་གྲེ་བར་འཁྱིམ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཟེར་བ་དང་། །འདུས་ནད་འཁྲུགས་པའི་ནད་རླངས་སྟོད་འཚངས་དང་། །བྱད་པར་བད་རླུང་ 
བསྡོངས་ནས་སྟོད་དུ་འཚངས། །སྨན་དཔྱད་གཞན་སྡུག་ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླག་མེད། །འཆི་ 
བདག་གྲེ་བར་དེ་སྲོག་ཆད་པ་ལ། །ཐབས་མཆོག་འདི་ལྡན་ངེས་པར་མུར་ལྡོག་གིས། །ཟོག་ 
སྨན་དཀྱུས་ཙམ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བད་རླུང་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། །མན་ངག་ 
འདི་ནི་གཞན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཌཀིས་ཕུལ་ཕྱིར་རོ་(དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ)། །མཁྲིས་པར་ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་ནི། །གསེར་ 
མདོག་བཟང་པོ་ཆ་གསུམ་སྟེ། །གཅིག་ནི་བ་ཆུ་ཕུལ་གང་དུ། །བཅོས་ནས་ཆུ་དེ་ཐིམ་ནས་ 
བཏོན། །གཅིག་ནི་བག་ཟན་ནང་དུ་བསྟུམ། །སླ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །ཟན་འཚིག་ 
ཨ་རུ་མ་འཚིག་ཚད། །གཅིག་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤར་དུས། །མཁར་གཞོང་ནང་བཞག་ནམ་ 
ལངས་བསྡུ། །ཁ་བསྒྱུར་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་གཉིས། །ཞོ་རེ་ལྦུ་ཤི་རི་ཁཿ) བ་རིལ་མ་ཙམ། ། 
རྒྱ་ཚྭ་སྲན་(མ་ཙམ) གསུམ་ཐར་ནུ་བདུན། །འདི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དྲོན་སྦྱར། །སྤོད་ལ་ 
སློང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་བཏང་། །ནམ་གུང་ཁྲུ་བྱེད་ཐུན་གཅིག་བཏང་། །ཐོ་རངས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་ 
གཅིག་བཏང་། །སྲོད་ལ་གསུམ་ཆ་ནམ་གྱི་གུང་། །གསུམ་གཉིས་ཐོ་རངས་ཕྱེད་ཙམ་མོ། ། 
བཙོ་བསྲེགས་རྗེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །མཁྲིས་ནད་དུག་དང་སྨུག་པོ་ལ། །འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྦྱོང་གཞན་མེད། །བད་ཀན་ནད་ལ་ཚྭ་ལའི་འཁྲུ་བཤལ་ནི། །རཱ་ལ་ཐུན་བདུན་དན་རོག་ 
ལེགས་པ་བདུན། །བུལ་ཏོག་ཐུན་གསུམ་དུར་བྱིད་མཐེབ་ཙམ་གཅིག །རྒྱམ་ཚྭ་སྦྲལ་ཤ་པི་ལིང་ 
དུང་ཐལ་རྣམས། །ཐུན་བཟང་རེ་རེ་སྟར་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་ 
དུ་དྲིལ། །བདུན་དགུ་ལ་སོགས་ལུས་ཟུངས་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གཅོད་ལྟོ་ 
སྦྱོངས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཕན་ཡོན་མ་ཞུ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེགས་དང་། །མཆེན་ཁྲག་ཕོ་བར་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ལྟུང་དང་ཕོ་ལོང་སྦོས། །འོར་དང་གྲང་སྐྲན་རིགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །ཚྭ་ལའི་འཁྲུལ་བཤལ་ 
གདམ་པ་འདི་ཉིད་མཆོག །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕགས་རྩ་བ་གསུམ། །འདི་སྟེང་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ 
མཆུ་རིང་སྡེབས། །གག་ལྷོག་རྒྱུ་གཟེར་གཉན་གླང་གཟེར་ཐུང་དང་། །མཁྲིས་རིམས་ཤ་མདངས་ 
མིག་ཆུ་སེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྨ་ལ་མཁྲིས་པའི་ཐབ་གཉན་སོགས། །སྦྱོང་བྱེད་འདི་ནི་བདུད་ 
རྩིཆུ་རྒྱུན་ཡིན།། 

ཁྲག་བཤལ་སྙན་རྒྱུད་མའི་མན་ངག་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུང་འབྲས་།སྲད་དཀར་ 
མེ་ཏོག ཆ་གཅིག་དང་། །བཙུན་མོ་ཤེལ་འདྲ་(ཚྭ་ལ) གངས་འདྲ་བུལ་ཐོག) ཆ་རེ་རེ། །གླང་རོག་ 
(དན་རོག)མྱྱུར་འབིགས་(རྒྱ་ཚྭ) ཐུར་རྒྱག་(ཐར་ནུ ཟབ་ལག་ཅན་(ཅུ་རྩ)། །བློན་པོ་འདི་བཞི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ཨ་ཏྲོས་འབངས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་བཏང་འགྱུར་ན། །བཞུ་བཤིགས་ 
སྦྱོངས་ཀུན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱེད། །ལྕག་དུ་རྒྱམ་ཚུའི་ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་བཏང་། །རྗེས་གཅོད་ 
བཤལ་གྱི་གཞུང་བསྲང་སྤྱི་དང་མཐུན། །སྐལ་ལྡན་བུ་མིན་གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ། །སྟོན་ 
དུས་ལོ་མ་སྐམ་པའི་ཐར་ནུའི་རྩ། །ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་དམར་ཐལ་བ་ཆུས་བཅོ། །ར་ཤ་ར་ཚིལ་ 
ཁྱོར་བཞིའི་སྡོར་ལྡན་ལ། །ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ལྔ་བཅུ་ཆང་དུ་གདུས། །ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བླུགས་ 
ལ་སྐམ་ཐག་བཅད། །དེ་ཉིད་མ་རུལ་མ་ཕྱིད་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པ་རྣམ་ 
སྦྱོངས་ཟེར། །ཁ་བསྒྱུར་གང་དགོས་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱི་ཆོག །མོ་ནད་མངལ་བཤལ་རིལ་ 
བུ་ནི། །རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ལྔ། །སྒ་སྐྱ་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་(ི་ཕི་ལེང་) གཉིས། །ཡ་བཀྟ་ 
ར་དུམ་གཅིག་དང་། །སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག་དན་རོག་ལྔ། །དུར་བྱིད་ཨ་ཤཱ་གན་དྷ་ཊབ་སྤྲ) 
དང་། །འོལ་མོ་གསུམ་ནི་རིལ་མ་ཙམ། །བྱ་མ་བྱི་རུས་ཐུན་བཟང་གཅིག །བྱང་པ་བདུན་ 
དང་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་སྦྱར། །རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ྦ རིལ་བུ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ། །མས་ནས་མངལ་དུ་སླེབས་ཞིལ་བུ་སྨྱུག་སྦུབས་ཕྱེ་མ་བྱེད་ན་གཅེའུ)° 
བསྐྱལ། །སྨིན་རྟགས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དག །ཏི་ནུབ་གང་རུང་དག་ལ་ཐོན། །ཕོ་བ 
ལམ་ཟུག་ཆེ་ན། །ཐྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ས་དང་ནི། །རཱ་དང་རྡེའུ་(གང་རུང་) ཆང་བསྲོས་བདུག 
གལ་ཏེ་ཕོ་བར་འདྲིལ་བ་ན། །རིལ་བུ་གཅིག་ནི་མས་ནས་བཏང་། །གསུམ་ནི་ཡས་ནས 
བསྐོལ་དབུལ། །ཡས་མས་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མོ་ནད་ཀུན་ལ་འདི་རང་བསྔགས། །ཉྭ 
དང་རྗེས་གཅོད་སྤྱི་དང་མཐུན། །གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་(དངུལ་ཆུ) ས་བཅུད་དྭངས་མ་ཡུ་ཟི་བ 
མ) དང་། །སྟག་ཆུང་དམར་ཁྲ་ཆུ་ཡི་༦རྒྱཚྭ'སྙིང་པོ་མཉམ། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་(དུར་བྱིད། སྤྲ 
མཇུག་(རེ་རལ) མ་གི་ཏ་'བླ་རྩི)། །ལི་ཁྲིའི་འོད་ལྡན་(ཁ་ཆེ་གུར་གུམ) གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་ཅན་༥གཿེ 
ཅན)།། །ཨ་ཏྲོས་རྟ་སྦྱར་ཆུ་སེར་མཛེ་དང་འབྲས། །མཁལ་རྩ་འགྲམ་བྱེར་དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབ 
དང་། །ཡ་མ་མགོ་ནད་ཚ་བ་རྙིང་ཆྙོགས་སོགས། །ཞི་སྦྱོང་གང་དགོས་ལག་ལེན་མདེ་ཁ 
ཐོག །འདི་བས་ཟབ་སྱུར་རྣོ་སྨན་གདམ་པ་ནི། །རིག་བྱེད་རྒན་པོ་ཡིན་ཀྱང་མ་བརྙེད་པས། 
གསང་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པའི་འཕྲུལ་བཤལ་འདི། །སྙིང་དང་འདྲའོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ 
བྱ། །དམར་ཁྲ་བྱང་པ་ཁྲ་བོ) བར་གཤོག་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་གཤོག་སྤང་ན་རྣོ་མྱུར་ག 
ནས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་དུག་འཕྲོག་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། །ནས་ཙམ་གཏོང་བ་མཁས་པའི་ཕྱཊ 
ལེན་ཡིན། །རྒྱ་ཚྭ་མཚལ་དཀར་ཚྭལ་ཧ་ཤིག་རྡོ། །ལྕམ་འབྲུ་སྡིག་པ་ཐུན་བཟང་རེ་རེ་མཉམ། 
ཁ་བསྒྱུར་གང་དགོས་སྣ་འབྲུ་རེ་ཡི་ཆོག །ལུང་རིག་མྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་གདམ་པའོ། །ཟཿ 
མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཁ་བསྒྱུར་ཐུན་ཆེན་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་བཅོམ། །མཿ 
དུ་བྱིན་པས་ཁམ་ལྡོག་སྐྱུགས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྲིན་ཚད་ཙམ་གྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ལྕག 
དང་ལོག་ནོན་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཆེ་འབབ་སྟངས་ཞན་པ་ན། །མཐུ་ཆེཿ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
གྲུ་བདུན་'སྤུར་མགྱོགས)ཤིང་མངར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་ཚད་ཞིབ་བཏགས་ཆང་བསྐོལ་ 
ཐུལ | །དུག་དང་བཅས ་པས ཟུག་ཆོག་ལྷུག ་པར་འབབ ། །ཚུལ ་འདི་རྩ བཤལ སྣ འབྲུམ ཞེ ས་ 
། ཞེས་སྦྱོང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་ལྔ་པའོ།། 


བྲུག་ལུམས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། ཟབ་ལག་(ཆུ་རྩ) ཅན་གྱི་ 
པོ་ལ། །ས་བཅུད་ལྷད་(མུ་ཟི) མེད་ཆས་སུ་སྤས། །སྟག་ཤམ་(སྟག་ཤ) ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ 
ཏྭ །དབུ་ལ་དོམ་(དོམ་མཁྲིས) ཞུ་མཆོག་མ་གསོལ། །ཤི་ལ་ཛ་ཧུའི་'བྲག་ཞུན) མཚོན་ཆ་ 
།ས། །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་'ཁླ་རྩི) རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཁ་གཡེར་(ྱི་ལ་ཝ་རི) ཅན་གྱི་འབངས་དང་ 
སྭ །ཱི་ལ་ཐོ་ཌའི་(འདི་གཞུང་དུ་བིག་བན་ཞེས་མཚུར་གྱི་རིགས་སུ་བཤད་ཅིང་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཟོས་ན་མཚུར་ 
ཛིཀི་དགགས་འགའི་པ་རམ་རྩི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཆ་མཉམ་ལ། ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཟངས་ 
ཊས། མྔོ་ནག་སྐམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། ནི་ལ་ཐོ་ཌཞེས་སུ་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ) ངར་ལྡན་སར། །འབྲུག་ 
༨/སྒྲ་བྱུང་ན་བ་ཆུས་བྲན། །བྱུགས་པས་པགས་ནད་ཤུ་(འབྲུམ) ཐོར་སེལ། །ཤུ་བ་ཟ་ 
མེདབལ་དང་། །གློ་བུར་རྨ་རྒན་ཤའུ་གསོ། །ཁྱད་པར་རེག་དུག་ཚ་ཤས་ཀྱིས། །ཟུག་ 
'ཕུར་པ་བཏབ་འདྲ་ཞིང་། །མི་བཟོད་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། །གཉེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་མ་ 
།རྣག་རྩི་(ཚད) ཅན་ལ་སྐམ་འདེབས་བྱ། །པགས་ནད་ཅན་ལ་ལྡེ་གུ་བྱུགས། །རེག་ 
(ཁྲག་སྦྱར་བས་འཇོམས། །ཁོང་དུ་ར་ཁྲག་ག་བུར་བཏང་། །སྨན་(ཆེན) ཤུ་(དག) གླ་རྩི་ 
_ 'ཐར་ར) དུར་བྱིད)། དྲི་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་གཉན་དང་འབྲས། །དྲེག་གྲུམ་ཀོར་ལེར་ 


227 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

ྲཀྲཀིནིགངནགནཌནགན་ླ ིི9ི་་་ 
ཚ་འཁྱུག་སེལ། །སྨན་ཆེན་ཆ་གཉིས་སྒོག་སྐྱ་གཅིག །ཀླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཕག་ཚིལ་ལམ། །མར་ 
རྙིང་སྦྱར་བྱུགས་ཤུ་ཐོར་སེལ། །རྨ་དང་ཤུ་བ་འབྲས་ཐབས་ལ། །བཙན་དུག་མུ་ཟི་སྤོས་ 
དཀར་གསུམ། །མར་ནག་སྦྱར་བྱུགས་ཤིན་ཏུ་ཕན། །གོ་སྟོད་ཛཱ་ཏི་གླ་རྩི་དང་། །སྒ་སྐྱ་ཏིལ་ 
མར་དང་སྦྱར་བ། །བྱུག་པས་རྩ་དཀར་གྲང་བ་སེལ།། 

བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལུམས་ནི། །མཚེ་ཡིས་ཚེ་རིང་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། །བ་ལུས་ 
ལྤགས་པ་མཉེན་པར་བྱེད། །མཁན་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདུལ། །འོམ་བུས་རུས་པའི་དུག་ 
རྣམས་འདོན། །ཤུག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། འདི་སྟེང་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པར་ 
གཉེའུ་ཡིས་འབྲས་དང་འདྲིལ་བ་བཤིག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཆང་དང་ཕབ་ཡིན་ཏེ་འཕྲུལ་ཐབས་འཕྲུལ་མེ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེས་གསུང་ 
པའིི་བ་ཐབས་སོགས་འོག་ཏུ་ལག་ལེན་སྐབས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ལུས་ 
སྤྱིའི་འདུ་བ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་། །དྲེག་གྲུམ་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་སྐྱོན། །ཀོར་ལེར་ན་སྐྲངས་ 
འདོན་པའི་མཆོག །དུག་དང་ཚ་བ་རྙིང་རྙོགས་སོགས། །ཤ་ལྤགས་རྩ རྒྱུས་ལ་ཞེན་པ། ། 
མ་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་གར་འདྲེན། །འབམ་སྤོས་སྤང་སྤོས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །སྤོས་དཀར་མཁན་ 
སྐྱ་ར་ཆུས་བཙོས། །ཚ་ལུམས་བཅིང་པས་འབྲས་གསར་དང་། །ཡན་ལག་སྐྲངས་དང་ཚིགས་ 
གཉན་དང་། །གཉན་རིགས་འབར་འབུར་སྐྲངས་པ་བཤིགས། །རྨ་ཁའི་སྐྲངས་འབྱར་རེག་པ་ 
ཟུག་ཞི་ནི། །སྤྲ་རྩ་རེ་ལྕག་ཕུག་རོན་མཆིལ་པའི་བྲུན། །ཀླད་རུལ་ཚ་བབ་པི་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་།། 
མུ་ཟི་སྟག་ཤ་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །གླུམ་གྱི་ཀླད་པར་སྦྱར་ནས་འཇིབ་ཏུ་གཞུགས། །རྨ་ 
ཁར་མཛེ་ཚྭ་ཚྭ་ལའི་ཐལ་བ་དང་། །མཚེ་ཐལ་རྡོ་ཐལ་ཡུང་བ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ ། །སྟག་ཤ་དོམ་ 
མཁྲིས་གུར་གུམ་བྱང་བུལ་དང་། །རྒུ་དྲུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་དར་དམར་ 
བཀབ་ལ་བྲག་ལྕམ་སྦྱར། །དེ་ཡི་ཐ་མ་ཧྲིབ་འདུལ་འབྱར་གྱིས་མནན། །རུས་འདུལ་ཟབ་མོའི་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། །མི་(རུས་བཙའ་མ) རྟ་(རུས་བཙའ་མ) ཁྱི་(རུས་བཙའ་མ) ཕག་(རུས་བཙའ་མ) ཤ་ 
(རུ་བཙའ་མ) རུས་བཙའ་མ་ལྔ་(འདི་ལྔ་ལ་ཆུ་རུས་ལྔ་ཟེར)། །ཉ་ཕྱིས་དུང་འགྲོན་ཉ་རུས་འབྲུག་རུས་ 
ལྔ། །རུས་སྣ་བཅུ་ཡིན་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་ནི། །སོ་ཐལ་གཉིས་དང་ཏིལ་གཉིས་ཟི་ར་གཉིས། ། 
གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་རྣམ་ཆ་སྙོམས་ཞིབ་བཏགས་ལོགས་སུ་བཞག ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫ་མའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྤོས་དཀར་ཆ་གསུམ་ཚྭ་ལ་ཆ་གཅིག་ནི། །གར་ 
ཆང་ཆ་གཉིས་ལ་བསིང་རྫས་ཀུན་དང་། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་བླུགས། །གདོན་ 
གྱིས་ལུད་ཕྱིར་འགྲུལ་བསྲུང་སོལ་མེ་ལ། །དཀྲུག་ཅིང་གདུས་ཏེ་གར་ལུད་སོང་བའི་ཚེ། །གོང་ 
གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་མ་འདྲེག་དཀྲུག །དྲོ་འཇམ་དྲིལ་ཐུབ་དུས་སུ་རྡོ་སྟེང་བྱོ། །གཏུན་བརྡུང་འཐེམ་ 
བྱས་སྤུ་རྡུལ་མི་འཆོར་བའི། །སྣོད་ནང་བཅང་ལ་དཀྲིས་མ་བྱེད་པའི་ཚེ། །མེ་ཉིན་བསྲོས་ཏེ་ 
རྨ་སྟེང་དར་གྱིས་བཀན། །དེ་སྟེང་རུས་འདུལ་བརླན་ལ་སྐྱི་དཀར་དཀྲི། །དཀྲི་མ་བརྗེ་དུས་རྣག་ 
དང་ཆུ་སེར་རྣམས། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཆུ་སེར་གྲང་བབ་རྨ་གསར་རྨ་ 
དྙིང་དང་། །འབྲས་ཤུ་སྐྱངས་པ་རྣག་ཏུ་མ་ཁུག་ན། །རྩ་ཆད་རུས་ཆག་རྨ་ཡི་ཐབས་སོགས་ 
ལ། །གཉེན་པོ་འདི་མཚུངས་མེད་དེ་ཀུན་ལ་གསང་།། 
འབྲས་ནད་གསོ་བ། ཤ་རུས་རྩ་ཡི་འབྲས་ནད་ཀུན། །ཐེ་ཚོམ་སྨན་གྱི་བརྟག་པ་ནི། ། 
གུ་གུལ་དཀར་ནག་སྡོང་རོས་དང་། །བ་བླ་མུ་ཟི་མཚལ་རྣམས་མཉམ། །རྨ་ཅན་རྨ་མེད་དོགས་ 
སར་བྱུགས། །མིན་ན་རྨ་དེར་མི་འབྱར་ཞིང་། །ཡིན་ན་བྱུགས་ཤུལ་ཤ་རོ་འབྱུང་། །དམར་ 
འཁྲེང་རེག་པ་བརྩེ་དང་རྣག་ཆུ་འཛགས། །རེས་བདེ་རེས་འགའ་ན་ལ་བཅོས་སྐྱེད་ཆུང་། །དེ་ 
ཡང་འབྲས་ཡིན་གསང་བ་སྨན་གཅིག་(འབམ་པོ། (འདྲེ་ཚེར་མའམ་ལྷང་འཐིང་རྩ་བ་ཟེར། གིས། །ཤུན་ 
པ་རྫ་ནང་མ་འཚིག་ཙམ་སྐམ་བྱ། །དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་ཁ་ཞམ་ཀུན་ཁྱོན་སྡོམ་ལ) ཚར་ཆ་གཅིག་ནི། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


2- རར ༤ རང ༤ པ་འ: 558. 


དར་མཚུར་བསྐོལ་བ་བབླ་སྡོང་རོས་མཚལ། །རྒྱ་ཚྭ་ཛི་བབྱང་བུལ་བཟང་པོ) བུ་པད་མེ་དམར་ནག་ 
བྱང་པ་དམར་ནག) དང་། །ཚ་གསུམ་རྡོ་ཐལ་ཤུ་དག་སྦང་རྩི་སྦྱར། །རེངས་བུ་རྨར་གཞུག་རྨ་ 
ཁར་སྐྱི་ལྷན་བཀབ། །རུས་སྐྱོན་ཆེ་ན་གཙོ་བོ་ཆ་གསུམ་ལ། །རྡོ་ཐལ་མཚལ་ཐལ་སྔོང་རོས་ 
རྒྱ་ཚྭ་དང་། །དར་(ཚྭ་ལ) མཚུར་བྱང་པ་དུང་འགྲོན་འཕྲུལ་ཐལ་དང་། །ཤུ་དག་གྲི་རུས་གླ་རྩི་ 
ཚ་བ་གསུམ། །སྦྲང་སྨྱོན་རེང་བུ་གར་ཡོད་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཤ་གཅོད་རུས་འགོགས་ཟུག་ 
རྔུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །གསོ་སྨན་གཙོ་བོ་ཆ་གཅིག་གུར་གུམ་མཚལ། །ཤིང་མངར་ཡུང་བ་ཆུ་ 
རྩ་སྟག་༦༡ དོམ་(མཁྲིས) དཀར། །ཕྱེ་མ་རྨ་ཆས་དབྱར་དགུན་དུས་དང་སྦྱར། །རུས་སྨན་སྡེ་ 
བཞི་(སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་ཅོང་ཞི) བཟང་དྲུག་གསང་སྨན་གཉིས་(ཡུང་བ་འབམ་པོ)། །གླ་ 
(རཿ དོམ་མཁྲིས) དར་མཚུར་(ཚྭ་ལ)ཤ་སྐྱི་(གསེར་ཤ་མ) རྩ་བ་གསུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
རྨ་དར་བཀབ། །ནད་རྒྱུ་ཁྲག་ཡིན་གང་ཉེ་ཡང་ཡང་གཏར། །སྐངས་པ་རྡུབ་རས་འཇིབ་ལ་ 
ཁྲག་ངན་དབྱུང་། །ནད་རྐྱེན་གཉན་ཡིན་ཁོང་སྨན་རྩ་ལྟོས་སྦྱོངས། །ནད་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
ལུམས་འདུལ་ཆུ་ཚན་ཞུགས། །དུར་རུས་རྙིང་པ་རྩི་ཟད་ནས་ཙམ་བརྡུང་། །སླ་ངར་རྫ་སྦྲུབ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲིགས། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏགས་མར་ནག་སྤོས་དཀར་སྦྱར། །མེ་ཆུང་ཡུན་གདུ་ 
གདུས་ཚད་སྣག་ཚ་འདྲ། །ངད་ཡལ་ཚེ་ན་སྤལ་མདུང་ལྕོག་ལ་མ། །གཙོ་བོ་ཚྭལ་ཅོང་ཞི་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཕྱེ་མ་བཏབ་དཀྲུགས་ནད་མིག་ཁྱབ་པར་བྱུགས། །ཧེལ་གེས་བཀབ་བཞགས་ 
ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སྤོ། །ཀུན་གྱི་ཕན་དཀའི་རུས་འབྲས་ལ། །དྲས་བཅོས་བྱ་བ་མཁས་ 
པའི་ལུགས། །གཉན་པའི་གནད་རྣམས་ཕལ་ཆེ་ལ། །ནད་ཞུགས་ཚེ་ན་གནད་ཀྱང་རྫུན། ། 
ཁྱད་པར་འབྲས་ནད་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གནད་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་མི་དགོས། །རུས་པ་སྤོས་དང་ 
དེ་སྟེང་དུ། །ཁབ་བཙུག་(རུས་པ་ཐུག་པའི) འཚོར་བ་མེད་པའི་སར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱོན་ཆེ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


སི །ནང་ནས་ཁོང་སྲང་གསུམ་ཡར་བཏང་འཁྱུང་ལྔ་སོགས་གཉན་རིགས་སྤྱི་འཇོམས)། །བླ་གནས་ 
སར་འཛིམ་།ཨོག་ལེའི་བྲད)གྲི་རྣོན་ནི། །སོལ་མེས་ཆོས་བསྲེགས་ཚབ་ཆེ་ལ་གཉིས་གསོར་སྐྱིན)ཚ་དྲས་ 
བྱ། །དེ་ནས་ཤ་རུས་ཕྱེད་པར་ཕྱེ། །ཆུ་གྲང་རྒྱུན་བྲན་སེན་མོ་སོགས། །བཏབ་ཀྱང་རེག་བྱ་ 
ཉམས་པར་བྲན། །རྗེས་ལ་སྤྲ་བ་སྣུམ་བཅོས་བརྫངས། །དེ་སྟེང་ཤ་གསར་དམར་པོ་ནི། ། 
ཀྲིས་བཏུབ་བྱས་པའི་འབྱར་གྱིས་མནན། ཁྲག་ཆད་ཞག་ལོན་ཁ་ཕྱེ་ལ། །རྐྱོང་བུ་རྣོ་བས་རུས་ 
སྐྱོན་རྣམས། །ཅུང་ཟད་མ་ལུས་བྲུས་ཅིང་བརྡར། །འདི་དུས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་གསོ་བའི་སྨན་བྱ་ཞིང་། །ནད་ཚབས་འབྲིང་ལ་ལྕགས་བསྲེག་ཅིང་། །ཏེལ་པས་གསོར་ 
སྤྱིན་ཚོས་པར་བསྲེག །ཡང་ན་སྤྲ་ཚུག་བརྒྱ་སྟོང་བསྲེགས། །དེ་ནས་གཅོད་སྨན་གསོ་སྨན་ 
བཏབ། །དེ་སྟེང་ཧྲེབ་འདུལ་འབྱར་གྱིས་མནན། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདམ་ 
རུ་འཛུགས་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་ནི། །མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་བླ་མའི་བདུད་རྩི་དང་། །ཚེར་ 
ཚེར་མ་གང་རྙེད། སྐྱེས་བར་ཤུན་འོན་བུའི་ཤིང་དང་ནི། །གཡའ་ཤིང་སྒོ་སྟེ་ཆུ་ར་རང་ཐག་དང་། ། 
ཁྱི་ཕག་དོང་(ཁྱི་ཕག་ཉལ་བའི་ས) དང་སྦྱིད་བུའི་འོག་གི་ས། །ཝ་ཁའི་རྡེའུ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ལ། ། 
ས་སྤྱིན་གཉིས་འགྱུར་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །རྨ་ཁའི་མཐའ་བསྐོར་རྭ་དབྱིབས་སྔགས་ལྡན་ 
སྔགས། ཨོཾ་ནད་སཱད་དབལ་སད་ས་ར་ས་ར་འུབ་ཆུམ། །ཞེས་པ་གསུམ་ (འདི་ལ་དབྱིབས་ཁོག་ 
ུབ་འད་བར་བྱས་ནས་རློན་པར་རྨ་ཁ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དབྱིབས་ར་ཅོ་ཇི་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་། ཁ་ལ་སྤྱིན་ཆུ་བསྐུས་ 
ཤིང་དྲེ་ར་ཁར་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོ་ཁས་འཇིབ་ལ་བུག་པ་ལག་པའམ་ལྕེས་འབིགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བལ་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལེགས་སོ། བརྒྱ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཆུས་སྦྱར། །རུས་འཛེར་རྒྱ་ཁུ་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ 
པ། །མགོ་སྐྱོན་འབྱིན་པའི་གདམ་པ་མཐར་ཐུག་གོ །གྱིས་པ་ལ་སོགས་བརྡབ་དང་ལྕུང་བ་ 
ལ། །རྒྱ་སྲུབ་བྱེ་སོགས་ཆིངས་གིས་བསྡམས་དགོས་ན། །དུད་པ་སྦང་གར་བྲག་ཞུན་ཞོ་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཕབ། །གཡེར་མ་གླ་རྩི་གོ་སྙོད་གང་འཛོམ་བསགས། །བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཕུལ་གང་ཆུར་གདུས་ 
ལ། །ས་སྤྱིན་ཞིབ་མོ་ཕུལ་དོ་བཏབ་ལ་སྦྲ། །བོང་སྤུ་(འི་བོང་) སོར་རེར་གཏུབ་ལ་འཁྱོར་དོ་བཏབ། ། 
མཚེ་གདུས་ཁུ་བ་གར་མོ་སྤྱིན་ཆུ་ཡིས། །གར་སླ་གཟུགས་གཏུབ་ཤ་ཡིས་བཟོད་ཙམ་བསྲོ། །མགོ་ 
ཡི་སྐྲ་བཞར་ཁྱབ་བྱུགས་རས་ཀྱི་བསྡམ། །རྨ་ཁ་ཡོད་ན་དེ་མིན་འདམ་རུ་བཙུག །ཁོང་སྨན་ 
གཏར་འཇིབ་མེ་བཙའ་སྐབས་དང་བསྟུན། །འདི་ལ་བཅིང་ཤོལ་སྨན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་ 
སྐྱོན་ལྟོད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་མཁས་ཁྱད་ཡིན། །ཞེས་བྱུག་ལུམས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་སྐབས་དྲུག་པའོ།། 


བདུན་པ། ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ། 


གཞུང་དུ་སྒོག་སྐྱ་སྲང་བཞི་ཆུ་བོ་བརྒྱད་འགྱུར་སྦྱར། །ཞེས་སྲང་ཚད་ནི་སྟོད་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དུ། སྲང་གཅིག་སྤར་གང་སྲང་གཉིས་འཁྱོར། །སྲང་བཞི་སྙིམ་ 
གང་སྲང་བརྒྱད་ནི། །བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་བྲེ་གང་ངོ་། །ཞེས་དང་སྨན་ནི་སྐམ་པོའི་གཞལ་ཚད་ 
ཡིན། །རློན་པ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གཞུགས། །ཅེས་དང་། ཆུ་སོགས་གཤེར་བའི་རྫས་རྣམས་ 
ལ། །སྲང་གཅིག་ཅེས་པ་ལག་མཐིལ་གང་། །སྲང་གཉིས་འཁྱོར་གང་སྲང་བཞི་ནི། །སྙིམ་ 
པ་གང་དེ་ཕུལ་ཚད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྲང་གཉིས་ལ་འཁྱོར་བ་གང་སྲང་བཞི་ལ་སྙིམ་པ་གང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་བྱེད་པ་སོགས་དང་མ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
----༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༤༨༨པ༨པ༨༢༤༤༠®@==༤༤༠༠༠༤༤༤༤ ༤ ༠༠༠༠༤༢༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༢༠༠༢༤༠༠༠༠༠༤༢༤༤༠༤༤༠༠༢པ༥ 
ནྣོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་སྙམ། ཡང་མ་ 
བཞི་ལ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་མན་ངག་དུ། མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ཆ་མཉམ་ལ། །ཀརྣ་ཀ་རི་ 
གཉིས་འགྱུར་བྱ། །སྒྲ་སྐྱའི་ཚད་ནི་ཚྭ་འདེབས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཅོང་ཞི་ཁྲམ་ 
ཀྲུམ་བརྡུང་པ་ཆུ་གཙང་དུ་ལྟོགས་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་ཕོ་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ཆུ་ 
ྔོ་ཁྲོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ན་དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཉི་མར་སྐམ་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་ 
འཚགས་ལ་བཏོན་ནས་མཛོ་མོ་ཡར་མའི་འོ་མས་ཞོ་སླ་ཤོས་ཙམ་དུ་བྲན་ཏེ་འདམ་འཐག་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་དང་འཕང་ལོ་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། འདི་ནི་གཞུང་དུ། ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་ 
འཐག་གྲབ་སྐམས་བྱ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་སེ་འབྲུབཞི་པའི་ཚད་ལྡནནི། 
སེ་འྲུ་ཞོ་བཞི་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་གསུམ་ཞོ་རེ་རེ། དོང་གྲ་ཞོ་གསུམ་མོ་ཞེས་ལག་ལེན་ 
ནྒུད་ལ་སེ་འབྲུ་དང་སྙིང་གི་བད་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞོ་གང་རེ་དང་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ཕྱེད་རེར་བཤད་དོ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ལྡན་ནི། སེ་འབྲུ་སྲང་གང་ 
ཤིང་ཚྭ་དང་སུག་སྨེལ་ཞོ་གང་རེ་པི་ལིང་ཞོ་དོ་གཞིར་བཞག་ལ། ཁ་བསྒྱུར་གྱི་སྒ་གང་གཏོང་ཞོ་ 
བཞི་རེ་དང་གཞན་རྣམས་ཞོ་གང་རེ་ཁོ་ནར་གཏོང་བ་སྦྱོར་བ་རིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ 
པ་དང་། དཱ་ལི་དྲུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་། ད་ལི་ཞོ་གང་ན་ལེ་ཤམ་ཤིང་ཚ་བཅའ་སྒ་པི་ལིང་རྣམས་ 
གསུམ་ནམ་རེ་ཞོ་རེའི་སུམ་ཆ་རེ་དང་། སུག་སྨེལ་ཞོ་དྲུག་གཏོང་བ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དོན་གྱི་སྨན་པ་ 
ངྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་མཆན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤུ་དག་ཞི་པའི་ཚད་ལྡན་ནི། རྗེ་ 
གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དུ། ཤུ་དག་རུ་རྟ་སྲང་རེ་རེ། བཅའ་སྒ་སྲང་ཕྱེད་ཁ་ 
རུཞོ་གང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ལ་ཞོ་རེ་ཞེས་པ་ལ་ཆ་རེ་རེ་དང་དེ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་གིས་ཐ་སྙད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


- - 


མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོད་སྟོན་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས། །སྨན་གྱིས་ཚད་ནི་པོ་སོ་ཆ། །ཞོ་ 
ནི་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་སྟེ། །ཞེས་པ་པོ་སོ་ ཆ་རྡོག་གཅིག་ལ་ཞོ་གང་དང་དེ་བརྒྱད་སྲང་གང་གི་ཚད་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་ཞུན་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བར། རྡོ་ 
རིགས་དཀར་པོ་སྔོ་སྐྱ་དང་། །སྐྱ་བོ་དམར་སྐྱ་སྔོ་ནག་ལྔ། །རིམ་བཞིན་འོག་མ་ཕུག་རོན་ 
སྐེ། །གོ་བོའི་རྒྱབ་དང་གློ་བའི་ཁ། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་གང་རྙེད་བཙལ། །བརྡུང་ཚེ་ར 
གཞོབ་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །ས་ཡི་འོག་ནས་བརྐོས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུང་པའི་རྡོ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་མཛུབ་ལྕིབ་ཙམ་དུ་བརྡུང་ལ་སོལ་མེ་བཟང་པོའི་གཏིང་ཆོས་པར་བསྲེགས་ཏེ་ཚ་བའི་ནད་ལ་ 
ཆུ། གྲང་ནད་ལ་ཆང་། ཆ་མཉམ་པའི་ལྡན་འདུས་ལ་དར་བའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་རྡོ་རོ་ཕྱིར་བཏོན་ 
ནས་ཁུ་བ་ཞོ་ལྟ་བུ་དེ་སྐམ་པ་དང་། ལག་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕུར་ནས་དར་འཚགས་ལ་ཞིབ་མོར་དྲངས་ 
པ་དེ་སླར་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དེས་བརླན་ཏེ་ཞོ་ཙམ་དུ་འདམ་འཐག་བྱས་པ་གར་སླ་ཟན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཚེ་འཕང་ལོ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞུང་ནས་རྡོ་ཐལ་ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་མ་ཆོས་པའི་རྡོ་ 
ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདུད་རྩི་སྒྲོམ་ཆུང་ལས། རྡོའི་ཐལ་བའི་སྨན་རྣམས་ 
ལ། །མ་ཚོས་སྦྱོར་ན་དུག་སྦྱོར་ཡིན། །ཕོ་བའི་མེ་གསོད་རྩ་སྦུབས་འགགས། །ལྷེན་དང་ 
ལྕགས་དྲེག་དམུ་སྐྲན་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། རྡོ་ཐལ་གཉེན་པོའི་ཆུར་ 
གཞུག་པའི། །ཁུ་བ་དྭངས་མ་སྙིགས་དང་ཕྲལ། །གར་སླ་ཞོ་དཀྲུག་སླ་ཤོས་ཙམ། །དར་ 
རམ་རས་ཞིབ་འཚགས་ལ་བཙག །མ་འཚོས་རྡོ་ཕྱེ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་། །འདི་ལ་མ་ཤོར་ས་མཱ་ 
ཡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྡོ་ཐལ་ཆ་གཉིས་ཕྱི་རྒྱུད་སེ་འབྲུ་རྒྱལ་བློན་གསུམ་ 
པ་ནས་ཅུར་ནིས་ཀྱི་བར་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བསྡོམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཆང་ལོག་གིས་འདམ་ 
འཐག་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ་པ་ནི་ཟུར་མཁར་བའི་རིལ་དཀར་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ཕན་ཡོན་ནི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྨན་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་མ་ཞུ་ལྷེན་ 
སྐན་མེ་ཉམས་སྤོས་སྒྲེག་དམུ་ཆུ་གྲང་སྐྲན་གྲང་བའི་འཁྲུ་སྐྱུགས་མཁལ་ནད་ཆུ་སྲི་བ་སོགས་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག་གོ །ཡང་ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཤ་རུས་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུས་ 
པ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་གཉིས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་ཞལ་གདམས་སུ། །གསེར་མདོག་ཞོ་བཞི་རུ་རྟ་གང་། །ཤུ་དག་ 
ཞོ་རེའི་གསུམ་གཉིས་ལ། །བཙན་དུག་ཞོ་ཕྱེད་མ་གི་ཏ། །ཞོ་རེའི་གསུམ་ཆ་སྦྱར་བ་སྟེ། ། 
བཙན་ྒྱས་བུ་ནད་མེད་པ་དར་མ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྱིན་ན་སྨན་ནད་ལྡང་ནུས) དུག་རབ་ཀྱི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདི་མི་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཆུན་ཆེ་ལ་འཇམ་པའོ། །ཡང་གཞུང་དུ་དེ་ལ། 
བདེ་སྐྱིད་མེད་ན་ཤ་གཉིས་འཕྲི། །ཞེས་དང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་དེ་ཡི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དུ་ 
ཤ་སྙིང་བཟང་པོ་ཞོ་བཞི་མཉམ། །རུས་གཅིག་རྒྱུས་པ་གསུམ་ཆ་གཅིག་[གཉིས)། །ཁྲག་ནི་ 
གསུམ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་བ། །མཉམ་སྦྱོར་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་ 
ཆེན་དང་ཨ་རུ་ཞོ་བཞིར་མཉམ། གཞན་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་ཞེས་རྣོ་ 
ཞིང་མྱུར་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་རྣོ་ཁྱད་འདོན་ལུགས་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
ལས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི། གཞུང་དུ། བཙན་དུག་ཨ་རུ་རིམ་པར་ཞིབ་པར་བཏགས། ། 
དེ་ནས་བསྲེས་ལ་འདམ་འཐག་ཐེབས་པར་བྱ། །ལོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་ཆུ་ཐག་ལན་གསུམ་བྱ། །བྱང་ 
བའི་ཚད་ནི་ནག་ལ་འཚེར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱིས། མདོག་བཞིའི་ 
ཞལ་གདམས་མ་ཤེས་ན། །ཁྱུང་ལྔ་སྦྱོར་བའི་སྨན་པ་མིན། །སྨུག་ནག་མཐིང་ཀ་འཚེར་དང་ 
བཞི། །དང་པོ་རུས་གདབ་གཉིས་པ་རྒྱུས། །གསུམ་པ་ཁ་ཚར་བཞི་པ་ནི། །གུ་གུལ་དྲི་ཆུར་ . 
སྦྱར་བས་སྦྱངས། །དེ་ནས་གླ་(རྩི ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཟུར་མཁར་ནས་དང་པོ་སྨན་རྣམས་གཏན་གཏུན་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ 
སྨན་ཚགས་ལ་དྲངས། དེ་ནས་སྨན་ཆེན་དང་ཨ་རུ་བསྲེས་ལ་ཉིན་གཅིག་འཐག དེ་ཉིད་ལོ་ 
བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བྲན་ནས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ལ་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་ཁ་མདོག་སྨུག་སིང་གིས་བྱུང་། དེ 
ལ་རུ་རྟ་བཏབ་སྟེ་སྦྱང་པས་ནག་སིང་གིས་བྱུང་། དེ་ལ་ཤུན་དག་བཏབ་སྟེ་སྦྱང་པས་སྔོ་ཐིང་གིས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བཏབ་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་གུ་གུལ་ལྷད་མེད་བཞུས་པའི་བགྲུང་ཆུས་བྲན་ཏེ 
སྦང་པས་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟ་བུར་སྔོ་ནག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྭ་གྭ་རྩི་ཞིབ་ 
པར་བཏག་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དུམ་གཅིག་ཁ་བཅད་དེ་བཞག་པས་བྲན་ནས་སྔ་དྲོ་གཅིག་མཉེས་ནས་ 
ཟན་ཙམ་གྱི་དུས་མར་དཀར་གྱི་འདྲེད་རྩི་ཅུང་ཟད་འགོས་ལ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་བླུགས། རས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དེ་ཉི་མ་ལ་སྐམ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་རིལ་བུ་གོས་ 
ལྕགས་ནག་གམ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁུད་དུ་བླུགས་ནས་རིལ་ཆག་ཉུང་ཟད་བྱས་ལ་སྐམ། སིང་ 
གིས་སྐམ་པ་དང་རིལ་ཆག་ཡུན་རིང་བྱ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་སྟེ་པར་བུ་ས་སོགས་པ་རླུང་ 
མི་འཆོར་བའི་སྣོད་དུ་བཅང་ཞིང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིའི་རིགས་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བར་སྦས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །འདི་ལ་འདོག་འབྲེལ་ནི། གཞུང་དུ་གྷི་ཝང་ནག་པོ་ཚན་དེ་ཚ་གྲང་ 
བསྒྱུར། །གུ་གུལ་ནག་པོ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་ཤས་ཆེ་ 
ན་གྷི་ཝང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་པི་ལིང་། གདོན་ལ་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱུང་ལྔ་གཤོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། ཡང་རྒྱད་ལས་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། མུ་ཟི་སེང་ 
ལྡེང་ཁཌྫ་བཟང་པོ་དྲུག །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུ་གུལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཆེན་པོ་སམ་བྷ་ཝས། །ཆུ་སྨན་རལ་(དངུལ་ཆུ། གྲི་ཁྱུང་ཁྱུང་ལྔ༔ གི་མཆུ། །སོ་ 
ར་ཐལ་རྡོར་རྭ་གཡས་གཡོན། །སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་སྡེར་མོ་ལ། །བཟང་པོ་དྲུག་གི་གཤོག་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 

ྤྲོ་སྟེ །ས་བཅུད་འདྲེ་འཇིགས་སྤྱན་མིག་གོ །ཡོཿ ངས་རྫོགས་དངུལ་ཁྱུང་མེ་དབལ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་གཏུན་འཇམ་པོ་མེའམ་ཉི་མ་ལ་ལག་པས་ཚུག་ཚད་དུ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་ 
མིུཞོ་གང་བླུགས་ལ་ལེགས་པར་མཉེས་ནས་བྱང་པ་དང་དེའི་ཁར་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་བླུགས་ཏེ་སྦྱངས་ 
པས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱུང་ལྔ་སྨུག་པོའི་དུས་སུུ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། བཟང་དྲུག་ 
ཐུན་རེ་བྱེད་པ་རེ་རེ་འམ། ཡང་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བཀའ་མཆན་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་པ་ཞོ་ 
གང་གིས་བཞི་ནམ་སྟར་བུ་ཞོ་ཕྱེད་གྱིས་བཤིག་པ། མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁཏྔ་བཞི་ནམ་རེ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམམ་ཐུན་རེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་མངོན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རྩི་ 
བཞིན་བཏགས་པ་དེ་ནག་པོའི་དུས་སྲུ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། དངུལ་ཆུ་སྦྱར་ནས་ཉི་མའམ་མེས་ 
དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་འཐག་པ་དང་གར་པོར་སོང་ནས་དྲི་ཆུས་བྲན་ཏེ་སྣ་མ་ཆད་པ་ནང་། དགོང་ 
མོ་འཇོགས་ཁར་ཁེབ་ལེགས་ཤིང་དགུན་ཡིན་ན་མི་འཁྱགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་དུ། ཀླུའི་གདོན་འཇོམས་ཆུ་སེར་རྩད་ 
ནས་སྐེམ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཉན་ལྷོག་ས་གདོན་ཟས་སུ་ཟ། རྗེ་ཟུར་མཁར་ 
པས། གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཅེས་ 
དང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་པས་འདི་ལ་དངུལ་ཁྱུང་དྲག་པོ་མེ་དབལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུག་མ་གཏོགས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གྱི་གཉེས་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཞལ་གདམས་སུ། མཉམ་སྦྱོར་ལ་འདོག་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །བསྲུང་བ། འཇོམས་ 
པ། སྦྱངས་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་ལ། །ས་བཅུད་རྩི་ཆེན་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས། ། 
འདྲེ་འཇིགས་བརྒྱ་ཡི་སྤྱན་མིག་དོད། །རང་ལུས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལྟར་འཁོར་ན། །ཡ་ངའི་མུན་པ་ཀུན་བསྲུང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མུ་ཟི་སེར་པོ་ཤིང་ 
ཀུན་གུ་གུལ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་བཞི་ནམ་རེ་བསྣན་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་པར་ 
པུར་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅང་ནས་ཞོགས་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་ཟོས་ན་འགོ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བ་བསླུ་བ་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། (ཁྱུང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་སྟེང་དུ) ག་བུར་མཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྡེར། །བཟང་པོ་དྲུག་ 
གི་གཤོག་སྒྲོ་ལ། །གྷི་ཝང་དང་ནི་སྡོང་རོས་རྭ། །ཨ་བྱག་སྟག་ཤ་སྤྱན་མིག་སྟེ། །འདི་ནི་ 
ཟླ་འོད་ནོར་བུའི་ཁྱུང་། །གཉན་རིགས་ཚ་གཟེར་ཚ་ཆུ་སྐྲན། །སྲིན་དང་ཡ་མ་ཕོ་གླང་འབྲས། ། 
གཟའ་མཛེ་ཆུ་སེར་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་། སྔ་མ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་རང་གནས་སྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཆུ་ཤ་རེ་སྟག་གཅིག་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱུང་གིས་ཟོས་འགྱུར་ཏེ། ། 
རང་མཉམ་གཤོག་པས་སྱུར་སྐྱོད་ནས། །གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་གདུག་པའི་སྦྲལ། །ཟོས་རོ་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་ཨ་བྱག་ཟེར་འཇོམས་ཆུ་རྩ་ཤ་ཆེན་རེ་ལྕག་སྟག་ཤ་རྣམས་རེ་རེ། 
ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཁྱུང་ལྔ། དེ་ཀུན་དང་ ར་བྱིད་ཐར་ནུ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་ 
ཆུས་འདམ་འཐག་བྱ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ངད་ཡལ་གྱིས་ཕུལ་བས་གག་ལྷོག་གཟེར་རིམས་གཉན་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ །རྩ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཐུན་ཚད་གཏོང་ཐབས་ལོག་གནོན་རབ་གནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དམིགས སྔགས ་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་དོར་བྱའོ། །ཡང་འབའ་ 
སམ་སྨན་མར་གྱི་ཚེ་ཨ་རུ་གསུམ་ཅུ། བ་རྭ་ཏི་ཤུ། ྒྱུར་རུ་ར་བཅུ། རྩ་བ་ལྔ་ཆ་མཉམ། 
ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་བྲེ་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུས་ཁུ་བྲེ་གསུམ་ལ་འོ་མ་བྲེ་བཞི། བྲེ་སྲང་མགོ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། ྒ 
 -་- ཤག ༡༡༡7༠99༠༠༠ོོ$@$༔༣1་༔1ེེོེོ 
ཐུག་གི་མར་ཉག་བརྒྱད། མར་ཉག་རེའི་སར་སྨན་རྟ་ཕུལ་རེ་གཏོང་། དེ་ནས་སྨན་རམ་ཚན་ 
ཆེ་ཆུང་རིགས་སུ་འགྲེས་ཏེ་སྦྱོར་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་མིག་ 
གིས་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྦྲལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་འཕན་དར་གྱིས། 
ལྕགས་སྦྲལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ག་ཡོད་པ། །སྔོ་ཞིང་འཚེར་ལ་མིག་ལེགས་ 
པ། །དེ་ཡང་མགོ་ མཇུག་ཚང་བ་ནི། །བཟང་ཞིང་མིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས། །ཕན་པ་འདུག་ཅེས་ 
གོང་སྨན་གསུངས། །སྦྲུལ་ཕྲུག་ཨེ་ལི་ན་ལི་དང་། །སྦྲུལ་ཤངས་ཞེས་བྱ་ཟོག་མ་ཡིན། ། 
ཐག་སྦྲལ་ལྷོ་བྱང་ནས་འབྱུང་བ། །ཟོག་མ་ཡིན་པས་མི་ཕན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུག་ནི་ལེགས་པ་ 
རུ། །འདོན་པར་ཤེས་ན་མིག་སྨན་ལ། །འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པར་གོང་སྨན་བཞེད། །ཅེས་དང་ 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ། སྨན་སྦྲུལ་དུག་སྦྲལ་ཕལ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་སྨན་སྦྲལ་ཏེ། ལྕགས་ 
སྦུལ་དུ་གྲགས་པ་སྔོ་ཚེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསེར་མདངས་ཡོད་པ་བཟང་། མ་རྙེད་ན་སྔོ་ཁྲས་ཀྱང་ 
པའི་སྒྲ་ལོཙཱ་བས་སྐྱིན་གོར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ་དང་ད་བྱིད་རྣམས་སུ་འདོད་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི་གངས་ལས་བྱུང་བའི་ཀར་ཀ་ཊ ། །གཉའ་མཇུག་ཐུང་ཞིང་ཆུ་ཞིང་གབ། །བཅད་ 
ན་ཚིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། མོ་ སེར་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། ཞེས་ 
པ་ལས་དང་པོ་བསྔགས་པར་བཤད། མིང་གིས་རྣམས་གྲངས་ནེ་བཅུད་ལེན་བདེ་བའི་དཔགས་ 
བསམ་དུ། རྒྱ་རྩངས་ཅྭ ང་ཆེན་དྲ་བྱིད་དངོས། །ད་བྱིད་སྨུག་པོ་གངས་རྩ ངས་རྣམས། །དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་རོ་རྩའི་སྦྱོར་ 
བྱ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱིན་གོར། བློན་པོ་ལྕོག་ཀྲོང་། འབངས་སུ་རུས་སམ་མན་ངག་དུ་བདེ་བྱེད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གྱིས་འདོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དུག་འབྱིན་པ་རྣོ་འདོན་པ་ངར་གདགས་པ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། བདུད་རྩི་གསེར་མཛོད་ལས། རྩངས་པ་ཆེ་ཆུང་སྤལ་སྦྲལ་ཉ།  །རྨག་བུཀླུ 
ཡི་ནོར་ཡིན་པས། །དུག་གསུམ་མ་ཕྲལ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། །གཉིད་དང་ཤ་ཆེ་ཤེས་པ་རྨོངས། ། 
བཅུད་འཛག་བད་མཁྲིས་ནད་སློང་ཞིང་། །མིག་འགྲིབ་ཆུ་སེར་ཚ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྷ་མོ་ཤིང་གི་ཞལ་གདམས་སྲ། སྦྲལ་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་ཡིན་པས། །དུག་གསུམ་ཚང་ལུགས་ 
མང་ན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་ནུས་པས་དབུགསས་ 
མི་བདེ། །གཉིད་ཆེ་ལུས་པོ་ལྕི་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་དེའི་དུག་འབྱིན་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་རང་གི་ཐིག་(ཟེར་ཡང་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ) ལེས་གསལ། །ཞེ་སྡང་མ་གི་ཏ་ 
ཡིས་འཇོམས། །གཏི་མུག་དུག་ནི་འདོན་པ་ལ། །སྦྲལ་ཤ་སེང་པོར་ཞག་ཏུ ་སྦངས། །དེ་ 
ནས་ཡོས་ཚན་ནང་དུ་བསྙལ། ཉམ་ཡིག་བརྒྱ་རྩར། དེ་ཡི་དུག་ནི་འདོན་ལུགས་ཀྱང་། ། 
གླ་རྩིའི་ཆུ་དང་མེ་ཉོབ་ལ། །འདོན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྲལ་ཤའི་པགས་ 
པ་བཤུས་ནས་ཀགླ་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་ལ་དེ་ནས་མེ་མུར་ནང་དུ་སེར་ཆོམ་ཙམ་བསྲེགས་ལ་ 
གང་བདེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་དུག་གསུམ་གཉེས་པོ་གོ་བོའི་ཤ །ཐུན་གཅིག་གཏོང་བ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་བཤད། ཁུ་མཚུར་ཞལ་གདམས་སྲ། བྱ་ཤ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་མ་ཕྱུང་ན། ། 
ཤ་ལོག་སྐྱེ་བས་དུག་འདོན་ཞལ་ལས་འདྲིས། །ཞེས་དང་། བྱ་ཤའི་དུག་འདོན་ཚག་ཤའི་ནང་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་དུག་གནས་པ་ཡང་གཏེར་མཛོད་དུ། རྩངས་པའི་ 
དུག་ནི་མགོ་ལ་གནས། །སྦལ་སྦྲལ་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྦྲལ་དུག་པགས་དང་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ། །ཉ་དང་རྨིག་བུ་མཇུག་མ་ལ། །ཞེས་དང་། ཁུ་མཚུར་ཞལ་གདམས་སུ། བྱ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་དུག་ཤརྒྱུ་ལྟོ་ཡིན། །རྨ་བྱ་བྱ་རྒོད་མ་གཏོགས་མཁྲིས་པའང་དུག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
ྦ 
དེ་དག་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ནི་ཀླུའི་ནོར་ཀྱི་ཤ་རྣམས་གང་གཏོང་ ཡང་དུག་འབྱིན་ 
པ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག གླ་རྩི། གོ་བོའི་ཤ་གསུམ་ཕབ་འདེབས་ཙམ་རེ་བསྲེ་ཞིང་གོ་བོའི་ 
ཤ་མང་ཡང་བཟང་། ངར་གདགས་པ་ལ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། རྣོ་འདོན་པ་ལ་ཙང་གཡེར་ཚ་འདེབས་ 
ཙམ་གདབ། བྱ་གང་གཏོང་བ་མ་རུལ་མ་སུངས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ཚགས་པོའི་ 
ཤ་གྲིས་བཤགས་པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྲུབ་བཙེམས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས། སེར་ཆོམ་གྱི་འཚིག་ 
པ་ན་བཏོན་ཏེ་ཚགས་ཤ་དོར་ཤིང་བྱ་ཤ་སྨན་ དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱ་ཤ་གང་གཏོང་ཡང་ དུག་འབྱིན་ 
ཏིལ་དཀར། ངར་འདོག་དབང་ལག རྣོ་འདོན་རྒྱ་ཚྭ་དང་ལྕམ་འབྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལག་ཏུ་བླངས་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་གཙང་ཉ་བྱ་ཤ་གང་གཏོང་ཡང་དུག་འབྱིན་པ་ལ་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་གླ་རྩི་གོ་བོའི་ཤ་གསུམ་གཡེར་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕབ་འདེབས་ཙམ་བསྲེ། ངར་ 
བཏབ་པ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དབང་ལག་རྣོ་འདོན་པ་ཡང་། རྒྱ་ཚ་ལྕམ་འབྲུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་སོ། །ཡང་ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། 
དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཞིག་པར་དཀའ་བའི་ཀོང་བུ་ནི། །མེ་ཐུབ་སྨྱུག་དོང་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུའི། །གསུམ་ཆ་སྨན་གྱིས་གང་བར་བླུག །གསུམ་གཉིས་སྟོང་པར་ལུས་པར་ 
བྱ། །བ་ཆོད་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །བར་འཚམས་ལྕི་ཐལ་འཇམ་པོས་བརྫངས། །བ་ 
ཡི་སྲུབ་ནི་སོལ་འདག་གིས། །སྐམ་པའི་ཕྱི་མས་དམ་པར་བསྡམས། །རླངས་པ་མི་འཆོར་མན་ 
ངག་གནད། །དེ་ནས་སོལ་མེ་བཟང་པོའི་དབུས། །བཅུག་ལ་སྦུད་པས་དལ་གྱིས་འབུད། ། 
དྲག་ན་ཀོང་བུ་གས་ཉན་ཆེ། །ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་བསྲེགས། །ཚོས་ཚད་མུ་ཟི་དྲི་སངས་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཀོང་བུ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས། དྲོན་མོ་དེ་ལ་རྣོམ་པ་ཡིས། དྲི་མ་མེད་ན་ཚོས་ 


༨༩༧ 


པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་མི་ཤེས་པས། །ཅོང་ཞྲི་རྒོད་བཏུལ་ལ་སྦྱར་ན། །འདམ་འཐག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཕང་ལོའི་གཟུགས་བྱས་ཤིང་། །རྫར་བླུགས་བོང་མེ་སྡོང་རྒན་གྱིས། ྒ །མེ་ལ་བསྲེགས་སོགས་ 
ལག་ལེན་ནོ། །མུ་ཟི་དྲི་མ་སངས་ཚད་ཀྱང་། །ཞིབ་དུ་བཏགས་པ་དཀོན་པར་སྣང་། །ཀོང་ 
བུའི་དྲི་མ་མ་སངས་པར། །ཡུན་བསྲེགས་ནན་བསྐྱེད་བསྲེགས་པར་བྱ། །དྲི་སངས་ཕྱུང་ལ་ 
གྲང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཀོང་བུ་ཁ་ཕྱི་ཚེ། །སྨན་འཕེལ་སྣོད་དེ་གང་བ་ལ། །དཀར་པོ་ཅུ་ 
གང་འདྲ་བ་ནི། །ཆུ་གྲང་བླུགས་ཚེ་ཁོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ལྟར་བསྲེགས། ། 
དེ་ནི་ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྦྱར་དུག་སོགས་ 
ནད་གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའ་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་འཕྱི་བ་དང་དུག་འདོན་གྱི་ལག་ 
ལེན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལྟ་བཙུན་ 
རིན་ཆེནྷ་རྒ་མཚོ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀོད་པ་ལས། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ལྟར་མཐོང་བརྒྱུད་གྱི་གནད་དང་ 
ཞོ་གང་གི་ཚེ་གཤའ་དཀར་ཞོ་ཕྱེད་ཞ་ཉེ་གཤའ་དཀར་གྱི་ཕྱེད་མར་ནག་ཐུར་མགོ་གསུམ་རྣམས་བླུག་ 
ལ་སོལ་མེས་སྣུམ་ཁོལ་ཙམ ་བྱས་ཏེ་བཞུ་བས་དངུལ་མེ་ཚ་ན་དངུལ་ཆུ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡར་འགྲོ་པས་རན་ 
པར་གཅེས་སོ། ཆུ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྡོ་གྲང་གི་སྟེང་དུ་བྱོས་པས་ 
དངུལ་སྐམ་ཤིན་ཏུ 'ལེགས་པར་འབྱུང་ཏེ་དཀར་འདུལ་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ནི་བ་ཆུའམ་སྟར་བུའི་ 
ཆུས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། ད 
འབིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་པའི་གཟུགས། །ཚ་བའི་དབུགས་ཅན་ཀླུ་ཡི ་དབང་པོ་ལ། ། 
རབ་ཏུ ཚ་བའི་སྣུམ་གྱི་གྲོགས་ལྡན་པས། །ཀུན་རྒྱུག་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་བཅོམ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་དངུལ་ཆུ་ཤ་ལྟར་ཟ་བའི་མན་ངག་དུ། རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༢༤༤༤༤༤༢༤༢༤པ༤༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༠ -®- ༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༤༤༠༤༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༤༤༠༤༠ 
ཅན་ཞོ་གང་ལ། །ནུས་ལྡན་མཆེ་བ་ཅན་(གཤའ་དཀར) དཀར་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མཆེ་བ་ཅན་ནག་ཞ་ 
ཉེ དེ་ཡི་ཡང་ཕྱེད་དུ་སྦྱར། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་རྫ་སོགས་གང་རྙེད་དུ། །ཡུངས་འབྲུའི་མར་ 
ཀྱི་བདུག་པའི་བསྐུ་མཉེ་ནི། །གཟི་བརྗིད་འཇམ་པའི་དཔུང་གི་དལ་བུའི་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་འབྲུམ་ནག་མཚེ་འབྲས་དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ 
སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ཞོ་ གང་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུག་ལ་འོག་ནས ་མེ་རན་ཙམ་ 
བས་ཏེ་མུ་ཟི་འབྱེད་འཛུམ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་བླུགས་ཏེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུག་ཅིང་ 
སྔོ་ཁད་གྱི་སོང་ཚེ་ཕོག་ལ་གཏན་གཏུན་ཆེན་མོར་བསྒྱུར་བས་སྔོ་ནག་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
བ་ནི་ནག་འདུལ་ལམ་དྲག་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པས། ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུད། །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ཞག་གི་དྭངས་ 
མ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ལས། །གང་འདོད་རིན་ཆེན་རང་གི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་དངུལ་སྦྱོར་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་དུ། ས་བཅུད་ 
(མུ་ཟི) ལྷད་མེད་ཞོ་གང་དང་། །མཚལ་བཅུད་(དངུལ་ཆུ) དེ་དང་མཉམ་པ་གཉིས། །ལྕགས་ 
སྣོད་བླུགས་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། །མར་ཁུ་ལྟ་བུར་ཞུ་བའི་ཚེ། །སྔོ་ནག་མེ་ལོང་གཡའ་འདྲ་ 
བུང ད་ནི་སྦྱོར་སྡེའི་རྩ་བ་སྟེ། །བཙོ་བཀྲུ་སྦྱང་བསད་མ་བྱས་ཀྱང་། །དངུལ་ཆུའི་དུག་ 
སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་མུ་ཟི་འདུལ་ཐབས་དུག་དབྱུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་མུ་ཟིའི་ཞལ་གདམས་སྲ། མུ་ཟི་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་བྱས་ 
ལ། །རང་མཉམ་དཀར་ནག་མར་དུ་གཞུག །གྲོ་སོགས་མེ་ཆུང་ངང་གིས་བསྲེགས། །མེ་ 
ཆེས་སྨན་འཚིག་དུག་མི་ཐོན། །མེ་ཆུང་མུ་ཟི་མི་འཇུ་བས། །ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཞུ་བ་ཡིས། ། 
མུ་ཟི་མར་ནག་ལྟ་བུར་འཇུ། །མར་གྱིས་དེ་ཡི་ས་རྡུལ་སོགས། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འབྱིན་པར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྱེད། །མཐའ་དབུས་མཉམ་པར་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཐུར་མས་དཀྲུག་ལ་སྣོད་གཙང་བླུགས། །གྲང་ 
དུ་བཅུག་ལ་ས་རྙོགས་དང་། །མར་ཁུ་འདྲེས་དེ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དུག་འདོན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས། །ལྕགས་སམ་རྫ་སྣོད་གཙང་མ་རུ། ། 
མེ་ཆུང་བཏང་ཞིང་མ་འཚིག་བཞུ། །དྲི་མ་ནག་ལྡུར་ཤིང་བུས་བསལ། །སླར་ཡང་གྲང་ལ་མང་ 
དུ་བྱ། །གཞུས་ཚེ་མར་ཁུ་ལྟར་འཇུ་ཞིང་། །སྟེང་དུ་དྲི་མ་ནག་ལྡུར་དེ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་ 
འཁྱགས་པའི་ཚེ། །གསེར་མདོག་འདྲ་ན་ལེགས་པའི་ཚད། །དམར་དང་ནག་ན་འཚིག་པ་ 
. ཡིན། །ལྗང་ངམ་སྔོ་ན་མ་དུལ་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་དང་དུག་དབྱུང་ 
མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྟོབས་ལྡན་བརྟན་པའི་ཞག །དེ་ཉིད་བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་ 
པར་འདུལ་དང་དུག་དབྱུང་མ་ཤེས་ན། །མིག་འགྲིབ་ཕོ་ལོང་ནད་དང་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་། །ཀེགས་ 
མང་འབྱུང་ཕྱིར་མཁས་པའི་མན་ངག་གཅེས། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་དུག་ཐོན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཚེ་འཕེལ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུས་ལ་ཞུགས། །མི་མཐུན་ཧ་ལའི་རྩུབ་ནུས་དྲི་བྲལ་ཚེ། །བཅུད་ལྡན་རིན་ 
ཆེན་ཟུང་གི་རྣ་རྒྱན་གཡོ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ 
བདུད་མོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཟུངས་བདུན་སྐྱེས་བུའི་བདེ་བརྒྱས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཙན་དན་མར་ཁུ་བཟོ་ན་ས་ལ་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བཟེད་སྣོད་རྫ་གས་བུག་ 
མེད་པ་ཞིག་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་བཅུག རྫ་གཞན་ཞིག་གི་མཐིལ་དུ་བུག་པ་བྱ་མིག་ཙམ་པ་མང་དུ་ཕུག་ 
པའི་ནང་དེ་ཝ་དཱ་རུ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་བས་ཁེངས་པར་བླུགས་ལ་རྫ་གཉིས་བརྩེགས་ཏེ་བར་མཚམས་ 
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༢ 


གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་ ཊོ 


བརྱ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་མེ་ཆུང་ཡུན་བསྲིངས་ཀྱིས་བཏང་བས་མར་ཁུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། (འདི་ 
ནི་གཞུང་ལས་ཤུ་བ་རྨ་རྒན་ཙན་དན་མར་ཁུ་བྲུག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིས་རུས་ཞུན་དང་བདུད་རྩི་མར་ 
ཁུ་བཅུད་བསྡུད་མར་ཁུ་སོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ) །ཡང་བཙན་དུག་བཟང་པོ་ཞོ་གང་ཐུན་གཅིག་ཁྲམ་ཁྲུམ་ 
བརྡུང་ལ་རང་ནུབ་ཀྱི་ཆང་གར་མའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་སྙིང་པོ་བཏོན་པ་ཐུན་ཚད་བརྒྱད་སྐམ་བ ཏགས་རྩི་བཞིན་བྱ་ (ཨ་རུ་ཞོ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་ལག་ལེན་དམར་འཁྲིད་དུ་བཤད་དོ)། ཞིབ་ནས་གཉིས་པོ་བསྲེས་ཏེ་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་ 
བྱས་ལ་སྔོ་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚེ་ཆུ་བྲེ་གསུམ་དུ་གདུ། བྲེ་དོ་ལུས་ནས་བྲེ་གང་ 
འདུས་པ་ལ་མཛོའོ་བྲེ་ཕྱེད་བླུགས། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་འབྲི་མར་བཞུ་བའི་ལྦུ་སྙིགས་བཏོན་ 
པྲ་ེགངྱ་བླུགཏེ་ཆུ་ཆོད་ཅིང་སྣ་མ་འཚིག་པར་བྱའོ། །ཚིག་མ་མི་འདོན་དེ་ནས་ཕོག་ལ་ངད་ཡལ་ 
དུས་སུ་བཟང་དྲུག་དང་བུ་རམ་བཏབ་ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག་ལ་ཐོ་རངས་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ལུས་སྦྲེད་པ་དང་ཟ་ཟི་མ་བྱུང་ན་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཞིང་མཐར་ཐུར་མགོ་རེ་བཏང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ཆེར་མི་ཉན། ལུས་སྦྲིད་པ་དང་ཟ་ཟི་བྱུང་ན་ཆུང་ངུ་བཏང་ཞིང་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བའོ། །འདི་ 
ལ་གདུ། །མར་བསྐོལ་བཟང་དྲུག་བུ་རམ་བཏབ་སྟེ་བསྟན། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཚེ་ 
ཡི་བར་གཅོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐབས་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ 
རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱི་འགྲེལ་བ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། གཏར་རྩའི་གྲངས་ 
ངེས་ཕྱི་རྒྱུད་དུ། །གསུང་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚོག་གསང་སྣ་རྩེ་ཐོང་རྩ་གསུམ། ། 
རྣ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྗོང་ཤིང་བཞི། །ལྟག་རྩ་ལྟག་རལ་གསེར་དངུལ་།གདུང་)དྲུག །ལྕེ་མིག་སོ་རྩ་ 
རྩེ་ཆུང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཉེར་ཅིག་མགོ་སྐེ་ལའོ། །དཔུང་རྩ་སྒང་རྩ་དྲུག་མགོ་དང་། །སྣོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀ་རུ་ཐུང་གློ་སྙིང་འདོམ། །གློ་མཆིན་མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་དང་། །བད་མཁྲིས་ཆུ་སེར་གཤའ་ 
རིང་དང་། །དྲུག་འདུས་སྐྱོར་གོང་སྲིན་ལག་གི །རྒྱབ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཕྲན་བུ་དྲུ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལག་པར་རོ། །རྐང་པར་རྩ་ཆེན་སྒབ་རྩ་དང་། །རྟ་མཐུར་བྱིན་གཞུག་བྱིན་སྐྱོགས་དང་། ། 
གདོང་རྩ་ལོང་རྩ་ཡོབ་གོང་དང་། །རྒྱུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྦྲབ་ལ་ཕོ་བའི་ར་གཉིས་ 
དང་། །ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཉིས་སྟེ་བཞི། །དེ་ལྟར་དྲིལ་པས་བདུན་ཅུ་བདུན། །འཁྲུལ་ 
མེད་དེ་ཡི་ལམ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་འགྲེལ་བ་འབུམ་ནག་དང་། ཊིཀྐ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་ཁུངས་མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་བཟང་བར་མངོན་ནོ།། 

ཡང་བླ་གནས་འཕོ་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། །ཐབས་ཤེས་རོ་རྐྱང་དབང་གིས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་བ། །ཕར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་ 
བུད་མེད་གཡས། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་རྐང་པ་ཡི། །སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཡི་གེ་ཨཿ། ། 
གཉིས་པར་ཨི་དང་གསུམ་པར་རཾ། །བཞི་པར་ལོང་བུར་ཨུ་ཡི་གཟུགས། །ལྔ་པར་པུས་མོར་ 
ལཾ་ཡིག་གནས། །དྲུག་པ་དཔྱི་ཡི་མཚམས་སུ་ཨ། །བདུན་པ་ལག་སོར་དང་པོར་ཨེ། | 
བརྒྱད་པར་ཚོར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨར། །དེ་བཞིན་དགུ་ལ་གསུམ་པར་ཨོ། །བཅུ་པར་མཁྲིག་ 
མའི་ཚིགས་སུ་ཨལ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གྲུ་མོར་ཧ། །བཅུ་གཉིས་དཔུང་མགོར་ཡ་ཞེས་བརྗོད། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པར་ར། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་མཚོག་མར་ཝ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔྲལ་པར་ 
ལ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མཚམས་སུ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨཾ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟག་པར་ལཱ། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་གཉའ་བར་ལྟ། །བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་གར་རཱ་ཡི་གཟུགས། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


བཅུ་དགུ་དཔུང་པའི་ཚིགས་སུ་ཡཱ། །ཏི་ཤུ་པ་ལ་གྲུ་མོར་ཧཱ། །ཉེར་ཅིག་མཁྲིག་མར་ཡི་གེ་ 
ཨལ། །ཉེར་ཧཉིས་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོ། །ཉེར་གསུམ་ཚིགས་པ་གཉིས་པ་ཨཱར། ། 
ཉེར་བཞི་སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཨེ། །ཉེར་ལྔ་དཔྱི་རུས་མཚམས་སུ་ཨཱ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལ་པུས་ 
མོར་ལྭཾ། །ཉེར་བདུན་ལོང་བུར་མཱ་ཞེས་བྱ། །ཉེར་བརྒྱད་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་རྲཱཾ། །ཉེར་ 
དགུ་སོར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨཱི། །གནམ་གང་སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཨཱ། །གནམ་སྟོང་དང་ 
ནི་ཚེས་གཅིག་མཚམས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཿ ཡི་གཟུགས། །འདི་དངཨཾ་གི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེབས་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཀུན། །ཁྱབ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

རིགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ནི། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་དུ། 
ཕོ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས། །མོ་ལ་གཡས་པ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རྩི། གཉིས་པ་བོལ་གོང་། གསུམ་པ་བྱིན་ཞྭ། བཞི་པ་རྐེད་པ་པུས་སྟེང་། 
ལྔ་པ་སྒྱིད་ཁུག དྲུག་པ་བརླ་ཤ བདུན་པ་དཔྱི་ཚིགས། བརྒྱད་པ་མཁལ་གཡོན། དགུ་ 
པ་རྩིབ་སྟེང་། བཅུ་པ་དཔུང་གཡོན། བཅུ་གཅིག་ལག་ངར། གཅུ་གཉིས་ལག་མཐིལ། 
བཅུ་གསུམ་སྐེ། བཅུ་བཞི་རྣ་ལྟག་འགྲམ། བཅོ་ལྔ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ ་གནས་སོ། །མར་ངོ་ལ་ 
ཡང་དེའི་རིགས་པས་དཔྱད། །ཕོ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཡས་པར་རྩི། །མོ་ལ་གཡོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཏ་སྟོང་སྤྱི་བོར་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བཅས་པ་འཁྲུལ་པ་ 
མི་མངའ་བའི་གསུངས་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་ཁོ་ན་ 


ལྟར་འཕོ་བ་ངེས་མོད། འོང་ཀྱང་ལས་སྣང་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པས། ཕྱི་མ་ཡང་སྤང་བླངས་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 

ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་གཞུང་དུ། ཤུག་འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་ 
མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞི་ཚ་རྙོགས་ལ་སྲོ་ལོ་སྨུག་པོ། རྙིང་ཚད་རྩ་ 
ནད་ལ་སྤང་སྤོས། སྦྱར་དུག་ལ་འོམ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། རེ 
གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས། །བདུད་རྩི་བ་ལུས་ལྤགས་པ་མཉེན་པར་ 
བྱེད། །བདུད་རྩི་འོམ་བུས་རུས་པའི་དུག་རྣམས་འབྱིན། །བདུད་རྩི་མཚེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་བརྟས་ 
པར་བྱེད། །བདུད་རྩི་མཁན་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདུལ། །བདུད་རྩི་ཤུག་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན། །མཉེའུ་ཡིས་ནི་འབྲས་དང་དྲིལ་བ་བཤིག །ཉེ་བར་མཁོ་ བ་ཆང་དང་ཕབ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔེར། འོམ་བུ་ཤུག་པ་བ་ལུ་མཚེ། །མཁན་པ་དཀར་ 
པོའི་ལོ་མ་རྣམས། །ཆང་ངམ་ཆུ་ཡི་བརླན་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། །གཞུང་དོན་གྱི་ 
ཁ་བསྒྱུར་གང་ལ་གང་འཚམས་དང་བཅས་པ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་ཕབ་བཏབ་སྟེ་ཞག་གསུམ་བསྙལ་ 
ནས་སྐྱུར་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་སླར་ཡང་ཆང་དང་ཆུས་བསེང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུ་ལུམས་བྱེད་པ་ 
འཁྲུངས་དཔེར། ཟངས་ནང་བཅོས་ལ་དོང་ནང་བླུགས། །དེ་སྟེང་སྟན་བཏིང་ནད་པ་བསྙལ། ། 
དེ་ནས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱིབས། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཁུ་བ་ 
ཐོན་པར་བསྐོལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཚུགས་ཙམ་ན་ནད་པ་ཞུགས་ནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་ཕྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
རླངས་ལུམས་བྱེད་ན། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་དུ། འཕྲུལ་ཐབ་འཕྲུལ་མེ་འཕྲུལ་ཁྲི་འཕྲུལ་གྱི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་དམར་འཁྲིད་དུ། མཐོ་དམན་ཡོད་པའི་གྱང་རིམ་ལ་རྒྱ་ 


ཐབ་ལྟ་བུར་བྲུས་པའི་མཐོ་སར་ཟངས་གཙུགས། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ས་གཤོང་བྲུས་ལ་སྤ་ 


248 


གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 
ས་ཤ ༡༡༡༠ 


ཞུས་བཀབ་སྟེ། དུ་བ་ཕྱིར་རྒྱང་གིས་འགྲོ་བར་བྱ། ཟངས་ཐབ་བར་མེ་མི་འོང་བའི་འགྲིགས་པར་ 
བྱས་ལ་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྲྭ་བཞིར་བརྩིགས་ཏེ་ཞལ་བ་བྱ། དེའི་ཁར་ཤིང་བཞིར་དྲ་བརྒྱང་བཏང་ 
ནྣས་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དང་དྲྭ་བའི་བར་མཐོ་རེ་འོང་བར་བྱའོ། དྲྭ་བའི་ཁར་ཕྱ་ར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ནད་ 
པ་བཞག་ལ་ཐབ་ནང་དུ་སྤང་ངམ་བོང་མེས་བཀང་ངོ་། །བོང་མེ་མེད་ན་དམའ་ས་ངོས་ནས་ཡར་ 
མེ་མཏང་སྟེ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་ནད་པབླ་འོག་སྤོས་ཀྱིན་བདུག རྔུལ་བྱུང་ཚད་བལ་ཀྱིས་ཕྱི། 
ཁམས་ལོག་ན་ཕྱིར་འདོན་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་ཚོ་ཁུ་བཏང་། དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཏུད་དམ་གནངས་ 
ཆར་ཁམས་སྦྱར་བས་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་བར་རྩ་རྒྱུས་ནང་རུས་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་སྒོ་ནས་འདོན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བཀའ་མཆན་དུ་སྣོད་ཆེན་པོར་བསྐོལ་བའི་ཁར་ཤིང་དྲྭ་བཏིང་ 
བའི་སྟེང་དུ་གདན་གསེང་ཅན་བཏིང་བའི་ཁར་ནད་པ་བསྙལ་ཏེ་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་འདོན་ནོ' ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་རྒྱུད་གྱི་ལག་ལེན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་ཅུང་ 
༣ད་བཤད་པ་སྟེ་སྐབས་བདུན་པའོ། 

དེ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
རང་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བློ་གསལ་བ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ 
ཐིག་གི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ། བྲང་ 
ཏིའི་གསེར་བྲེ་དང་དངུལ་བྲེ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས། ཆག་ 
སྤུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འབྲམ་ཁུ་མཚུར། གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོའི་ཟིན་ཏིག་དང་ཡང་ 
ཏིག ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་འཕན་ 
དརྲ་གྱི་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་བརྩ། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་ 


༤༨༠༨ 


མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་གསུང་གི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་དུ་བཏབ་པའི་ཟབ་གནད་ཉེར་ལྔཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀའ་འབུམ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་སྨན་པ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་ལ་སྨན་སྦྱོར་ཟབ་པ་སྣ་རེ་ཡོད་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ཐབས་ 
དང་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཀོད་པའོ།། 
ཐོས་མང་གསེར་གྱི་སྒོང་ངའི་ཡང་སྙིང་གང་། །སྦས་དོན་མངོན་གྱུར་ལྷ་ཆེན་གདོང་བཞི་ 
པའི། །ཟབ་གསང་མགུར་ཆུའི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པ། །འདི་འདྲ་རིགས་བྱེད་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་ 
གྲངས། །གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་གདེངས་ཅན་དབུས། །ཟབ་གནད་མན་ངག་ཀླུ་དབང་གི ! 
སྙིང་གཅུད་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་འདི། །བདག་བློ་དེད་དཔོན་གིས་བླངས་མོད། །སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག 
ཚང་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་སྐལ་པར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་བྱི་དོར་ལེགས་བགྱེས་( 
དགར་བླང་ལ་རིས་མེད་དུཿན། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་སྩོལ་(རྐང་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་སེལ། དཔེ་ལ་ལར 
ཚིག་སྡེབས་གཉིས་པ་མི་འདྲ) བར་ངེས། །དྲི་བཞོན་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །དྲང་སྲོང་ཀློག་པས་ 
མི་ངལ་བ། །རྟག་ཏུ་ཐོས་པའི་ནེ་ཙོས་ཀྱང་། །རིག་བྱེད་སྒྲོགས་པར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བློ་དམན་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །གྲགས་འབྱོར་བློ་ནོར་རེ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་ཕན 
རེ་བ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ན། །འགལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དམ་སྙམ། །ཤེས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མི་ཕན་ན། །ས་འོག་གཏེར་དང་དེ་ཡི་ཁ་བྱང་ནི། །ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས 
གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ །རང་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་མགོན་པོ་འྲི 
གུང་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་ 


པོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐ ༨ཤལ་བའི་ཆར་གཏོགས་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། 


ཡུལ་དབུས་དབུ་རུ་མཚམས་གཞུ་སྟོད་ས་སྣེར་གསོན་པའི་འཚོ་ཐབས་པ་མིང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ཞེས་སམ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ཞེས་འབོད་པས་རྗེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཉིས་པ་འདས་པ་འཕར་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་སྟེ་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་གཞུང་གསང་སྔགས་མཆོག་སྒྲབ་གླིང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་ 
པཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ། ཡི་གེ་པ་ནི་མངའ་རིས་ 
དཀའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས། སྨན་དྲུང་དགེ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། _ །། 
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་ „ ༄‹ ༡༠ ༦ 3) ¬ བལ ཊ " ༩ 
རླུང་ནད་ཅ སྦྱང་མག་ཡ བཅོས་ཟབ་མ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་སྨན་གྱི་བླ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་གང་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། རླུང་ཁྲག་ཕུས་མོར་སྐྲངས་པ་ཅེ་སྦྱང་མགོ །ཞེས་ 
གསུངས། བྱེ་བ་རིང་བགྲེལ་དུ། རླུང་ནད་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་ཅེ་སྤྱང་མགོ །རླུང་ཁྲག་ཆུ་ 
སེར་པུས་མོར་ཞེན་པའི་ནད། །ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས། །ངར་གདོང་ཆུ་ 
རྒྱས་སྣ་ནས་སྦལ་ནག་བར། །དམར་ཁྲ་སྐྲངས་ཤིང་སྐྱ་སོབ་བ་སྤུའི་ཁུང་། །གསལ་བར་ 
མཐོང་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱིན་ཚེ་བརྩེ། །ཐུར་དུ་མི་ཕེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཤིན་ཏུ ་དཀའ། །བླུན་པོ་ལ་ 
ལས་གཉན་ནམ ་གྲུམ་བུར་འཛིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཆུ་སེར་ 
ཚིགས་བབ་དང་། །རྐང་འབམ་དང་ཡང་འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེ་དག་གང་ཡིན་བརྟག་ 
ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་བཅའ་སྒ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏགས་པ་མར་རྙིང་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སྐྲངས་པ་གར་ཡོད་སར་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་དེ་ནུབ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ནངས 
པར་སྐྲངས་པ་ཡང་ཆེར་སོང་ཞིང་མདོག་དམར་སྨུག་སྔོ་ནག་སོགས་གྱུར་ན་རྐང་འབམ་ཡིན་པས་དེའི 
བཅོས་ཐབས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། ན་ཟུག་དང་སྐྲངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་མདོག་མ་འགྱུར་ 
ན་ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་སེར་ཚིགས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ན་ཚིགས་མིག་ན་ཞིང་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་དཀའ། ཚིགས་ཁ་སྐྲངས་ཤིང་ཟ་ལ་ཤུ་ཐོར་འབྱུང། ཞེས་གསུངས། 
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རླུང་ནད་ཅེ་སྤྱང་མགོ་ཡི་བཅོས་ཟབ་མོ། 
མངས་པརཔརམཔསཔཔརངམ་འངར་པབམམས་འཔཔརམཔརམམམརལརའའཔམཔསསསསསསསསསསསརསརརརརརརསར༤རརར༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨༨༤༨༤ 
དེལ་སྤྱིན་ཆུ་བཟང་པོ་ལ་ཆུ་རྩ་དང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་བུལ་ཏོག་དང་རྗེན་ཕྱེ་རྣམས་ 
བཏབ་སྟེ་བཙོས་པའི་ཞུན་འདག་པ་ཙམ་མཐུག་པོར་བྱུགས་ལ་དེབ་ཀྱིས་མནན་པ་སྐྲངས་པ་མ་ཞི་ 
བར་དུ་བྱ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། ཞུན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞིབ་བཏགས་ཚོས་པར་བཙོ། །འོ་ཟན་ཙམ་ 
གྱི་འདག་པ་བྱུག་པའི་སྟེང་། །ཧེལ་སྲབ་བཏང་ལ་དཀྲིས་མས་དཀྲིས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེལྟར་རྒྱན་དུ་བཅུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ྒྱུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །བྲག་ 
མཁྲིས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཁོང་དུ་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་སོགས་ཆུ་ 
སེར་སྐེམ་སྨན་བཏང་། མཇུག་ཏུ་ཆུ་ཚན་འཇུག་པ་དང་། མེ་བཙའ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨུང་ཁྲག་པུས་མོར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། སྲ་འཐེང་ནས་ 
རྐང་པ་ཚ་བའི་བར་གྱི་རླུང་ནད་རིགས་བརྒྱད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སྲ་འཐེང་ལ་སོགས་ཕྱི་མའི་རླུང་རྣམས་ 
ཀུན། །རྒྱུ་ལས་བརྟག་ལ་སྣུམ་དུགས་གཏར་བ་དང་། །སྦྱངས་དང་བྱུག་སོགས་ཅི་རིགས་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སུག་སྨེལ་(པུ་ཤེལ) ཤུ་དག་གཉིས། །ཙན་དན་དམར་པོ་རྡོ་དྲེག་ 
སྤང་སྤོས་དང་། །ཤུ་ཏི་ཏིལ་མར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མར། །རྩ་འཛིན་ཤིང་རེངས་སྲ་འཐེང་ལ་ 
སོགས་པའི། །རླུང་ནད་ལྷག་མ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
ལ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལས། མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་གསོ་ཐབས་ནི། །དང་པོ་སྐར་ 
ཆུས་རེག་བྱ་ཉམས་པར་བྲན། །ཞེས་པ་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་བཀྲག་མ་ཡལ་དུས་ཀྱི་ཆུས་པུས་མོར་ 
སེན་མོ་བཏབ་པ་མི་ཚོར་བར་དུ་འཕྱར་བ་ནངས་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྲོད་དུགས་ 
པུས་བཤལ་བྱ་བ་ནི། །མར་དཀརའོ་དཀར་ཚན་མོ་སེང་ལྡེང་དང་། །སྤོས་ཐལ་སོ་ཕྱེས་བྲན་ 
པ་པུས་མོར་བཅིངས། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་མེར་བསྲོས་བསྡོམ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞག་ 


༨༡༤ ༢༡༡༤ 


དེ་ཡི་མ་ཕན་ན། །ལྷོ་ཤིང་རྒྱ་སྟག་རྩེ་མོ་སྤོད་ཀྱི་བྲན། །དུར་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
ཀོ་ཙམ། །ནད་མིག་ཁྱབ་བྱུག་དེ་སྟེང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ (གླུམ་མཉེ་བརླན)། །དེ་སྟེང་ལྤགས་པ་རློན་ 
པ་ཆང་བྱུགས་དཀྲིས། །དེ་སྟེང་སྣལ་མས་བཅིངས་ལ་ཞག་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་བཅིངས་ 
བཀྲོལ་ཆུ་བུར་རུས་པས་བརྟོལ། །ཞག་གསུམ་ཡན་པར་བཞག་རྗེས་འབྲུ་མར་བྱུགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ལྡེ་མིག་ཏུ། ལྔོ་ཤིང་ནི་ཤིང་ཚ། རྒྱ་སྟག་ནི་རྒྱ་ཚྭ་དང་སྟག་ཆུང་དམར་ཁྲ་སྟེ་བྱང་ཁྲ 
པ་ནི་དེ་དག་ཐུན་ཚད་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་སྟེང་དུ་སྔོ་ཡི་ཚ་ བ་གསུམ་བསྣན་ 
ན་པུས་བཤལ་ཐེབས་སླ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲོངས་ཆེ་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན། དེ་ནས་ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་ལ་ 
གཏར་ཞིང་། ཆུ་ཚན་བྱས་པས་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་ 
པོས་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ར་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་ 


བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྐང་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། 
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དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་གསང་བ་སྤུབས་འདྲེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། སྨན་གྱི་བླ་དང་དྲང་སྲོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་ 
གཉིས་འགྲོ་བ་མི་ལུས་ལ། །མ་ཞུའི་རྒྱུ་བྱས་དམུ་ཆུའི་ནད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་ 
ལ། །འོང་ཀྱང་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། །ཚ་བ་མཆིན་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱས། །དེ་ཟགས་ཁྲག་ 
གི་དམུ་རྫིང་བསྐྱེད། །ཕོ་མཆིན་གཟེར་ཞིང་དབུགས་སྣ་རྒོད། །གསུས་པ་སྦྲུམ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཕྲ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་གདོང་པ་སྨུག །རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ལུས་དྲོད་ཆེ། །ཉིན་གུང་མཚན་ 
གུང་ཤིན་ཏུ་ན། །དེ་སོགས་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གྲང་ཆུ་མེ་དྲོད་ཉམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བ་ཟས་རོ་དྲུག་གང་ཟོས་ཀྱང་། །མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི། །ཉེས་པ་ 
འཁྲུགས་པས་དམུ་ཆུར་འགྱུར། །མགོ་ལུས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཟས་མི་ 
འཇུ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལ་མཚན་མོ་ན། །ཁྱད་པར་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཐུ། །ཆུ་ནི་དཀར་དྭངས་ལྦུ་ 
བ་ཆེ། །དེ་སོགས་ནད་རྟགས་གང་ཡང་འབྱུང་། །ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ། ། 
བཅོས་ཐབས་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྲོད། །དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །རང་རང་ལུགས་ལ་ 
སུ་མཁས་ཀྱང་། །ཟབ་གནད་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ། །དམུ་ཆུ་སེལ་བྱེད་འདི་ཉིད་ནི། ། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྨན་སྦྱོར་མཁས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི། །བ་ཟས་ཚད་པའི་སྐབས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དང་འདྲ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་དྲག་ཤུལ་སྤངས། །ཚ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྨིན་ལ། །བོང་དཀར་བཅུ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། །བོང་དཀར་གུར་གུམ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ག་དུར་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་ལ། །བྲག་ 
ཞུན་གླ་རྩི་གསེར་མདོག་དང་། །སུག་སྨེལ་དོམ་མཁྲིས་ཉི་དགའ་དྲུག །འཁོར་གྱི་སྨན་དྲུག་ 
ཆ་རེ་ལ། །གཙོ་བོ་བོང་དཀར་འཇིབ་རྩི་གཉིས། །ཆ་གསུམ་གུར་གུམ་ག་དུར་གཉིས་རེའོ། ། 
ཞིབ་བཏགས་ཀ་རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གུང་གཉིས་ཡོལ་ཙམ་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །བཏང་བས་ཆུ་ 
རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། །སྟོད་ནས་གཉེར་མ་ཆུམ་མེ་འགྲོ། །ཆུ་ཟད་པ་དང་ཆུ་དྭངས་དུས། ། 
གློ་མང་འབུད་ཅི ང་སྟོད་བརྒྱངས་ཤིང་། །རྩེའུ་ཆུང་འདེགས་ཤིང་དབུགས་སྣ་ཐུང་། །ཚད་པའི་ 
དབལ་ཉིད་ཆོམས་སྐབས་སུ། །བསེ་རུ་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། །བསེ་རུ་འཇིབ་རྩི་རུ་རྟ་དང་། ། 
གུར་གུམ་བཞི་པོ་ཐུན་གཉིས་བྱ། །བློན་པོ་ག་དུར་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཅུ་གང་ཤིང་མ ངརྡ་གུན 
འབྲུམ་དང་། །སེའུ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ལྕམ་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྲན་རེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །སྟོད་དུ་ 
འཚངས་བར་ཨ་གར་ལི་ཤི་བསྣན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར། །གོང་(བོང་དཀར་བཅུ་པ) 
དང་སྤེལ་ལམ་སྲོད་སྔ་དྲོ། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། །སྐེམ་ཞིང་དབྱུང་ལ་ལུ་བ་ 
སེལ། །སྤོས་ཤིང་ཕོ་མཆིན་ན་བ་ལ། རུ་རྟ་སྐྱུར་རུ་གུར་གུམ་དང་། །པྲི་ཡང་བ་ཤ་སེ་ 
(འབྲུ) སུག་ཨྨེལ) ལྕམ་(པ)། །ཀར་སྦྱར་གོང་མ་ཆ་གསུམ་ལ། །རིམ་གྱིས་ཆ་བསྐྱུང་ཆུ་བསྐོར 
ཕུལ། །དགོང་དུས་བཏང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐང་ནས། །དམུ་ 
ཆུའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་པ། །ས་སྟེང་འདི་ལ་ཆུ་སྨན་རྣམས། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དགེ་འདིས་དམུ་ཆུ་ལས་གྲོལ་ཤོག །མན་ངག་འདི་ནི་འཕན་ཡུལ་མཁར་ཤོང་པས་ 
སྟག་ལུང་འཚོ་བྱེད་ཀུན་བཀྲ་བར། དེས་ཐ་བ་ཁ་པ་བྲག་པོ་ཆེ་བར། དེས་བདག་འབྲི་གུང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །གསང་བའི་སྨན་གཉིས་ཞལ་དུ་གབ་བོ།། 
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དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་གསང་བ་སྦྲུབས་འདྲེན་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ། 


མན་ངག་འདི་ཡི་གསང་སྨན་ནི། ལོ་ཀ་པ་རྣམས་ཁ་ལན་ཤན་མ་ཞེས། པུཔྤ་ཨ་ལཀྟ་ 
ཡི་མདོག་ཅན་ནྱི་ལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ། སྐབས་འདིར་པུངླྤནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་དེ་དབྱར་སྟོད་ཀུ་ 
ཧུ་བྷ་༩མ་གྲགས་པའི་གོང་དུ་བཏུ་ཞིང་རྨ་ཕབ་འཕང་ལོ་བྱ་སྟེ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། 

ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བོང་ཚད་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཤན་ལ་བོང་ཁབ་བསྣོམ་ཙམ་ལ་ 
པྲུང་ནཱི་ལའི་བདོག་ཅན་ལ། ཨ་ལཀྟའི་མདོག་ཡོད་ཙམ་པ་ཐོ་རེ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཀུ་ཧུ་བྷ་ 
”མ་གྲགས་པའི་གོང་ན་མི་དགོས་ཁོ་རང་ནམ་སྐྱེས་དུས་བཏུས་ལ་རྨ་ཕབ་འཕང་ལོར་བྱ་བ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱ། དགོས་དུས་སྦྱོར་སྡེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བོང་དཀར་བཅུ་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ་གསང་སྨན་ཁན་ལ་ 
ཤནྟ་པ་རྩེ་མ་བོ་ཐོང་བཏིག་དང་ཚད་ཀུ་ཧུ་མ་གྲགས་གོང་བཏུས་པ་དང་། གོང་གི་བོང་དཀར་བཅུ་ 
པའི་འཁོར་དྲུག་པོ་གཉིས་དང་ཆ་མཉམ་ལ་ཤན་ལ་དང་ཅུག་མ་ད་ཡ་ཐིག་ཀླ་ཁླི་ནེ་གོང་གི་བོང་དཀར་ 
བཅུ་པའི་འཁོར་དྲུག་པོ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་བའི་དུས་ནེ་དམུ་ 
ཆུ་མ་སྨིན་ལ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་མི་བཏང་། དམུ་ཆུ་སྨིན་རྒྱས་རྩ་སྦོམ་ལ་ཁེངས་པ། ཆུ་བོང་ 
ཆུང་ཞིང་གར་བ་དམར་སྨུག་ལྡོག་ན་ལོག་རྗེས་སྨུག་དུགས་གར་ལ་རྙོགས་པ་བྱུང་དུས་གཏོང་བའི་ 
དམིགས་ཡིན། ཐུན་རེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ། ཚ་ཆུ་ལ་ནི་སྨན་འདིས་བསིལ་སྐྱོན་མེད། ཚ་ 
གྲང་འདྲེས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་སྨན་འདི་ཅུང་ཟད་བསིལ་སྙམ་བྱུང་ན་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་དང་ལྟག་ 
པ་སྤྲོད་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ྦ 

ཡང་ཚ་ཆུ་སེལ་པའི་མན་ངག་མཆོག གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། །དབང་ 
རིལ་སེའུ་འབྲུ་ཤིང་མངར་དང་། །སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་ཉི་དགའ་དང་། །ཆུ་སྨན་དེ་བ་སྲད་ 
ནག་མ། །འཇིབ་རྩི་འུ་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཨཾ་བྷི་དྲུག་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཡང་ན་གུར་ 
གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །ཨུཏྤལ་གསེར་མེ་བ་ཤ་ཀ །ཕྲི་ཡང་ཀུ་བསྣན་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

ཡང་གྲང་ཆུ་ལ་དོང་གྲ་བསྣན་པའི་སེའུ་འབྲུ་ལྔ། །དཱ་ལི་པི་ལིང་ན་ལེ་ཤམ། །སྡིག་སྲིན་གསེར་ 
བྱེ་སླད་འབྲས་གསུམ། །སྦྱོར་བ་གྲང་ཆུར་མཆོག་ཏུ་ཕན། །དྲེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ 
མན་ངག་གོ། 

ཡང་ཆུ་སྨན་ལུགས་གཅིག་ལ། གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་སྒྱུ་རུ་ར། །ཉི་དགའ་འུ་སུ་ 
བོང་བུའི་ལག་རྨིག་དང་། །སྒ་ཏིག་སྨུག་པོ་སོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་དང་། །དབྱེ་མོང་ལྕེ་ཚ་གྷི་ཝང་ 
དག་དང་ནི། །བ་ཆུའི་ཁདྫ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ལྡན་འདུས་ཆུ་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་འདྲ། ། 
ཞེས་པ་ལྷོ་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་གུར་གུམ་བསྣན་པའི་སེའུ་འབྲུ་ལྔ། ྱུརུའུ་སུ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ལྕམ་ 
པ་སྡིག་སྲིན་སླད་འབྲས་གསུམ། །ཀར་སྦྲང་གང་རིགས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་གུམ་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་གསེར་མེ་ཏོག །སྨན་མཆོག་ཨཱཏྤལ་སྦྱར་བ་འདི། །སྒྱུ་ 
རུ་ར་ཡི་ཐང་གིས་དབུལ། །ཚ་བའི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཡང་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
ནི། །སེའུ་འབྲུ་ཤིང་མངར་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཉི་དགའ་གསེར་བྱེ་སྲད་ནག་མ་ཊཁུ་བྱུག་སྐད་མ་ 
གྲགས་གོང་གི) །འཇིབ་རྩི་འུ་སུ་སྒ་ཏིག་སྨུག །ཨུཏྤལ་དབང་རིལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚ་ཆུ་སེལ་བའི་ 
སྨན་མཆོག་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཕན་བདེ་ཡི། །གདམ་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ།། 

ཡང་བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱུར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །དང་པོ་ཅུ་གང་བདུན་པའི་སྟེང་། །དེ་དང་བུངས་ 
མཉམ་ཨམྦཱིཾ སྐྱ་རུ) སྦྱར། །ཆུང་ངུ་དེ་སྟེང་གསེར་བྱེ་དང་། ཀླུ་གླང་(སྡིག་སྲིན) དཀར་པོ་ཉི་ 
དགའ་(ལྕམ་པ) བ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཞུ་སུ) ཤིང་མངར་བ། །གཟེ་མ་དང་ནི་དེ་ཀུན་དང་། ། 


༤༨ ༨ 


བུངས་མཉམ་ཨསྦྷི་འབྲིང་པོ་ཡི ། །ཆེན་པོ ད་སྟཾང་དུང་(འབུ་སྐྱོགས) འྲད་དང་། །འཁོར་བསྒྱུར་ 
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དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁག ཁག ིགནྣག་ྭ་ྣ་།་ཾ།|།ཛཇཐ༢ཐ ༢ ༢ཉ3༡ཤསསིསྩསྩསྩསསསསས་་ 
(སྔོན་མོ་ཆམ་འདྲེན་དོན་དུ་སྲད་དཀར) བསྣན་རྣམས་ཨསམྦྷི་སྦྱར། ཕྱེ་མ་འུ་སྐྱུར་ལྷ་མོ་ཡི། །ཐང་ 
གིས་ཕུལ་བཏང་ཚ་གྲང་སྙོམས། །རྩ་སྦྲུབ་འགགས་སྦྱོངས་བྱེར་ཟགས་དང་། །ལྡན་འདུས་ 
ལ་སོགས་ཆུ་རིགས་ཀུན། །གསང་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་མཆོག། 
ཡང་སུ་ཁ་ཙཀྲའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སེའུ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་དང་། །པྤིཏ་༥ཕི་པི་ལིང་) ལ་ 
དང་ཀུང་ཀུ་གུར་གུམ) མ། །ཀླུ་གླང་(སྡིག་སྲིན) དཀར་པོ་སྟག་ཁྲ་(བྱང་པ) བོ། །ཨམྦྷི་'སྐྱ་རུ ཀུན་ 
དགའ་(ུ་སྲ) མཆིན་སྨན་རྩིའུ་ྲི་ཡང་ཀུ) མ། །ཧ་ཤིག་བྱེ་མ་(གསེར་བྱེ ཉི་དགའ་བ་(ལྕམ་པ། ། 
ཤྲི་ལ་རྗ་རུ་(བྲག་ཞུན) གསེར་མདོག་ཅན་(ཨ་རུ་ར)། །བུར་དཀར་རྟ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །དམུ་ 
རྫིང་བྱེར་ཟགས་རྡེའུ་ནད་དང་། །ལྒང་པའི་ཁ་འཆུས་ལྡན་འདུས་སོགས། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་ 
མི་འཇོམས་མེད། །མཆོག་ཏུ་ཚ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །འཁྱིལ་ཡང་ཉམས་ང་མེད་པར་འདྲོང་། ། 
འདི་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བས་གསང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤངས་པ་གཞན་ཕན་གྱི་ཟབ་གནད་དོ། །ཞེས་ 
། 
འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པའི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཅོང་ 
ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཟབ་གནད་འདི་དག་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་། དཔེར་ན། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་གཅིག་ལ་མགར་ 
བ་མཁས་པས་མཚོན་ཆ་བརྡུང་བ་ན་ངར་འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས། མཚོན་ཆ་ལ་རྷོ་ 
ྟུལ་གྱིབྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་ལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་ 
དག་རེ་རེ་ལའང་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའི་གནད་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། ཐོད་དཀར་སྨུག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 


༨༧༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨ ༨༡༧ ༨༧ ༢༡༤༧ 


༧ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཏོག་རྒྱ་ཚོས་འཆར་བ་གཅིག་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ན་བ་སྐམ་གཤེར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལས། མཆོང་རྩ་གཡུ་ལོ་བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ཅན། །ཞེས་པ་སྒ་ཏིག་ནག་པོར་ 
གྲགས་པ་དང་། བྱུ་མུའི་ཕྲེང་ལྡན་གཉིས། ར་མོ་ཤེའུ་སྨན་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལས། གསང་ 
སྨན་སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ནི། །ཞེས་པ་བྱིའུ་སྲད་མའམ། བྱིའུ་ཤིང་མངར་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
ཆུ་སྨན་དེ་བ་སྔོ་སྤྱི་ཤུར་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆབ་འདྲེན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཁ༔ྣ 
དང་། གསེར་བྱེ། སྡིག་སྲིན། ལྕམ་འབྲུ་འུ་སུ་ཡི་འབྲུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་ཚ་གྲང་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ་མཐུན་སྡེབས་ཀྱིས་འབྱིན་འཇུག་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ 
མ་བཟློས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས། སྐུ་རུའི་ཆིག་ཐང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ནུས་མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཆབ་འདྲེན་ཁཆླ་སོགས་ཆུ་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཚྭ་ཆུ་ལ་གྷི་ཝང་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན། གྲང་ཆུ་ལ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན། 
ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཅུ་གང་གདུན་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་སྐྱུ་རུའི་ཆིག་ཐང་གིས་ 
ཕུལ་ཏེ་བཏང་བས། འཆི་བདག་དམུ་ཆུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རང་གིས་མྱོང་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་སོ། །གསོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྨན་ནི་གང་གཏོང་ཡང་། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལག་ལེན་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ན། །ནུས་མཐུ་བཤད་བཞིན་འབྱུང་མོད་མ་ཕན་ན། །འཚོ་ 
བའི་ཚེ་ལས་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཡིན། །བདག་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོ་མང་འཁུར་གྱིས་དུབ། །དབང་ 
ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་རབ་རིབ་འའོལ་ཙམ། །འབྱུང་རྒུད་ན་ཚོད་མདའ་ལ་གཏུག་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གནད་གཏམ་འདི་སྨྲས།། ཞེས་པའང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
པའིསྟང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་དམུ་ཆུའི་ནད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའིརྒྱར་གྱུར་ 


ཅིག ཤུབྷ།། །། 
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གཉན་ རིམས་མཁྲིས་པ རྩར་རྒྱུགས ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཉན་ནད་ 
བཅོས ་ཚུལ་ བམྡུས་ པ་ཞལ་ལུང་ བདུད་ རྩིའེ ་ཆུ རྒྱན 
ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་རྔ། ། 
སིད་པ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་མེད་གྲགས་པ། །དོན་དམ་སྨན་པའི་མཆོག་དེ་དེང་འདིར་དྲན། །སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་སྣང་གིས། །བདག་བློའི བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་གསལ་བ་དང་། །བླཾ བློ་གྲོས་ 
ཀུན་དའི་འཛུམ་དཀར་ཕྱེ་མཛད་པའི། །དེང་འདིར་གདུང་སེལ་ལས་ལ་འདྲིས་པར་འགྱུར། །དམ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཡིས། །ཟུག་རྔུའི་དྲི་མ་གཅིག་ཅར་ 
དུ །དག་བྱེད་ཆོ་ག་འདི་ན་དགེ །དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཔལ ་འབྲི་གུང་པ་དྷརྨ ་ཀིརྟིའི ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རིམས་ཚད་ཀྱི་བཅོས་གསོ་དཔྱད་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུད་ བཞིར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རིམས་ཁོང་ལྷོག་ནག་པོའི་བཅོས་ཚུལ་ནི་བདུད་རྩི་བུམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཀའ་བཀོལ་མ། སྣང་གསལ་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 


སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཟབ། དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་དངོས་ནས་ཀྱང་བགྱིས་པ་ 
ཡོད་ལ། གཞན་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་། ེདག་ལས་ཏྭ་ལོགའཁྲ་སྐྱུགསབྱབརིང 


བསྲེལ་གྱི་འཆི་ བསླུ་བདུད་རྩི རྩི་ཐིགས་ཕྲེང་ཟབ། གཟེར་ཐུང་ལ་ཚད་གསར་གསོ་བའེ་ཟེན་ ཏིག་ཟབ་ 
པར་སྣང་། འཆད་ཀ དྲུང་འཚོ་བའི ་ཚད་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ཟབ་མོ་ མོ་ཡང་དེ་གའི་གསོ་མ་རྟ་རི་ ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
- - ༨༡༡༨༨༨༨མ༨༨༨༡༨༨པྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༤པཔཔཔརརཔ༤པ༠༤༤པ༤༥པཔཔཔ༤པཔཔ༤པཔ༤རཔ༤རརཔ༧༤༤པ༠ར༠པ༤༤༥ 


འདུག་ཅེ ས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ ངག ་ལས་བཤད་པའི ་གཉན་རིམས་ཀྱི་བཅོས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས། གསུང་དེ་དག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། སོ་སོའི་བ རྟག་ཐབས་གོཿ ང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་གི ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་ 


ཏེ་འདིར་མ་བིས་སོ།། 
དང་པོ། གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ། 


སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ནི། རིམས་སྤྱི་དང་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་ལ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པའི་རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དང་པོ་གཉན་གླི་རི་བོ་ 
བསྙིལ། །བསིལ་སྨན་ཆེན་མོ་སྦྲགས་མ་ཡིས། །བར་དུ་ཚད་པའི་མེ་དབལ་བསད། ད 
བཅུད་བཅོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐ་མར་རླུང་བཅོས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མའི་རིམས་བཅོས་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ 
ཞགས་པར། གླ་གུལ་ཤུ་དག་ཕུར་མོང་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་འཆི་བསླུ་ཐིགས་ཕྲེང་དུ། གཙོ་བོ་ཕུར་ནག་བསྐོལ་པའི་ 
ཁུ་བ་ལ། མ་གི་ཞོ་གསུམ་ཤུ་དག་སྲན་མ་ཙམ། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ཅི་མང་བླུད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ནད་ཕོག་མ་ཐག་ནས་དྲོ་འཇམ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་། གཟེར་སར་སྤང་སྤོས་ཤུ་ 
དག་གླ་རྩི་བྱུགས། །གྱོ་མོ་སྲན་མ་དྲི་ཆུར་བཙོས་པས་བདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། 
མགོ་བོ་གཟེར་ན་ལྟག་ཁུང་ཁ་གསུམ་དང་མཚོག་གསང་ཁ་གསུམ་མེས་མནན། སྟོད་བརྒྱངས་ 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 
༡2 2[ུབརསསསའཆསསའམར་མཁརན་ཆངལངཆརའཆལ་མསམཆམ་ར་ལས་པང་མར་ཁན་མར་འམ་མཆམསངམཁམམསརམམརམམསཔར་མ་སརམཁར་འམམ་ཆའམམམམསཔའཔརཔངམ་མཁའ་མམར 


ཤིང་དབུགས་ཐུང་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་སྲོག་རྩར་ཤོར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཚིགས་པ་དང་ 
པོ་དང་དྲུག་བདུན་གཉིས། མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེགས། རྐང་པའི་ཉྭ་ལོག་ན་མཐེ་ 
བང་སྤུ་སྐྱེས་དང་ལག་ཞྭ་ལོག་ན་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་བསྲེགས། དེས་མ་ཐུབ་ན་ལག་མགུལ་ 
དང། བྱིན་ཞྭའི་སྣེ་སྤ་ཚུགས་ཆུང་ངུས་གདུབ་བུ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བསྲེགས། འདི་ལ་ཐོག་མ་ 
ནས་མེ་གདབ་པ་ལ་སྔ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ནད་ལ་འབྲོས་འཕྲང་ 
བསྡམ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་འབྲོས་འཕྲང་ཐོག་མའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
བསྡམ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་དུ། མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་ཡང་ན་ལྡོག ། 
སྨིན་པ་གསོད་བྱེད་བྱེར་བ་བསྡུད། །རྩ་འཕྲང་སྡོམ་ཞིང་དོན་སྣོད་བསྲུངས། །ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་བདུད་རྩི་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆིག་ཐུབ་(ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའི་འབྲས་ 
བུའམ་རྩ་བ་གང་རིགས) དཔའ་བོ་ཞོ་གང་ལ། །བློན་པོ་མ་གི་(གླ་རྩི) ཞོ་ཕྱེད་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར། །དམག་ 
མི་ས་བཅུད་ཕོ་མོ་(དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི) ད་བ་དང་། །ཤུ་དག་འཛིན་པ་གུ་གུལ་སྤྲ་མ་ནག བྱི་ཏང་མ་ 
རུ་སྒྲོག་སྐྱ་ལང་ཐང་རྩེ། །རྩི་ཆེན་(ཤིང་ཀུན) གཡེར་མ་དྲེས་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐུན་ཕྲན་ 
རེ་རེ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་རྒྱཚྭ། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་བསྐུར། །ནག་ 
གསུམ་(མི་ཁྱི་ཕག་བྲུན། ཡང་ན་གླ་གུལ་ཤུ་དག་ནག་པོ། ཕུར་མོང་ཁུ་བར་གདུས་པས་ཕུལ། །ཐུན་ 
ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་འཇོམས། །ས་སྟེང་འདི་ན་གཉན་དང་སྲིན་ནད་ཀུན། །སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་མི་སྲིད་དོ། །འདི་མེད་ཁོང་ལྗོག་གསོད་འདོད་སྨན་པ་རྣམས། །དཔའ་ 
བོ་མཚོན་མེད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་འདྲ། །དེ་བས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་ 


འ༽ ༤ ©༤༽ 


འཆི་བསླུ་བདུད་རྩི ཐིག་ཕྲེ ང་དུ་གསུང་པ འད་ཉད་གང་བག ་ཕུར་མོཿ ང་ བཞི་ཐ ང་ངམ གསུམ བྲ ང་གང་ 


263 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
རུང་གིས་འཕུལ་ལ་ཐུན་གསུམ་བཏང་། དེས་འཁྲུ་སྐྱུགས་ཆད་ཅིང་དབུགས་དལ། འཕར་རྩ་ 
གསལ་ཞིང་རྐང་ལག་གི་ཞྭ་མི་ལོག་ན་གཉན་སྲིན་ཆོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉན་གྱི 
རྒྱབ་བརྟེན་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དུས་རླུང་ཁ་མཐོ་ཞིང་གཉིད་ཆུང་ལ་སྐབས་སྲུ་བརྒྱལ་ 
འབོགས་དང་དངངས་འདར་བྱེད་ན་ཕྱེ་གསུར་བདུག་ཅིང་རུས་བཅུད་(ྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་) གསུམ་ 
གྱི་ཐང་བཏང་། ཁོང་པ་སྦོས་ཤིང་གྲང་རྟགས་སྟོན་ན་བྱི་ས་ཆང་བྲན་གྱིས་དྲོད་དུགས་བྱ། ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་འབད། དེ་བཅོས་པས་གདོང་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མང་ཡང་གཉན་མགོ་ 
ཆོགྲ་ཀང་ཚད་རྟགས་མ་ནུབ་ན། བར་དུ་བསིལ་སྨན་གྱི་ཚ་བ་གཞོམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་རྒྱ་གཟེར་ 
བཅོས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྨན་ནག་ཆེན་ཆུ་བསྐོལ་ངད་ཡལ་གྱི་ཕུལ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ཉིན་གུང་མཚན་གུང་བཏང་། དེས་སྐོམ་དད་དང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་ལུས་སེམས་འཕྱོ་ 
ལ་རླུང་དུས་མི་བདེ་ན་བིག་པན་བཞི་པ་དང་། ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ལྟག་སྤྲོད་སྲེ་ལོང་ཐང 
གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་ཞིང་མཇུག་བསྲིང་ངོ་། །དོན་སྟོད་ཀྱི་རྫོང་ལ་འབྲོས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་སོ་ 
སོའི་ཁ་འཛིན་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱི་རིམས་བཅོས་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། གཞན་ཡང་དོན་སྣོད་རང་རང་ཁ་འཛིན་ནི། །ྙིང་ལ) ཙན་དན་ཨ་གར་ཛཱཏི་སྙིང 
ཞོ་ཤ །[གློ་བ་ལ) ཤིང་མངར་ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་རུས། །མཆིན་པར) གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་ཨུཏྤལ་ 
བ་ཤ་ཀ །མཚེར་པར) ལི་ཤི་ཨ་རུ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཏོག །(མཁལ་མར) སུག་སླེལ་ཤུག་ཚེར་ 
སོ་ར་སྡིག་སྲིན་རྣམས། །སྙིང་གློ་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་བཞིན་ 
མགོ་བོར་མི་ཐོད་འབྲུག་རུས་རྙིང་། །གྲེ་བར་རྒྱ་ཚྭ་ཤུ་དག་དཔའ་རྒོད་གུལ། །མཁྲིས་པར་ཏིག་ 
ཏ་བོང་དཀར་ཨ་རུ་ར། །ཕོ་བར་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ལོང་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཊྱི 


ཚེར་བ། །ལྒང་པར་ཞོ་ཤ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྟེ། །ཁ་སྒྱུར་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་ན་འགྲུབ། ད 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 


ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མོང་བཞི ་ཐང་ངམ་གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་ 
གཏོང་། ཡང་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པར། ནད་འདི་ཞི་ནས་ཉེས་པ་གསུམ། །ལྔང་ན་ 
ཟས་སྨན་རིག་པས་དཔྱད། །ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་བུམ་པར། མདོར་ན་དང་པོ་གཉན་དང་ 
ཕྲལ། །བར་དུ་བསྡོང་ཟླའི་ཡན་ལག་བསད། །དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་སྡེབས་པར་བྱ། །མཇུག་ 
ཏུ་ལྡོག་ན་གཉེན་པོ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
སོགས། དང་པོའི་བསྔོང་ཟླ་གང་ཡིན་དེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་པ་མང་བས། གང་དུ་ལོག་པ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟེན་པས་སེལ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིག་པས་དཔྱད་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོས་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ཞུ་འཁྱགས་གང་བྱུང་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་རི་ 
ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པར། ཐ་མར་བྱ་ར་མི་ 
བསྒྲིམ་རྒྱ། །རི་ཐང་མཚམས་ནས་ཤོར་གྱི་དོགས། །དཀྱེལ་ཆེན་ནང་དུ་སོང་དེ་ཡོད། །རྐང་ 
གཉིས་སྲོག་དང་བྲལ་གྱི་དོགས། །ེ་ཕྱར་རླུང་ལ་སྔོན་བསུ་ཞིང་། །མཁྲིས་པ་འཕྲང་ལ་ 
འགུགས་པར་བྱ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སྨན་པ་རྣམས། །མི་ 
སྲོག་ཚོད་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ཟས་སྤྱོད་ 
བསླབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་བུམ་པར། །ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་དང་སྦྱར། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ 
བར་རང་སོར་བཞག །ཅེས་དང་། མན་ངགག་རྒྱུད་ལས། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་ 
སྙོམས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གོས་དྲོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད། །དྲག་ཤུལ་ 
མེ་ཉིས་གདུང་བ་ཉིན་གཉིད་ལོག །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་མཁྲིས་ཚད་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྤངས། །གིབ་ 
འཁྱགས་ས་རྨན་བསེར་བུ་གྲང་བ་དང་། །ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་རྗེན་ཟས་འཇུ་དཀའ་རྣམས། །བད་ 
རླུང་གྲོགས་ལ་འཕོག་པས་སྤངས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཟབ་མོ་སྣང་བར། གཉན་གྱི་དུས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡ ༡ ༧ ུཟམབཔའསསསསསམ་འམའའམལསའམ་ཆར་འར་རརམཆམསམརཔརམ་པ་མངསཔམཔར་འམངཡངའམ་མང་འམལ་རཔཔངའམམསའམང8་པསའ་པསངའམམར་པརའ་པ-སའ༤ར་འར་ས་པམའཔས 


ཆབ་ཚྭ་ཆང་ཆང་དང་། །དེ་ནས་འབྲས་ཐུག་རིམ་གྱིས་བཏང་བར་བྱ། །ནད་གཉའ་ཆོག་ནས་ 
གསར་བཅུད་མ་བསྟེན་ན། །ཡུན་རིང་དཀྱེལ་ཆེའི་ནང་དུ་སོང་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཤ་གསར་ 
མར་གསར་བག་གིས་གློད། །སྤྱོད་ལམ་དབེན་ཞིང་མུན་ཁུང་དྲོ་བའི་སར། །ངལ་དུབ་ཉིན་ 
གཉིད་ལོག་དང་མི་སྙན་སྤངས། །གཉན་རྟགས་ནུབ་ནས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་སྤྱིའི། །བཅོས་ 
ཚུལ་མན་ངག་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བལ་ནད་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱགས་བཅོས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཅོས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་དང་གཉན་རིམས་སྤྱིའི་བཅོས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ 
ཉིད་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ།། 


གཉིས་པ། གཉན་རིམས་ཀླད་གཟེར་བཅོས་ཚུལ། 


དེ་ནས་བྱེ་བྲག་མགོ་ལ་བབ་པའི་ཀླད་གཟེར་ལ། །ཐོག་མར་ཆོསབཙོད་གཉིས་དང་མ་ནུ་ 
དང་། །ཤུ་དག་ཧོང་ལེན་སྟག་ཤའི་ཐང་མང་བཏང་། །ཞེས་པ་འམ་ཡང་ན། ཉམས་ཡིག་ 
བརྒྱ་རྩ་ལས། མགོ་ཐང་གསུམ་སྟེང་གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་དང་། །འཛིན་པ་བསྣན་པས་མགོ་ 
བོའི་ཚད་ནད་དང་། །གཞོགས་ཕྱེད་ཡ་མ་འཁྱུག་ཅིང་གཟེར་བ་འཇོམས། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
དེ་སྟེང་གུ་གུལ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བོང་དཀར་གངས་ཐིགས་ཁུར་རྩ་དང་། །འཁུན་པ་དྲོས་ 
འདེབས་རྡོ་དྲེག་བསྣན་པ་ཡིས། །ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཡ་མའི་ནད་རིགས་དང་། །ཀླད་ 
གཟེར་རྒྱས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས་འདིས་གདུས་འཇམ་སྨན་ནད་ལྡང་ 
ཙམ་ཡང་ཡང་བཏང་། ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་ཁ་གསུམ་དང་། མཚོག་གསང་ཁ་གསུམ་བསྲེགས། 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 


དེས་གཟེར་མ་ཞི་ན་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གསུམ། །གྲི་ཤ་ 
ཤོག་ཤིང་ཤུ་དག་གསུམ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་དུར་བྱིད་གསུམ། །ུ་གང་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ 
གསུམ། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར། །སྨན་ཆེན་བཞི་འགྱུར་ཅུ་གུར་གླ། །གྷི་ཝང་གཙོ་ 
མཉམ་ཤ་ཆེན་གུལ། །གཉིས་འགྱུར་ཤུ་དག་དུར་བྱིད་གཉིས། །སུམ་འགྱུར་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་ 
ཐར། །གཙོ་བོ་ལྔ་འགྱུར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བྲ་རིལ་ཙམ། །བདུན་དགུ་ 
བཅུ་གཅིག་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །ཀླད་པར་བབ་པའི་མགོ་གཟེར་དང་། །སྟོད་དུ་བབ་པའི་གཟེར་ 
ཐུང་དང་། །སྨད་དུ་བབ་པའི་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གག་པ་དང་ནི་ལྷོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལམ། །མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུགས་ནད་ལ་བསྔགས། །རྨ་གསར་སྦྲམ་མས་ 
སྤངས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པའམ་འོག་ཏུ་གཟེར་ཐུང་བཅོས་སྐབས་འབྱུང་བའི་གསོ་མ་རྟ་རིའི་གཟེར་ 
བཤལ་བཏང་། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྐྱལ། གཉན་ཆོག་ནས་ལྟག་རལ་ 
འཁྱུག་རྩ་(མུར་གོང་ཟུར་གྱི) གཏར། སྟོད་གཟེར་ལ་ཨ་སོ་རུ་ཐུང་དྲུག་མགོ་རྩེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་ 
པས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར་བས། མིག་སྤྲིན་སེར་པོ་ཡལ་ཞིང་ཁམས་དྭ ངས་ནས་དང་ག་བདེ་ལ་ 
འཚོ་བ་ཡིན། ཟས་སྤྱོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ། གཉན་རིམས་གག་པའི་བཅོས་ཚུལ། 


གྲེ་བར་བབ་པའི་གག་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྦྱོར་བ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་(ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའི་རྩ་བའམ་འབྲས་བུ་གང་རིགས) ཞོ་བཞི་ལ ། །གླ་གུལ་འཛིན་པ་ཨ་རུ་ར། །ཡུངས་ 


༤༥ ༨༢ ༨ 


བ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་མ་རུ་བྱི་ཏང་ཀ །སྨན་ཆུན་རྣམས་ནི་ཞོ་རེ་རེ། །སྦྱར་བས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྣམ་རྒྱལ་དགུ་པ་དང་། །སེར་མོ་རྟ་བདུད་གཉིས་ཀྱང་ཚང་། །འདི་ནས་གག་ལྷོག་འཁྱམས 
པོ་དང་། །ལོག་འཁྲེབ་ཁོང་ཤོར་ཕྱི་ཆུ་འཐབ། །ཡ་མ་ཁ་མེད་གཉན་དང་ནི། །ལྕེ་འབམ་ 
འཇོམས་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་བཏང་གཉིད་ལོག་རྣག་ཏུ་ཁུག །ཞེས་པ་འདི་ཐུན་ཆུང་ 
གྲངས་མང་བཏང་བས་བསད་ཅིང་། བཞུ་བཤིག་ནི་ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། ཟེ་ཚུ། ནག་ 
མཚུར་བཞི་ཡི་བཞུ། དཔའ་རྒོད། དཱ་རྒོད། རྡོ་སོལ། ཨ་རུ་ར། རྒྱཚྭ། མི་རུས་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བཅད། །བཏང་ཐབས་གཅེའུ་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐེབས་དང་ 
མིད་དང་འཚུབ་པས་རིམ་པ་བཞིན། །སྟོད་སྨད་བར་གྱི་གག་པ་མྱུར་དུ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱ། སྤྱི་བོ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་མཚོག་མའི་འདུས་སོ་སྨིན་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་(ཨོལ་མདུད་རྟེའུ 
ཆུང་གཉིས) མགོ་རྣམས་བསྲེགས། དེས་མ་ཞི་ན་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་རྐྱོང་བུས་བྲུས་པའི་མཐར། 
བསད་བཞུ་བཅད་པའི་སྨན་རྣམས་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ། དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གསོ་མ་རྟ་རི་གང་རིགས་ཀྱི་སྦྱོངས་སྐྱུགས་བཏང་། ཡར་མར་དུ་ཤོར་ན་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་གག་ 


༢༨༧ ༦༩༽ ༨ 


ལྷོག་གསོ་བའི་ལེའུ་ལྟར་བཅོས་པས་འཚོའོ།། 
བཞི་པ། གཉན་རིམས་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་བཅོས་ཚུལ། 


རྒྱུངས་པར་བབ་པའི་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་ལ། ཚིགས་པ་དང་པོ་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་ 

སྤྲ་བས་བསྲེགས་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་འབྲོས་འཕྲང་བསྡམ་པ་གནད་ཆེའོ། །འཁྲུ་སྐྱུགས་མེད་ན་དྲག་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་མམ། གསོ་མ་རྟ་རིས་སྦྱངས། གཞན་བཅོས་ཚུལ་ཀུན་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་ 
དང་གཅིག་གོ། 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 
༢ ༡༨༨༨༨༨༨༨༧༤༤༤༨༤༤པརརམམམམརའཇམ་མངརའམརཔམམམམམ་མཛ་འབ་ས་མང་མར་འམས་མཆར་པས་མརབམངཔམའམམམཐརཔམ་མ་ངའང་མཛརའ་འཇམ་མདས་སསགས་ 


ལྔ་པ། གཉན་རིམས་གཟེར་ཐུང་བཅོས་ཚུལ། 


དོན་ལ་བབ་པའི་གཟེར་ཐུང་ལ། ཐོག་མར་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོའི་ཚད་གསར་གསོ་ 
བའི་ཟིན་ཏིག་ཏུ། འབྲས་གསུམ་གླ་སྒང་བྱི་ཚེར་དང་། །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་པར་པ་ཏ། །ཐང 
ཆྟེན་བརྒྱད་པ་བསྐོལ་གྲང་བཏང་། །ཞེས་པ་འདི་ཕོག་མ་ཐག་ནས་བསྐོལ་གྲང་ཡང་ཡང་བཏང་ 
ཞིངསྨན་ནག་ཆེན་མོ་དེ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དེ་ཙམ་བཏང་བས་ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་སྨིན་བསྡུད་སེལ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་བྱས་ཏེ་གདོང་ལྡོག་དུ་འགྲོ། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་སྨིན་དུས་སྒུག་ལོང་མེད་པས་ 
ཟིན་ཏིག་ལས་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་བ་ལས། །༡་བྱང་ལྟའི་བྲ་བན་ཏི་(ཐར་ནུ་ཆིག་སྐྱེས) ཞེས་པ། །མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་གསེར་གདུགས་ཅན། །སྟོན་དུས་རྩི་སྐམ་ཁ༔ྫ་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འབུངས་ 
ཆེར་སྐྱེད། །༢་ཧོང་ལེན་མ་སད་མ་རུལ་པ། །༤་རེ་ལྕག་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། །༥་གུ་ 
གུལ་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་བ། །༦་ཤུ་དག་རྣམས་ནི་དམག་མིའི་ཚུལ། །༧་ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །གསེར་མཛོད་གཉིས་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཉེར་པའི་ཚུལ། ། 
སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཞིབ་པར་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི། །ཆེ་ཆུང་བྲ་བའི་རིལ་ 
མ་ཙམ་། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་དང་། བྱིས་པ་རྒན་དར་ལུས་ཟུངས་དཔག ། 
རིལ་བུ་བདུན་གྱིས་མི་རེ་གསོ། །མི་རེ་གསོ་ནས་རྟ་རེ་རི། །མིང་ཡང་གསོ་མ་རྟ་རི་ཟེར། ། 
རང་གི་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཡིན། །དགུ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡི། །བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ང་རང་ 
ལུགས། །ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བྲིས་པ་འདིས། །གཉན་ཚད་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱོང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀླད་བབ་མགོ་ གཟེར་དང་། །དོན་ལ་བབ་པའི་གཟེར་ཐུང་དང་། །སྣོད་དུ་བབ་པའི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཤལ་རིམས་དང་། །གག་ལྷོག་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་སོགས། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ནད་ 
ལ་བསྔགས། །ཆམ་པའི་རིགས་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །འགོ་བའི་ནད་ལ་གནས་དགུར་ 
བྱུགས། །ཁོང་དུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཐེབས། །ཞེས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡའ་ཀྱི་དང་པར་པ་ཏ་བསྣན། སྦྱར་ཚད་ཧོང་ལེན་གྱི་ཕྱེད་ཆུ་རྩ། དེའི་ཕྱེད་ཆ་ 
རེ་ལྕག ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲི་ཆེན་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསང་ཆེན་བཏང་། །ཕལ་པའི་དྲི་ 
ཆེན་ཡིན་ན་བསྲེག་ཐལ་བྱ། ཡང་དྲི་ཆེན་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གྲི་ཤ་བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན། དེ་གཉིས་ 
གང་གཏོང་ཡང་རེ་ལྕག་གི་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར། གཞན་ 
རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་རེའི་ཚད་དུ་སྦྱར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བུངས་དང་། 
ཐར་ནུའི་ཁནྟ་ཆ་མཉམ་མོ། །འདིས་གཟེར་བཤལ་བཏང་ནས་ནད་རོ་དག་པར་དབྱུང་། ནད་ 
ཚབ་ཆེ་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར། དེས་གཟེར་བ་ཞི་ཞིང་ལུད་པ་རང་མདོག་ཏུ བྱུང་ན་སོས་ 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱ། གཉན་བསད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གོང་ལྟར་ཐང་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ 
ཞིང་ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ། ཟུར་མཁར་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པར། གཟེར་ཐུང་ལ་གཟེར་ཁྲུས་ཐོང་ལ་ཟུག་རྔུ་ཐང་གིས་བཅག་གསུངས། ལུད་པ་དམར་ 
ན་གམ་ཕྱེ་དམར་མོ་དང་ཙན་དན་བཅུ་བ། སེར་ན་མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་དང་ 
གྷི་ཝང་དགུ་པ། ་སྒྱ་སོབ་ལ་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པ། དུད་ཁུ་དང་སྨུག་ནག་ལ་སྨན་ནག་ཆེན་མོ་ 
བཏང་ཞིང་མཇུག་བསྲིང་། ནད་ཕོག་ནས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལ་ལོག་ན་གཟེར་བཤལ་ 
བསྐྱར། ད་དུང་གཟེར་ཆེན་དོན་ལྔ་གང་ལ་བབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་ཚད་ 


བཅོས་པའི་ལེའུར་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ལ་གཉན་མ་སོད་པར་བསིལ་སྨན་རོ་མངར་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 


གཏར་གྭ་བ་མི་རུང་སྟེ། མན་ངག་རྒྱུད་ལྟར། གཉན་མ་སོད་བར་ག་བུར་གཏར་ག་སྤངས། ། 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 
ོཀསཀཚསས 22 ྡ་རརར་རརས་སརརརརརལལ་ཆརའརརརའཆམ་ཆམཆམམམར་རམམམཔལའའཆར་འརར་པརར༧རས༢༢ར༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ཆལ 


དཀར་དང་མངར་བག་མི་གཏང་དུག་དང་མཚུངས། །སོད་རྟགས་གཟེར་དང་ལུད་པ་སོ་ཟིན་ 
ནས། །གཏར་དང་ག་བུར་གཟེར་དང་ཚད་སྟོབས་སྦྱར། །ཞེས་གཉན་སོད་ནས་གཟེར་ཆེ་ན་ 
གཏར་ག་དང། ཚད་པ་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུར་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འདི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། རླུང་གཟེར་ལྡང་ཞིང་ཤེས་པ་འཕྱོ་ན་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་དང་། 
བདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྤྲ་བས་བསྲེགས། སྲེ་ལོང་གང་རུང་གི་ཐང་བཏང་། དེས་ 
སྲོག་རྩར་མི་འཆོར། མཇུག་གོང་གི་ཕྱེ་མ་གང་འོས་ཀྱིས་བསྲིང་ཞིང་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གཟབ། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་འབད་དེ་བཅོས་པས་ངེས་པར་འཚོའོ། །ཟས་ 


༨ ©༤༽ ༦༽ 


སྤྱོད་ནི་སྦྱིར་གོང་ལྟར་རོ།། 
དྲུག་པ། གཉན་ནད་བཤལ་རིམས་བཅོས་ཚུལ། 


སྣོད་དུ་བབ་པའི་བཤལ་རིམས་ལ། ཐོག་མར་ཞག་མ་གསུམ་གྱི་རིང་། །ཚ་རོང་ནས་ 
ཡུ་ཏིངྟས། རླུང་གི་ཕག་ནག་རྙིང་པ་དེ། །ནུས་ལྡན་བསྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཁ་ 
བསྒྱུར་རིམས་སྤྱིར་དེ་བ་ལྔ། མགོ་བོ་གཟེར་ལ་གཉེན་ཨམི་ཐོད་གསུམ) པོ་གསུམ། །གཡའ་ཀྱི་ 
ཨ་བྱག་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཚད་ཨིརྫ་བཞི། །དོམ་མཁྲིས་རེ་སྐོན་རྣམ་པ་དྲུག །ཕོ་ 
མཆིན་མཁལ་ཚད་བྱང་སེམས་།བྲག་ཞུན) དམར། །ཆོས་གསུམ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། །གཉན་ 
ཚད་སྤྱི་འཇོམ་གླ་རྩི་དང་། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་(འཛིན་པ) རབ་ཏུ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་ 
རིག་པས་དཔྱད། །འཁོར་རྣམས་ཐིག་(ཆ་མཉམ་པའི་དོན) ལེ་ཅན་དུ་ཤེས། །ཕན་ཡོན་མང་དུ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །མཁྲིས་ཚད་གཉན་དང་བསྡོང་པ་ཀུན། །སྨིན་སྡུད་མྱུར་དུ་སེལ་བ་ལ། ། 


271 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སླེབས་ཆོག་བདུད་རྩི་མངོན་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་ཕུལ་ 
ལ་ཞག་རེ་རེར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་བས་གཉན་ཚད་སྨིན་སྡུད་སེལ་ 
བ་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱེད། འདིས་གདོང་ལྡོག་དུ་འགྲོ་བ་མང་སྟེ། ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གདོང་ལྡོག་མ་ཐུབ་ན། བར་དུ་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཁྲུ་མདོག་དུད་ཁུ་དང་སེར་ན་ག་ 
བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། བྲག་ཞུན་དགུ་པ་ཆ་མཉམས་བསྲེས་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་གྲང་ 
བཏུལ་བསྣན་པ་གངས་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གིས་ཕུལ། འཁྲུ་མདོག་དམར་སྨུག་ལ་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་ 
སྦྱོར་བཉིན་མཚན་ལྟག་སྤྲོད་བྱ། དེས་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ཚད་སེལ་ཞིང་རྒྱ་མའི་ནང་གི་རྩི་བསྲུང་། 
དྭེ་ལྟ་བུའི་ཞག་དགུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དེ་བཅོས་པས་རྒྱ་མའི་ཐུག་གཟེར་ཆུང་ཞིང་འཁྲུ་བ་འགྱང་ 
དུ་སོང་ན་ཕན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྣང་བར། ཟུག་ཆུང་འཁྲུ་ཚིགས་རིང་ན་ཕན་པའི་ 
རྟགས། །རྡེས་སྲ་གུར་གུམ་བདུན་པ་གངས་ཆུས་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་ཤས་ཆེ་ 
ན་མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་གསེར་མདོག་ལྔ་པས་མཇུག་ 
བསྲིང་ངོ་། །ཡང་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་ཟུག་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོག་ན་རུ་ཐུང་དང་། རྱ་ལོང་དུ་འགྱིང 
ཞིང་གཟེར་ན་ལོང་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར། རྒྱུ་ཞབས་ཆུ་རྡོས་དུགས། དགོང་མོ་དང་ཐོ་རེངས་ 
རླུང་ལྡང་ན་སྲི་ལོཿ ང་ཐང་བཏང་། མཐིལ་བཞིར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཕྱེ་གསུར་བདུག སྤྱི་བོ་ཨན་ 
སྟོང་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སྤྲ་བས་བསྲེགས། ཐ་མ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཅོས་ཚུལ་ 
མན་ངག་རྒྱུད་ལྟར་སྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མཇུག་གྲང་འཁྲུ་འབྱམས་ན་སེའུ་འབྲུ་ལྔ་པ་དང་། ད་ 
ཏྲིག་བདུན་དགུ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། ཤིན་ཏུ་གཅོད་པར་དཀའ་ན་ཚིགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་དང་ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་བསྲེགས། རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་སྦྱར་ 
སྟེ་ཟུངས་གསོའོ། །ཟས་སྤྱོད་ནི་སྤྱིར་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་བ་མར་གསར་ 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 


པ་དང་ཚྭ་ཞད་ཙམ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུག་སླ་མོ་བུང་ཆུང་གྲངས་མང་དང་། ཞག་དྲུག་པ་ནས་དགུ་ 
བར་ལ་འབྲས་ཐུག་སླ་མོ་རིམ་པས་གར་དུ་བཏང་བའི་ཚྭ་སྡོར་གོང་བཞིན་བཏབ་པ་བཏང་། ཞག་ 
དགུ་ཕར་འདས་ནས་བའི་འོ་མར་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཚོད་གར་མ་ཚྭ་ཇེ་མཐོ་བཏང་། མར་གསར་དང་ 
ཚྭ་ཉུང་ཟད་བཏབ་པའི་ཟན་དྲོན་སླ་མོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད། ཡང་ཚད་རྟགས་ཆུང་ཞིང་རླུང་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ན་ཆང་གསར་འཇམ་དང་རྙེད་ན་སྐོམ་རྟོལ་ཤ་གསར་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་ཤ་གསར་ 
གང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ཁུ་བཏང་ཞིང་། རྩ་ཆུའི་ཚད་རྟགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ན་འཐེན་དགོས་ཏེ། འཚོ་ 
མཛད་གྲུབ་པས། རི་ཐང་མཚམས་སུ་རླུང་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་རླུང་ཁ་ནོན་ལ་སླར་ཚད་པ་ 
གསོད། ཅེས་དང་། འོ་མར་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུག་བཅོས་ཟན་ཆང་། །དུམ་རེ་བཏང་སོགས་ 
བྲོས་དེད་མ་ཤེས་ན། །ཚ་ བའི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གནད་ 
ཆེ་འདུག་པས་ཟས་སྤྱོད་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་གཟབ། གལ་ཏེ་སླར་ལོག་ན་ཟས་སྤྱོད་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་ལ། སྨན་ནེ་ཟབ་མོ་སྣང་བར། སྨན་ཆེན་འཛིན་པ་རྩི་ཤིང་ཀུན) ཆེན་ཤུག་ཚེར་ཅན། ། 
གླ་ཙྩི་)གུ་ (གུལ) དངུལ་ (ཆུ) མུ་ཁི) རྟགཤ་སྤྲ་མནག །ལྡོང་རོས་ཤ་ཆེན་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། ། 
བྲག་ཞུན་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཙམ། །ནད་གཟུགས་ལང་ཚོའི་སྦྱར་ཚད་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ། 
ཞེས་པའི་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ་ཞེས་པ་འདི་ཆང་གསར་འཇམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ 
བས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཕན་ཡོན་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ལུང་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ 
ཞགས་པར་དྲངས་པས། དང་པོ་གཉན་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། །བར་དུ་ཚད་པའི་མེ་དཔུང་གཞོམ། ། 
ཐ་མར་རླུང་ལ་སྣ་ལེན་བྱ། །ཞེས་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ལས། རིམས་ཚད་དང་པོ་མ་སྨིན་སྙན་ 
གསན་འབེབས། །བར་དུ་ཚ་བ་སྨིན་རྒྱས་གཞི་ལ་གནོན། །ཐ་མར་གཞུག་རྒྱན་ཐོར་བུའི་ཞབས་ 
རྟོག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་བཅོས་ཚུལ་ལོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བདུན་པ། གཉན་རིམས་ལྷོག་པའི་བཅོས་ཚུལ། 


ཤ་ལ་བབ་པའི་ལོག་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཤུ་དག་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་ 
དྱུགས། །མུ་ཟི་ཤུ་དག་གླ་རྩི་ཆུ་གཙང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྐངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔ། །བྱི་ཟུར་གྱསབསྡིག་རྗས་དཀྱིལ་དུ། །ཚྭ་མར་བསྐུསལ་ལྟོ་མར་རམ། །གཟི་རྙིང 
གིས་དབུར་ཁྲོས་ན་ཡིན། །ངེས་པའི་རྟགས་སྲ་སོག་འདབས་ཨན་སྟོང་མུར་འགྲམ་ལ་དམར་ 
ཐིག་འོང་ངོ་། །ཁོང་དུ་གག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྨན་ནད་ལྡང་ཙམ་བཏང་། 
མགོ་འཁོར་སྡུད་སྒོ་ལྗོན་ཤིང་ཕྱི་ནང་ལག་པར་ཨ་སོ་དང་དཔུང་འཛུམ། རྐང་པར་སྙིང་རྩ་མིག་ 
དམར་དང་བླརའི་ཕྱི་སུལ། སྤྱིར་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་དང་དཀར་ནག་མཚམས་མེས་བསྡམ་ 
སར་ཡང་རྒོད་ལ་གལ་ཆེའོ། །བྱུག་སྨན་ནི་ཟབ་མོ་སྣང་བར། དཀྱིལ་དུ་མངར་གསུམ་འོ་མའི་ 
འདག་པ་བྱུགས། །ཕྱི་ནས་བཙན་དུག་གླ་རྩི རྩི་བོ་ཆེ། །ཤུ་དག་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སྤྲ་མ ནག ། 
མུ་ཟི་སྟག་ཤ་མཁན་སྐྱ་བྲག་སྤོས་པ། །ཁྱི་སྤྱང་གོང་མོའི་བྲུན་དང་པད་མའི་ཁྲག ཆུ་ཐར་སྤྱང་ 
ཚེར་དྲི་ཆུར་སྦྲང་དཀར་སྦྱར། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་བྱུག་ཅིང་སྐྲ་ཁུང་བཞགས། །སྟེང་ནས་ 
ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་འཇམ་པོས་མནན། །ནད་འདིར་མ་ཟད་གཉན་རིགས་ཀུན་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྲངས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་བྱུགས་ཤིང་། དཀྱིལ་རྐྱོང་མོ་སྨྱུག་མའི་ཁ་འདྲ་བ་ 
དེ་མངར་གསུམ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱུགས། གཡུང་གི་རིགས་རྣམས་དེས་ཐུབ། རྒོད་ 
དང་ཡང་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱུག་པས་ཁོང་སྨན་གོང་བཞིན་ཞག་གསུམ་བཏང་རྗེས་སྐྲངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
མངར་གསུམ་བྱུགས་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཏེལ་པས་བསྲེགས། འཚིག་པའི་ཚད་བསྲེག་འཕྲལ་ཉིད་ 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 


དྲ་སྐངས་བ་དང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མདོག་ཉམས་ན་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱུང་ལྔ་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཁོང་བསྲུང་བཏང་ཞིང་ཐབས་སྔགས་གདབས། ཡང་སྦྲ་བས་བསྲེགས་ན་ཏོག་མ་ཐོན་ 
བར་བསྐྱལ། ཏོག་ཐོན་ན་ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱུད་དུ། ཏོག་ཐོན་སྤྲ་བ་ཡར་ 
ན་ཕན་ཆེར་འདོད། །ཅེས་པ་སྦྱར་བར་སྣང་ཡང་མན་ངག་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
སྐངས་བྲི་ཟུག་གཟེར་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཚད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་མམ། གསོ་མ་རྟ་རིས་གཉན་རོ་དག་པར་སྦྱངས་དགོས་ 
ཏེ། འཚོ་མཛད་གྲུབ་པས། ལྷོག་པ་འབུ་རུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དོན་སྣོད་ལ་སྐྱུགས་ན་འཆི་བས་ 
འཕྲལ་དུ་གཉན་སྦྱོང་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་ན་བྱེར་ཞུད་འཁྱམས་སོགས་ཀྱི་བཅོས་ 
མན་ངག་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། ཟས་སྤྱོད་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཕག་ཤ་དང་། བ་ཤ་གསར་པ་ 
བཏང་ཆོག་པར་བཤད་དོ།། 


བརྒྱད་པ། གཉན་རིམས་ཐོར་པའི་བཅོས་ཚུལ། 


རུས་རྐང་རྩ་ཚིགས་ཤ་ལྤགས་ཀུན་ལ་བབ་པའི་ཐོར་པ་ལ། ཐོཿ ་མར་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སླེ་ཏྲེས་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་ལ་གོང་སྨན་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ་བསྣན་པའི་གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཡང་ 
ཡང་བཏང་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། དེ་དུས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
གཉན་ཚད་ལྡན་པའི་གསར་པ་ལ། །ཤིང་བཅུད་(ཙན་དན་དཀར་པོ། གླང་པོའི་'ཞཱི་ཝང་) ཁ་བ་༦ུ་གང་) 
དང་། །ཁ་ཿཆེ) དང་རི་སྙིང་(ཐྲག་ཞུན) བུ་མོའི་རྩ་(སྟག་ཤ)། །རི་དྭགས་དྲི་(གླ་རྩི) དང་འདྲེ་ 
འཇིགས་ཆུ་'གུ་གུལ)། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་བསྔོམས་པའི་བུངས་དང་བདུད་རྩི་ལོ་མ་མཉམ་པར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྦྱར། ཐུན་ཚད་ཆུང་ངུ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བས་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་གསོད། དེས་ཚབ་མ་ 
སོད་ཅིང་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་མམ་གསོ་མ་རྟ་རིས་སྦྱངས། གྲེ་བ་འགགས་ན་ 
ཚར་བོང་གི་ཐང་ལ་གླ་རྩི་ར་ཁྲག་ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་བིག་པན་།སྒོག་བསྲེགས) བཏབ་ལ་བཏང་། དེས་ 
ནི་འབྲུམ་བུ་དམར་ཙེམ་བྱུང་ན་དྭ ངས། མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་མགོ་རྨའི་ལྡུམ་བཅོས་ 
ཟབ་མོ་ཐུན་གསུམ་ཆང་གར་པོས་ཕུལ་བས་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་འཕུལ། འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་དེ་ 
སྙེང་ཤིང་ཀུན་ཞད་ཙམ་བསྣན་པས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བས་རྣག་ཏུ་འགུགས། ཡང་བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ་ལས། སྤལ་རྒྱབ་ཕོ་མོ་གངས་ཐིགས་གླ་རྩི་དང་། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཐུན་བཟང་རེ་རེར་ 
མཉམ། །ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ལྔ་བགོས་ལ་གར་ཆང་སྦྱར། །ཐུན་གསུམ་བརྒྱུད་བཏང་ཕུལ་སྨན་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐུན་གཉིས་སྟེང་དུ་ཐུན་གཅིག་ཤིང་ཀུན་བསྣན། །གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཇི་ཙམ་ 
འོས་པར་བཏང་། །རྣག་འགུགས་སྨན་ལ་ཁ་བོ་ཆེ་མང་ཡང་། །ཚིག་ཆུང་དོན་ཆེ་གནད་ཀྱི་ 
གདམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས། སྤོས་དཀར་དང་རི་བོང་གི་རིལ་མ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་སྐེམ། རྣག་མང་ན་ལྕི་བའི་ཐལ་པ་གདབ། འབྲུམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ 
ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། རྫོགས་ནས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་གི་རྩི་རྡོའི་སྦྱོར་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
སྤར་ཕྱིར་འཕུལ། བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་རྒྱས་པར་མན་ངག་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། མདོར་བསྡུས་ན་ཨ་ 
ཡུཿ བི་ཛའི་འབྲུམ་བཅོས་ཟབ་བསྒྲིགས་སུ། དང་པོཞག་གསུམ་སྨིན་ཅིང་དབྱེ་ཐང་བཏང་། །རྔུལ་ 
འདོན་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཉན་ཚད་བསད། །རྩི་དངུལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ 
བཏང་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཕྱི་ལ་འཕུལ། །སྩི་རྡོ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བསྟེན། །དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་སྨིན་ཅིང་སྐེམ། །སྔོ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་སྐེམས་སྨན་བཏང་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རླུང་ 


༨༧༤ ༨ 


ཚད་གཞོམ། །སྲེ་ལོང་གསར་བཅུད་རིམ་པས་གློད། །གསུམ་ཕྲག་ལྔ་ནས་འཚོ་འོ་ཞེས། ། 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 
གག -་-- ས་ས ཾྙིི་ད་ད་ཾ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཟས་སྤྱོད་གོང་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྣང་བར། འབྲུམ་ 
བུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཆག་ཚེ་དང་། །འོ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུག་ཟན་དྲོན་ནང་། །ཆབ་ཚ་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཚན་མོ་མ་གཏོགས་པ། །དུག་བཞིན་བསྲུང་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ།། 


དགུ་པ། གཉན་རིམས་སིབ་བེའི་བཅོས་ཚུལ། 


སིབ་བེའི་བེ་གེ་ལ། ཟབ་མོ་སྣང་བར། ཞོར་ལས་བྱུང་བའི ་སེབ་བུ་ཀོབ་རྩེའམ། ། 
རྟགས་ཆུང་མ་ལྡོག་བཅོས་མི་དགོས། །གསུངས་ཀྱང་མ་ནུ་བཞི་དང་སླེ་ཏྲེས་བཞི། །བད་ 
རླུང་ཁྲག་མཁྲིས་སྟོབས་སྦྱར་རྩེ་རྩེབ་ལ། །རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཤུག་ཚེར་ཅན། །གླ་གུལ་ 
ཤུདག་ཤིང་ཀུན་དངུལ་ཆུ་ཡིས། །ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་བསྟེར། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ 
ན་སེར་པོ་དགུ་པས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་ཚུལ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་བས་ 
ཆམ་པ་འདྲ། དེ་དུས་རྩ སྟོང་ལ་དལ་ཞིང་ཆུ་མདོག་སྔོ་བ ་སོགས། བད་རླུང་གི་རྟགས་ཤས་ 
ཆེ་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གདུས་འཇམ་བཏང་། རྩ་གྲིམ་མཁྲང་དང་ཆུ་མདོག་སེར་བ་སོགས་ཁྲག་ 
མཁྲིས་འཕེལ་བའི་རྟགས་ལས་ཆེ་ན་སླེ་ཏྲེས་བཞི་ཐང་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
སོང་ནས་ཤ་མདོག་དང་མིག་རྩ་དམར། གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛེར། དེ་དུས་གོང་གི་འཕུལ་སྨན་ཆུ་ 
བསྐོལ་དྲོ་འཇམ་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་འཕུལ། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་གསོ་མ་རྟ་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


རིས་སྦྱངས། ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩར་བེ་གེ་ལྡོག་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ལྡོག་ན་གྲེ་འགགས་སྟོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འཕུལ་ཆང་བཏང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆང་བཏང་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་མི་བཏང་། མ་ 
ལྡོག་ན་ཞག་བཅུ་ཙམ་ཕར་འདས་ནས་རུས་གསར་སོགས་གསར་འཇམ་རིམ་གྱིས་གློད། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། ལྡོག་ནས་གྲེ་བ་འགགས་ན་གོང་གི་འཕུལ་སྨན་བཏང་། དེས་ 
མ་སེལ་ན་གག་པའི་བཅོས་བྱ། སྟོད་གཟེར་ལ་གཟེར་ཐུང་གི་བཅོས་བྱ། སྟོད་གཟེར་དུ་ལྡོག་ 
པ་རང་མ་ཡིན་པའི་གློ་དང་ལུད་པ་སྐྱ་སོབ་མང་བ་ཙམ་ལ་ཐང་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཐེངས་སོས་ཟླ་ཐིགས་ 
གིས་གཉན་ཚད་བསད་རྗེས་ཙན་དན་བཅུ་པ་སོགས་ལུད་པའི་འདྲེན་བྱེད་བཏང་། རྒྱུ་གཟེར་དུ་ 
ལྡོག་ན་བཤལ་རིམས་ཀྱི་བཅོས་བྱས་པས་འཚོ། ཟས་སྤྱོད་གོང་ལྟར་ལ་ཚྭ་དང་ཆུ་གྲང་ཁྱད་པར་ 


དུ་འཛེམ་མོ།། 
བྱད་པ། ཞལ་བྱུང་གློ་བུར་ནད་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 


ཞལ་བྱུང་གླང་ཐབས་ལ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་ཕོ་ལྷོག་དང་སྲིན་པརྤ་ཏ་ལ་སྨིན་ཞག་འགུགས་ལོང་ 
མེད་པར་གར་བབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཕྲལ་དུ་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་པས་ནད་ལྡང་མ་ཐག་ཏུ་མང་ར་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེད་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ། །འབྲས་བུ་གཏོང་ན་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །སེའུ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ །གཡའ་ཀྱི་མ་ 
ནུ་ཤ་ཕོ་རུ། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཕོ་བ་རིས། །སྡིག་སྲིན་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བོང་དཀར་ཐར་ 
ནུ་དུར་བྱིད་རྣམས། །སུ་རུ་པཉྩ་ངར་བཏགས་ལ། །ཞིབ་བཏགས་བུར་དཀར་རིལ་བུ་ནི། ། 
ཆེ་ཆུང་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །ལྔ་བདུན་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས། །ནད་ཟུག་ན་ཚོད་སྦྱར་ 
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གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ནད་བཅོས་ཚུལ། 

ལ་བཏང་། །མཆིན་མཆེར་ལས་བྱུང་དོན་གླང་དང་། ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་སྣོད་གླང་དང་། །གཉན་ 
གླང་དང་ནི་སྲིན་གླང་དང་། །ཕྱི་ནང་རྩ་ཡི་གླང་ཐབས་སོགས། །ཀུན་ ལ་ལྟོ་རུ་དྲོད་ཙམ་གྱིས། ། 
ཐུག་གཟེར་གཅོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟ་ཟི་འཆལ་འཆོལ་སྐྱོན་ལང་ན། །མར་གསར་སྔོར་ 
ལྡན་ཐུག་པ་བཏང་། །ཞེས་པ་འདྲི་གླང་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྨན་ལྟོ་རུ་དྲོད་པ་ཙམ་ནས་ཟུག་གཟེར་ 
གཅོག་ནུས་པའི་ཟབ་གནད་ཅན་ཡིན། ཁྱད་པར་སྲིན་གླང་དང་གཉན་གླང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། 
འདིས་གཟེར་བ་མ་ཆོག་ན་དོན་གླང་ལ་རུ་རྟ་དྲུག་པ་དང་ཞི་བྱེད་དྲུག་པ་བཏང་ཞིང་ལོང་རྩ་གཏར་བས་ 
ཞི་བར་ནུས་སོ།། 

སྣ་ཁྲག་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་ན། །ཁོང་སྨན་སྣ་ཁྲག་རང་སྐེམས་གྱི། གདམ་པ་ཨ་ཙ་རའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། ལྕགས་སྣོད་དུ་སྣ་ཁྲག་མ་ཤོར་བར་དེ་ནས་ཁྱོར་བ་གང་། རླངས་པ་མ་ 
ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར་གླི་ཝང་། དོམ་མཁྲིས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གསུམ་ཐུན་བཟང་རེ་ 
བསྣན་ལ་རྩི་བཞིན་བཏགས། ཐུན་ཚད་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཆང་གར་མས་ཕུལ་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ལན་བདུན་བཏང་། མཚེའི་རེངས་བུ་དེ་ཉིད་ཆང་གར་མའི་སྐྱོ་མ་བྱས་ཏེ་སྣ་ཡི་ཕུགས་སུ་སླེབ་ 
པར་ཡང་ཡང་བརྫངས་པས་མི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གག་པ། ལྷོག་པ། གླང་ཐབས། ཉྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས། སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་ 
བ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་ནད་ལྔ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་དེ་དག་དགྲ་ལས་ཐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྟེ། རྒྱུདཆུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོར། གློ་བུར་ནད་ལྔ་གག་ 
ཕོ་ལྷོག །ཏཱ་ལོག་སྣ་ཁྲག་སྐྱེལ་མ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་གློ་བུར་ནད་ལྔའི་ 
དྲྲྲ་ལ་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་རིགས་ལས་འཁྲུངས། ། 
ཡིད་ཆེས་ཉམས་མྱོང་སད་པར་བསྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། །གཞན་ཕན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འདི། །གློ་བུར་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་མའི་མཆོག མི་ཤེས་མུན་པའི་ལམ་དུ་བག་བསྐྱངས་ 
པའི། །བླུན་ཚིག་སྤྲོས་པའི་རྐང་པ་ཉེར་བསྡུས་ནས། །དོན་ཟབ་ལག་ལེན་གནད་ལ་གོམ་པའི་ 
བགྲོད། །འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་ག་བུར་འཐོར་བའི་ནགས་ 
ཀླུང་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་སྐུད་དཀར་པོས་ལུས་དཀྲིས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོས་གཙང་བྱས་པའི། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་དེས་དེ་སྐད་དོ།། དེ་ལྟར་རིམས་སྨྱོས་ཏྲེ་ཏྲེ 
ཧོ་ཞེས་སམ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་ཅེས་བྱ་བའི་བཅོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གློ་བུར་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་ 
བརྟན་པས་གཞུང་གསང་སྔགས་མཆོག་སྒྲབ་གླིང་གི་སྨན་ཤག་འཆི་མེད་ཁང་གསར་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མུར་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། _ །། 
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གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅེས་བསྡུས་ 
ལས་མགོ་གསང་མིག་གསང་གི་ཟིན་ 
བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ། མགོ་གསང་མིག་གསང་གི་ཟིན་བྲིས། 


མགོ་ཡི་སྡུད་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ། །གཙུག་ནས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ། །རང་མཐོ་རེ་ 
རེ་ཐོད་པའི་ཚད། །དེ་བཏབ་པ་ནི་འདུས་སོ་གསུམ། །དེ་ཉིད་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
འཐེན་པ་འཕྲེད་ཉལ་སྟེང་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིར་མཚོན་རེ་བསྐོར་བ་ལ། །མེ་ཐུར་གསང་ཞེས་བཤད་ 
པ་འདི། །སྡུད་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སོ་མ་རཱ་ཛཱའི་ལུགས། །ལག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ལས། །འཁོར་ལོ་ཆིང་ནི་ལྟག་པར་བསྣོལ། །དེ་ནས་དཔྲལ་ཟུར་གཡས་སྲ་ 
འཐེན། །དེ་བཞིན་རྣ་རྒྱབ་གཡོན་དང་གཡས། །དཔྲལ་ཟུར་གཡོན་དང་ལྟག་པར་འཐེན། ། 
རྩིབ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ལྟག་པ་ནས། །སྨིན་དབྲག་འཐེན་ལ་ལྟག་ཟུར་གཡས། །རྣ་མདུན་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་འཐེན། །དེ་ནས་ལྟག་ཟུར་གཡོན་འཐེན་ནས།  །སྨིན་དབྲག་འཐེན་པས་རྩིབ་བཅུ་ 
འབྱུང་། །མིག་གི་འགྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ནི། །མན་ངག་དབང་པོ་དབྱེ་འབྱེད་ལས། །ལྟག་ 
པའི་སྡུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། །མུར་འགྲམ་ལྟག་རལ་འཁྱུག་རྩ་གཉིས། །སྨིན་མའི་ 
དབུས་གཉིས་དེ་གོང་དུ། །སོར་དྲུག་བཅལ་དང་སོག་མཐིལ་གཉིས། །འགྲིབ་བྱེད་རླུང་ལམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྩ་སྒོ་བཅུ། །ནད་ཀྱི་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་དགག །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ། 
མན་ངག་འདོད་ན་གསེར་གྱིས་བསླུ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ལེན་དུ་ཡས་འགྲིབ་ལ་སྨིན་མའི་དབུས་ 
དང་དེ་གོང་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ལ་རྒྱལ་མོའི་གོང་གནོན་གཉིས་ཞེས་བསྲེགས་ཅིང་། མས་འགྲིབ་ 
ལ་མཁུར་འཛུམ་དང་། གྲ་ཟུར་སྔ་ཕྱི་བསྲེགས། གཉིས་ཀ་ལ་མུར་གོང་གཤོང་གི་མཐོང་བྱེད་ 
མིག་རྩ་དང་ལྟག་རྩ་བསྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་བིག་པན་འབྲས་གཅོད་སྐྲན་བཤིག་ལིང་ 
ཏོག་ལེན། །ཞེས་དང་། ཞིམ་ཐིག་ལི་ཡིས་མིག་གི་ལིང་ཏོག་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལག་ལེན་ནི། ཞིམ་ཐིག་ལེའི་མེ་ཏོག་ཆ་གཉིས་དང་། བིག་པན་ཞེས་པ་ནི་ལ་ཐོད་་ཆ་གཅིག་ 
སྦར་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ནས་སྦྲང་རྩིའི་རིལ་བུ་ལིང་ཏོག་གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་གླན་ནས་མིག་བཙུམ་ཏེ་ 
བསྡད་པས་ན་ཟུག་ཆེར་འབྱུང་། དར་གཅིག་སོང་བ་དང་ཟུག་གཟེར་ཆག་ནས་བལྟས་པས། ལིང་ 
ཐོག་སྨན་རོ་ལ་འབྱར་ནས་མཉམ་དྲུ་བླང་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ན། ལིང་ཏོག་དང་ཤ་འཛེར་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཚེ་དབང་ 


གིས་བྲིས་སོ། །ཕན་བདེ་སྙིང་པོའི་ཁ་བསྐོང་ཆ་ལགས་སོ།། 


གཉིས་པ། མན་ངག་ཆུ་འབྱེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་རྒྱད་བཅས་ལ། །གུས་བཏུད་འབྲི་ ང་ཆོས་རྗེ་ཡི། །གསལ་བྱེད་ 
མན་ངག་ཆུ་འབྱེད་ལ། །ལོ་རྒྱུས་དང་ནི་གདམ་པའོ། །དང་པོ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ནི། །ཁམས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཡིས་ཞུས། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཤེའུས་ཞུས། ། 
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གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ལས་མགོ་གསང་མིག་གསང་གི་ཟིན་བྲིས། 
དགེ་བཤེས་ཤེའུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་འབྲི་གུང་ཕྱིན། །དེ་སྐབས་དུས་འཁོར་ 
ཐང་སྐུ་གཅིག །ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་སྲས་བྲིས་གསུངས། །དེ་ལ་འབྲི་མཁན་མིག་ལོང་ 
ཞུས། །འབྲི་གུང་པ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །ལྷ་ནི་འདི་འདྲ་བྲི་བྱེད་ན། །མིག་ནི་ང་ཡིས་འབྱེད་ 
དོ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཛད། །ཞག་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ནས། །ལྷ་བྲི་བ་ནི་ཐོགས་མེད་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་དོན་གསུམ་རིང་། ། 
ལྷ་བྲིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནས་ལྷ་བྲིས་མཁན་ལ་ནི། །གདམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་། །དེ་ཡི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་གནང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
དེ་ཡིས་ཕ་ཇོ་ཤེས་རབ་ལ། །དེ་ཡིས་གནུབས་ནི་ཞིག་པོར་གནང་། །གདམ་པ་ལྷག་མ་ནོད་རེ་ 
ཞེས། །དབུ་བསྙུན་ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་།། 

གདམ་པ་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལེགས་པར་ལྡན་པའི་སྐྲ་བཞར་བུབ་ 
གཅིག་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས་ཛཱ་ཏི་རྡོག་པོ་གཅིག །རཱལ་དང་ནི་གསེར་མདོག་ཐུན་གཉིས་ 
རེ། །སྦྲུལ་ཤ་མཐེབ་ཙམ་ག་བུར་ཤོ་ཙམ་གཅིག །སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ་ནི་ཁྱོར་བ་གང་། ། 
དྷེ་རྣམས་སྐྲ་ཡི་ཁུང་བཅུག་སླ་ང་ནི། །མཐིལ་མ་རྡོལ་པའི་ནང་དྲུ་བླུག་བྱས་སྟེ། །ཟངས་སྡེར་ 
གྱིས་བཀབ་རླངས་པ་མི་འཆོར་ཕྱིར། །བར་མཚམས་འདག་པས་བཅད་ལ་དུ་མེད་ཀྱི། །སོལ་ 


མེས་འོག་ནས་དལ་བུས་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །སླང་ཞབས་དཀར་པོར་སོང་ནས་མེ་འཐེན་ལ། །ཟངས་ 
དྭེ་བླང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དྲེག །ཆུ་ཡིས་ཟངས་གཡའ་ཐོན་པར་བཀྲུས་པ་ཡིས། །གར་སླ་ 
ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་མིག་དུ་བླུགས། །མིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོ། །འགྲིབ་ཆེར་སོང་ན་རག་ 
རྡོ་བྱ་བལ་མ། །སག་རམ་རྩི་དང་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་དང་། །གུར་གུམ་སྐྱེར་པའི་ཁརྫ་མཉམ་ 
བྱས་ལ། །ཞག་རེར་རེ་རེ་བཏང་།མིག་ལ་བསྐུ་དགོས) བས་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ལག་ལེན་ཁེལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཆོག་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དགེའོ། །།། 
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གཅེས་བསྡུས་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་མགོ་རྨའི་ཟླུམ་བཅོས་ 
ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕྱག་བྱར་འོས་པ་རྣམ ་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཡན་ལག་ མཆོག་གི་རྣམ་ཀུན་བཏུད་བྱས་ 
ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཁོལ་བུར་རྡིབ་སོགས་ཡོ་འཁྱོམ་ 
བྱུང་བ་ན། །བཤུ་འགེབས་མི་དགོས་འཕྲུལ་མགྱོགས་འདི་ལྟར་བྱ། །རབ་དཀར་རྒྱལ་པོ་།”ཏྲི་ 
མཱྭ་ས་ལ། །ཤར་གྱི་རྡོ་དམར་དར་ལྗང་སྲད་བུལ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ནི་རེ་རེ་བ། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་མེད་རྒྱབ་དང་ཤུ་ལ་རྩེ ། །ཁབ་འདོད་རྒྱུས་པ་གངས་རྡོ་གསེར་རྡེའུ། །ལ་སོགས་ 
མཱ་ས་རེ་རེ་འཛོམས་ན་ལེགས། །སྐྱོན་གཅོང་ཆེ་ན་ཉ་སྐྱོགས་མུག་ཏི་ཀ །གང་རུང་གལ་ཆེ་ 
ལམ་འགེགས་ཀུང་ཀུ་མ། །རྙིཀི་མྤིས་པ་གླང་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ 
འབྲི་གུང་པ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་ཀིཏྟིའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བའི་ཆར་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
དབང་པོ་ལ་བསྩལ་བའོ། །འདི་ཡི་གེ་མེད་པའི་གསང་སྨན་ཟབ་ཤེས་གཅིག་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
སླད་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ཡི་གཟ་ཚིག་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
རྡོ་དམར་རྒྱ་ཚལ་དང་། དར་ལྗང་སྲད་བུ་ཨ་ཝ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བྲག་སྤོས། གསང་ 
སྨན་ཞལ་ཤེས་ཚེར་སྔོན་ཏེ། དེ་བཞི་ཆ་རེ་སྦྱར་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་རུས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་སྟེ། རྒྱ་མཚལ་ཆ་བསྐྱེད་རུས་པ་ཆག་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་མཚལ་ཅོང་ཞི་དང་ 
མཉམ། ཁ་མེད་རྒྱབ་སྦལ་རྒྱབ། ཤུ་ལ་རྩེ་མདུང་རྩེ་སྟེ་ཆིག་ཐུབ། ཁབ་འདོད་ཁབ་ལེན། 
རྒྱུས པ་རྡོ་རྒྱུས་མཐི ང་རྒྱུས། གངས ་རྡོ་གངས་ཐིགས་སྟེ་ཕོ་ཅོང་གོང་གི་རབ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ལའང་འདི་ཉིད་བཏང་ན་བཟང་ངོ་། །གསེར་རྡེའུ་མོ་སྦལ་གྱི་རིགས་ནགས་ཆུའི་འགྲམ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཆ་རེ་འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཇོམས་ 
ན་གསེར་རྡོ་མེད་མི་རུང་། གཞན་རྣམས་གང་འཛོམས་བྱ། ཀླན་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཉ་སྐྱོགས་ཉ་ 
ཕྱིས། མུག་ཏ་ཀ་མུ་ཏིག་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཆ་གཅིག་སྦྱར། ཐིག་ལམ་འགེགས་བྱེད་ 
ཀུང་ཀུ་མ་གུར་གུམ། རིཀྱི་མཁྲིས་པ་དོམ་མཁྲིས། གླང་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་གྷི་ཝང་། དེ་ལྟར་ 
ཐིག་སྨན་གསུམ་པོ་རྡོ་སོལ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་ལོགས་སུ་སྦྱར། མུ་ཏིག་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐུན་གཉིས་ 
རེ་སོང་བ་དང་། ཐིག་སྨན་ཐུན་རེ་བཏང་བ་སྨན་རྟ་ཆུ་གྲང་གིས་བྱ། མེ་དྲོད་ཆུང་ན་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཚ་མོས་དབུལ། སྐབས་སུ་སེའུ་འབྲུ་ལྔ་པ་ཡང་བཏང་རུས་པ་རྡིབ་པའི་ཆག་ཁ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣེ་ 
བསྣོལ་ན་སྟེང་མ་ཀྐྱོང་བུས་བྲད་ལ་སྣོད་བཏུང་། འོག་མ་སྨན་གྱི་འདེགས་སུ་འཇུག བཙན་ 
འདོན་མི་བྱ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། མཐིལ་རུས་དར་འབྲེལ་བཅན་འདོན་མི་བྱ་འགྲམས། །སྨན་ 
གྱི་རུས་རོ་རང་མདོག་བྱས་ལ་འདོན། །ཞེས་གསུངས། ནང་རེ་བཞིན་རྨ་ཁའི་རྣག་རུས་སྟབ་ 
སིང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བྲག་སྤོས། ལྡུམ་བུ། སྟག་ཤ ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། འབྲུ་སུ་ཧང་། 
དོམ་མཁྲིས་མཚེ་དང་ཡུག་གུ་ཤིང་གི་ཁཏྫ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་གདབ། ཐབ་གཉན་མི་འཁྲི་བའི་ 
སྔགས་དར་དམར་པོ་དྲངས་པ་རྨ་ལ་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་མའི་རྡག་འཇིབ་བཞག རུས་ 
རོ་གོག་ནས་རུས་ཚབས་གཏོང་བ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། མགོ་ཆག་ཚབས་ཤིན་ 


ཏུ་ཆེ་བས་བཅོས་སྲ་མེད་པ་དང་། ཀླད་སྐྱོན་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་དྲས་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱང་འདིས་ 
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གཅེས་བསྡུས་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་མགོ་རྨའི་ཟླུམ་བཅོས་ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད། 


འཆི་ཉན་མེད་དོ། །ཡང་ལྡུམ་བཅོས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་ཁ་བ་འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། རྒྱ་མཚལ་ཆ་དྲུག བྲག་སྤོས་དང་འབུ་སུ་ཧང་ཆ་རེ་རེ། རྡོ་སྨན་གང་ཚོགས་ཐུན་བཟང་ 
བ་རེ་སྦྱར་ལ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟག་སྤྲོད་བྱེད། འདིར་ཡང་གོང་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་ 
མེད་བཏང་། 

མགོ་ཆག་སྨན་གཞན་ཡང་སྔོ་གསུམ་རྩི་གསུམ་རྡོ་གསུམ་ཞེས་པ་ཨ་བ། བྲག་སྤོས། ཚེར་ 
སྔོན། གྷི་ཝང་། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། མཚལ། ཅོང་ཞི། གངས་ཐིགས། 
སྦལ་མདུང་། དཔེ་ལ་ལར་གངས་ཐིགས་དཀར་པོ་ཅོང་ཞིའི་ཚབས་སུ་བཏང་བ་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ལ། བྱ་མོ་ཁུད་པའི་བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར་དང་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཡང་ཚབས་ཆེན་རང་ 
མིན་པའི་གསར་སྐྱོན་རྙིང་སྐྱོན་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་སྣང་། ཞེས་པའང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ 
ཕན་དབང་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུག་རྔུ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་ཀིརྟིའི་ 


གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གཅེས་བསྡུས་ ཟུར་རྒྱན་རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཐེམ་འཚང་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ཉམས་ 
མྱོང་གི་གནད་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་གདོང་ལྔས་རབ་བཏེགས་མངོན་མཐོའི་ཁྲི། །མཁྱེན་གཉིས་ 
འཇའ་ཚོན་བྲཀ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །རྣམ་འདྲེན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གུས་པས་ 
འདུད་དོ་བརྩེ ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ནི། །མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་ 
ལས་འོང་བའི། །འཆི་མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ངོམས་པར་འཐུང་ལ་སྲེད་ལྡན་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཚབ་སྣོད་དུ་བབ་པས་འཁྲུ་བ་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཕར་འདས་ནས་རྒྱུ་རྒན་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་ 
ལ་འདི་ལ། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནད་རིགས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ལས་འཁྲུ་མདོག་གིས་གསལ་ལོ། །དི་ཉིད་བཅོས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་རྒྱབ་དཀར་ཆོས་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད། དེ་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྨན་པ་དང་ནད་པ་ནད་གཡོག་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། 
ནད་འདི་ཡི་བདག་པོ་དྲི་ཟ་འཁྱམས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་གསུམ་ 
དང་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་རམ་གླུད་བཅས་ཚར་མང་དུ་བཏང་ཞིང་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་བསལ་ 
བ། འདི་ཞི་སྦྱངས་སྦྲགས་མའི་བཅོས་ཐབས་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
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གཅེས་བསྡུས ཟུར་རྒྱན་རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམས ཆང་། 
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་འགྲུལ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཁྲུ་མདོག་དམར་སྨུག་དང་སེར་ 
ལྗང་འདུག་ན། མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་འམ། གཱི་ཝང་དགུ་པ་གང་རིགས་ 
ཀྱིས་མཆིན་ཚད་བཅག བེ་སྣབས་དང་ཟས་མདོག་འཁྲུ་ན་གྲང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གོང་དུ་བསད་པའི་ཚད་དུ། རི་ཕག་གཞོན་ནུའི་རིལ་མ་ནི། །མ་ 
རུལ་མ་སུངས་འཁྱོར་བ་དེ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཟང་བ་གསུམ། །མ་ནུ་པ་ཏྲ་མཐེབ་ཆེན་ 
ཙམ། །ཕུལ་གསུམ་ཆུར་གདུས་ཕུལ་གང་ཚེ། །གླ་རྩི་ཐུན་བཟ ང་གསུམ་བཏབ་ལ། །ངད་ 
ཡལ་དགུང་གཉིས་ཞག་གསུམ་བཏང་། །གོས་དྲོས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་མང་འདོན། །དེ་རྗེས་བད་ 
ཀན་ནུར་བཅད་ཕྱིར། །མགར་བའི་སོལ་ཁའི་ས་འཚིག་དང་། །ཐབ་རྙིང་ས་ནི་ཕུལ་རེ་དང་། ། 
བྱེ་ས་ཤར་བལྟས་ཕུལ་ཕྱེད་ནི། །སླ་ངར་བརྔོས་ནས་བསྲེགས་པ་ལ། །ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་བླུགས་ 
འཕྱར་ཞིང་བསྐོལ། །བྲེ་བཞི་འདུས་པའི་ངད་ཡལ་ལ། །བྱང་བུལ་འཁྱོར་བ་གང་བཏབ་པ། ། 
ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཡོག་ཚད་བླུད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་ཡི་རིང་ལ། ཟས་ 
སྐོམ་བཙོས་ཟན་དང་ཕྱེ་ཐུག་འགྲང་ངོམས་བཏང་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྨན་པད་ 
གུམ་དོམ་མཁྲིས་མ་གི་ཏ། །བ་ལེ་ཀ་རྣམས་ཐུན་ཚད་རེ། །མ་རུ་མཆུ་རིང་ཉི་ཤུའི་རྩ། ། 
(བ་རྣམས) རིལ་བུ་སྲན་མ་སྤོས་པ་ཙམ། །འབྲི་མཛོའི་ཞོ་དཀྲུགས་བསྐོལ་མས་དབུལ། །ཉི་མ་ 
དང་པོར་སྔ་དྲོ་ལྔ། །ཉིན་གུང་བདུན་དང་དགོང་མོ་ལྔ། །གཉིས་པར་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །གསུམ ་པར་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཉེར་གཅིག་བཞི་པའི་དུས་གསུམ ཀར། ། 
ཉེར་བདུན་ལྔ་པར་ཉེར་གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དྲུག་པའི་ཉིན། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །བདུན་པར་དགུ་བདུན་ལྔ་ལ་སོགས། །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་དུས་གསུམ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


2- རར ར་སསས རྒརོྩོཁ༢ཚྩ༢། ༡ ‰་ཆཆ8#22522555 . 5 .ཟ་ 


རིམ་བཞིན་བཏང་ལ་སྨན་འཕྲོ་བཅད། ཅེས་པ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་རིལ་བུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བཏང་ཞིང་། དེ་ལས་མང་བ་གཏོང་མི་དགོས་ནད་གཞིའི་བབ་དང་ལུས་ 
ཟུངས་བཟང་ངན་ལ་བསྟུན། རིལ་བུ་མང་ཞིང་རྩ་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་མང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཞག་གསུམ་རིལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཏོང་བ་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་རྒན་གྱི་ 
བཅོས་ཤི་བ་དུར་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིལ་བུ་གྲངས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཡང་བཤད་སྣང་བས་སོ། །དངོས་ 
གཞི་ཞག་བདུན་པོ་འདི་ཡི་རིང་ལ་ལྟོ་སྐོམ་དུ་འབྲི་མཛོའི་ཞོ་ཅི་ཐུབ་བླུད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྨངས། རླུང་ཁ་སྐྱེས་ན་བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད་ཙམ་བྱ། དེས་མ་ 
སེལ་ན་རུས་ཐང་ཅུང་ཟད་བླུད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐོག་མར་སྔར་བས་སྦྱོངས་མང་བ་འབྱུང་། 
བར་དུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གར་མའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། མཇུག་ཏུ ་སྐམ་ཞིང་ཤ་རིལ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྗེས་གཅོད་ན་སྨན་རོ་འཇུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཡི་བསྐོལ་ཐང་ལན་གསུམ་བཏང་ཤ་རིལ་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་མགོ་གང་མཐོ་ལས་དཔག་སྟེ་མར་གསར་ 
དང་ཕྱུར་བ་གསར་པའི་ཐུད་འཚོ་རྒྱུ་རན་པའི་བར་མ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཞོ་རང་བཏང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་འབྲི་མཛོའི་མར་གསར་གྱི་ལྦུ་སྙིགས་ཕྱུང་བའི་མར་ཁུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྟོན་ 
དུས་ལོ་མ་སྐམ་ནས་བརྐོས་པའི་གྲོ་མ་དང་མོན་བུའམ། ན་རམ་གྱི་འབྲུ་དང་། འབྲས་དཀར་ 
པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ཚོམ་པ་ཞིག་བཏབ་པའི་བཙོས་ཟན་སླ་མོ་ཚྭ་རན་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ནངས་མ་གསུམ་དུ་སྦྱིན་ཞིང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་དགོང་མོ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། དེའི་རིང་ལྟོ་སྐོམ་དངོས་ 
གཞི་ཐུད་དང་ཞོ་རང་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ནས་དཀར་མོ་སྤུ་བཅད་པའི་རྩམ་ཞིབ་ཀྱི་བཙོས་ 
ཟན་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་ཙམ་ཇེ་ཆེར་ཇེ་ཆེར་རིམ་གྱིས་བཏང་བ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཚྭ་དྲོ་གཉིས་ཀར་སྦྱིན་ 
ཞིང་བཤང་ལྕི་དཀར་པོ་དེ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་ཐུག་ཧུབ་ལྔ་དེ་ཙམ་ནས་རིམ་པས་དཔྱད་དེ་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཟུར་རྒྱན་རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམས་ཚང་། 


བཏང་། དེ་ནས་ཇ་ནག་པོ་སུན་རེ་བཏང་ཞིང་གསར་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །ཆང་དང་ 
ཤ་ཐུད་རུལ་སུང་སྔོ་ངད་རྗེན་རིགས་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་བསིལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ལོ་དུས་བར་དུ་ 
བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ར་ཤ་དང་། ནད་ཅན་དང་། མ་སྨིན་པའི་ཤ་དང་། ཤ་རིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཉེ་མི་རུང་། གོས་སྲབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལུས་འཁྱག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ 
སྤངས། ལུས་ཟུངས་སོས་ནས་གཏར་བསྲེགས་ཨེ་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྱ། དེས་ངེས་ 
པར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྒན་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་འཚང་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་རྒྱུ་རྒན་ 
གྱི་ནད་རིགས་མང་དུ་བཅོས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོས་རང་ལོ་རེ་ 
གཅིག་པ་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཀྱིཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཆྱུར་དུ་སྨན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག། །། 


འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ 
བ་གང་དེས་བསྩལ་བ་ཡིས། །འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི། །ཡང་ན་དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ནི། །འདུལ་སྦྱོངས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་པ། །སྦྱར་བས་འབམ་རིགས་ཀུན་ 
འཇོམས་སོ། །ཞེས་འདི་གསལ་བའི་ཞར་བྱུང་དུ། །གཞུང་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་རང་གི) གི་ 
ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཤིག །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི་བས་ན། །ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། །ཅི་བདེའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཁྱད་པར་དང་། །བརྟག་ཐབས་ལ་སོགས་གཞུང་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་རང་གཞུང་ལྟར) བཞིན་དཔྱད། །འདིར་ 
ནི་འབམ་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། །གསོ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉན་གྲི་རི་བོ་ 
བསྙིལ། །བར་དུ་སྐྲངས་ཀྱི་བཙན་མཁར་བཤིག །ཐ་མར་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའོ། །གཉན་གྱི་ 
རི་བོ་བསྙིལ་བ་ལ། །དཀར་མངར་ཚ་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་དང་། །རུལ་བཅུད་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ། 
ཁྱུང་ལྔ་གཤོག་རྫོགས་རིལ་བུའམ། །ཡང་ན་ཁྱུང་སྟེང་གུར་གུམ་དང་། །གྷི་ཝང་བསྣན་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ནི། །ཐུན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ནད་སྟོབས་དང་། །སྦྱར་བཏང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཞི། །གཉན་ 
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6༥ ༢༨༡༧ ༨༩༡༤ 


འབམ་བཅོས་ཚེ ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོ་ ཚུལ་གསུམ་ལྡན། 


ཆོམ་རྟགས་ཡིན་དེ་ཡི་དུས། །ལ་ཕུག་རྩ་བ་གྲིས་གཞོག་གཅིག །དེ་དང་མཉམ་པའི་ལུག་ཤ་ 
གསར། །ཆུ་གཙང་ལ་བཅོས་ཁུ་བ་ནི། །འཁྱོར་གང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །དེ་ནུབ་གཉིད་ 
བདེ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་། །ནངས་པར་རྩ་དལ་ཆུ་དྭངས་ན། །སྨན་དཀར་རྩ་བའི་འདུལ་སྦྱང་གིས། ། 
སྐངས་ཀྱི་བཙན་མཁར་བཤིག་རན་པས། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་རྐང་འབམ་ནད། །འཇོམས་པའི་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །སྨན་དཀར་གྱི་ནི་རྩ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཞེས་ལ་སོགས། ། 
ལ་ཕུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དེ་ཡི་འདུལ་སྦྱོངས་ཞལ་ཤེས་ནི། །ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་བཟང་ལ། །དབེན་ཞིང་དྲོ་བའི་གནས་ཁང་དུ། །ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ། ། 
ཕྱི་ནང་མཚམས་ནི་དམ་པར་བཅད། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་གད་བདར་བྱ། །འཇམ་རྩུབ་རན་པའི་ 
རྡོ་ལ་བརྡར། །རས་ལ་བཙག་པའི་ཁུ་བ་ནི། །དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཉི་མས་གདུང་། །དེ་ཡང་ 
དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །དྭངས་མ་དཀར་པོ་ལྦུ་ཆུང་ཅན། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་ཕུལ་ལུ་ 
གསུམ། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད། །དྲི་ངད་ཞེ་ 
ལ་མི་གདོན་ཅིང་། །ཞིམ་སྣང་དང་བཅས་དང་ག་བདེ། །དེ་ནི་འབམ་ནད་ལས་གཞན་དུ། ། 
མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་སྐོམ་པའི་ཚེ། །སྐོམ་དུ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཐུངས། །ཞིམ་སྣང་མེདཀྱང་མི་སུན་ 
ཞིང་། །མི་འཇུ་མེད་ན་འབམ་ཡིན་པས། །མ་སུན་བར་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ནམ་སུན་ཚེ་ 
ན་རིམ་གྱིས་དམད། །ཤིན་ཏུ་སུན་ཚེ་འཐུང་འཕྲོ་བཅད། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཞེ་སུན་ཞིང་། ། 
སྨན་དཀར་རྩ་བའི་དྲི་བསུང་ལ། །ནད་པ་བྲམ་ཟེས་ཀུན་དོང་གི །ྲི་མ་ཚོར་བ་ལྟར་བྱེད་ན། ། 
འབམ་ནད་མིན་པས་བཤོལ་བར་བྱ། །ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པ་ན། །ན་ཚོད་ནད་གཞི་དང་ 
སྦྱར་ནས། །གཞུང་གི་ཁོང་སྨན་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཉུང་སྦྱོར་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་གསུམ། ། 


གང་འོས་གུང་གཉིས་བཏང་བ་དང་། །གཉིས་(གསེར) མཛོད་(དཔའ་བོ་བདུན་པ་ཟེར) གཉིས་ལྡན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


---------------༨༨༨༨༤ྣ༤༨༨༨༨༨༨༨པ༨ྣ༨པ༨༨པཔ༨༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༤༤༠༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤ 
ཁྱུང་ལྔ་ཡང། །སྐབས་སྐབས་གཏོང་བའི་འཕུལ་བྱེད་ཀྱང་། །ལབ་བྱེ་རློན་ནང་དུ་ཞག་རེ་བསྙལ་ 
དགོས་པ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ) ཁུའི་དྭངས་མ་ཁོ་ན་བྱ། །སྙིགས་མར་བུལ་ཏོག་ཚོས་ཞུན་ 
དང། །ཟབ་ལག་ཅན་ནི་ཞིབ་བཏགས་གདབ། །གར་སླ་བ་ཡི་ཞོ་ཙམ་གྱིས། །ན་བའི་ཡུལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བྱུག །ཚོ་འཛིན་གྲོ་ཞིབ་སྲན་ཕྱེས་བྱ། །ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་འདུག་ཅིང་བསྲེགས། ། 
མཚན་མོ་ཁུ་ཕྱིན་རོ་མ་ལ། །ཆུ་བུལ་ཚོས་ཞུན་བཏབ་ལ་སྦྲས། །གང་དུ་དགོས་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་ 
པར། །ལུམ་གྱིས་བཅིངས་ལ་དཀྲིས་མས་བསྡམ། (ནང་པར་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་པའི་བྱུག་ཤུལ་དཀར་ 
པོ་འདུག་ན་འཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དམར་སྨུག་སོགས་མཁྲིགས་སུ་སོང་ན་ལ་ཕུག་སོགས་བྱུགས་ལུམ་བཞག་ 
ནས། ཆུ་བུལ་ཚོས་ཞུན་བཞི་བ་ཆུར་སྦྱར་ལ་བྱུག་གོ དེས་ནི་རྐང་འབམ་དྲེག་གྲུམ་གྱི། སྐྲངས་དང་གཟེར་ 
འཁྱུག་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་འཁུམ་པ་བརྐྱངས། །དེ་ནས་ལྤགས་པ་གཡའ་བ་དང་། ། 
ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ནད་ཆོམ་རྟགས་ཡིན་པས། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བརྡར་ལ་བཙོ། །བ་མར་སྔོར་ལྡན་ཚྭ་མེད་དུ། །ཐོག་མར་བཏང་ལ་དེ་ནས་ནི། །བ་ཟས་ 
གསར་འཇམ་རིམ་གྱིས་གློད། །དལ་བུས་མ་འགྲམས་ཙམ་དུ་བཅག །གཞན་ཡང་གཞུངལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། སྣ་བསྔོམ་ལི་སྡེར་ཆུར་དྲིས་པས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ཞལ་ཤེས་ནི། །ལི་ 
སྡེར་ནང་དུ་བཙོང་ཉག་གཅིག །ནད་པའི་དྲི་ཆུས་བཙོས་པ་ན། །ཆུ་མདོག་ནད་མེད་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་། །དེ་ལ་ནད་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ། །བཙོང་དྲི་ཡེ་ནས་མི་ཚོར་ན། །བཙོང་བཅོས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེན་པའི་རྟགས། །ཆུ་མདོག་བག་ཙམ་འགྱུར་བ་ན། །བཙོང་དྲི་ཚོར་ཞིང་ཞིམ་སྣང་ 
ཡོད། །ལེན་ཙམ་ཡིན་པས་ཞག་འགའ་འཐེ ན། །དེ་ནས་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། དྲི་ཆུའི་ 
ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་བཙོང་བཅོས་མི་བྱའོ། །རྗེས་གཅོད་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་ལ། །དངུལ་ 
ཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་སེར་སྐེམ་སྨན་ཐེངས་འགའ་བསྟེན། །གདོང་རྩ་ཡོབ་གོང་ 
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འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན། 
བྱིན་ལོང་རྩ། །གཏར་སོགས་གཞུང་དུ་གསུངས་བཞིན་བྱ། །ཆུ་ཚན་ལུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
བྱ། །དེས་ནི་ནད་རོ་མ་ལུས་འབྱིན། །ལང་ཚོ་ བཅུ་དྲུག་ལུས་རྟར་འབྱུར། །འདིར་ཞལ་ཤེས་ 
གསལ་པར་བཀོད་པ་ནི་བཀའ་རྒྱས་བཅིངས་པ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བགྱིས་པ་མིན་གྱི། ཤེས་པ་དུར་དུ་ 
འཁྱེར་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་གྱི་དོག་པས། སླད་མར་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཕྱིར་དང་ངོ་བསྲུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
སྨྲས་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་ལུགས་མཁས་པའི་གྲལ་རིམ་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་འགྱུར་ 


༨༨༤༨ ༨ 


དོན་དམ་སྨན་པའི་མཆོག །དྷརྨ་ཀིཏྟིའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་གསལ་བར་བཀོད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་འདེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་ལུགས་མང་པོ་ 
ངལ་བས་མ་དཀྲུགས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ནད་རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མནར་ཚབས་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །གསོ་ཚུལ་འདི་ཡིས་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལས། །མི་ཕན་བཏང་སྙོམས་ལུས་ 
པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །འདི་ནི་མན་ངག་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཚིག་སྐམ་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ 
ལྟ་མིན། །དེང་སང་འདི་ལ་རང་བྱན་ཚུད་གྱུར་པའི། །འཚོ་མང་ལག་ལེན་མཐོང་ཡང་ཆུས་ 
ཁྱེར་གྱི། །ར་མདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ལས། །ནད་སྟེང་འབབ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡི། ། 
བསྒྲུབ་རྒྱགས་ལས་ཀྱང་དཀོན་འདི་མ་བཟོད་ནས། །གདམས་པའི་ཞལ་ཤེས་བཀྲོལ་བའི་ཞར་བྱུང་ 
ལས། །བསླུ་མེད་མྱོང་བའི་ལག་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ། །བྲིས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་དབང་བརྟན་པས་ 
སོ། །མངལཾ།། །། 
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,„ ༄འ༽. $ 2༩:༡༨ ་ེ ༧ ༡ ལ་ ༈ ' ༡་ཀཀ། 2 ལང ༈ 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅས 
^འ. ཡཿ = ཀྱ ¡4 ལ ཡ 4 
པའ གནད་བསྡུས་ཚ བུམ་ཞེས་བྱ་བ 
„ ༨ 
བཞུགས་ས།། 


ཨོཾ་ཨཱ་ཐ། རུང་ཞིང་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི །སྣོད་མཆོག་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པ་དང་། །ཉེས་གསུམ་དུཿ ཁའི་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་རས། །ཕྱག་སོར་གཡས་གཡོན་ 
མཚན་དཔེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །རྐང་འབམ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། །རིང་བ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ 
ཉེས་གསུམ་ཉིད། །ཉེ་རྒྱུ་དྭངས་མ་རང་གནས་མ་ཞུ་བས། །ངན་ཁླག་ཆུ་སེར་བད་ཀན་རྒྱས་ 
པ་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཤ་ལྤགས་རུས་ཚིགས་བྱེར། །དྲེ་ཆེན་སྟན་སྲབ་དལ་བར་འདུག་ 
པའི་རྗེས། །རྟ་བཞོན་གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་ལས་བྱས་སམ། །བརྡབ་ལྷུང་ཉིན་གཉིད་རླན་གྲང་ཆུ་ 
མ་འཕྲོད། །རྒྱལ་བཙན་ཁྲོས་སམ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འགྲས། །སྣུམ་རྩི་རུལ་སུངས་སྔོ་ངད་ 
རྗེན་ཆང་དང་། །ཚ་སྐྱུར་ཟས་ཀྱི་གཉན་ཚད་བསྐྱེད་བ་ཡི། །ཕལ་ཆེར་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ 
དུས་ན་ལྡང། །དབྱེ་བ་འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། །ཉེས་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ནད་དུ་ 
གྱར་པ་སྟེ། །བད་རླུང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་དཀར་པོ་ལ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ནག་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་ལྡན་འདུས་ནད་ལས་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལོ་གཅིག་དཀར་པོ་ 
སྟེ། །ལོ་གཉིས་ཁྲ་བོ་ལོ་གསུམ་ནག་པོར་འགྱུར། །མངོན་ཚུལ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ 
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༢^ ༨ 


སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་ཚེ་བུམ། 


གོང་། །བླླ་རང་བྱིན་ཉྭ་སྦྲིད་ཅིང་རེས་འགའ་བཤལ། །སྐབས་སུ་སྨད་ལྕི་བརྐྱང་བསྐུམ་རེས་ 
འཇོག་བྱེད། །དེ་དུས་འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་ངན་ཁྲག་ཕྱེ། །མང་གཏར་ཉུང་དུ་དབྱུང་བའི་ 
མཚམས་ཤེས་ན། །ནད་རྒྱུ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཡུན་ལོན་རྒྱས་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་པུས་ཚིགས་སྒྱིད་ཁུང་བྱིན་ཞྭ་དང་། །ངར་གདོང་བོལ་གོང་སྐྲངས་ 
བེམ་ཤ་མདོག་འགྱུར། །ཡང་ན་སྐམ་ཤིང་ཟུགས་གཟེར་བཟོད་གླག་མེད། །རྩ རྒྱུད་འཁུམ་ལ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ལང་སྡོད་དཀའ། །ཞཱ་དང་ཤ་རྒོད་གར་བབ་འཕྲིག་ཅིང་འཁྱུག །ནད་རླངས་རེས་ 
འགའ་སོ་སྙིལ་བེར་ཞིང་སྐྲངས། །ལག་པའི་རྐང་ཁོལ་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་པ་ན། །སྐབས་སུ་ 
སྟོད་བརྒྱངས་ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། །འདི་དུས་བད་ཀན་ནད་དང་ནོར་བའང་ཡོད། །བྱེ་བྲག་ 
རྟགས་ལ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་གསུམ། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་སྤུན་ཆུ་མདོག་སེར་དུགས་ཉོག །ཡང་ན་དམར་ 
སྨུག་ཀུ་ཡ་མཚལ་ཞག་ཅན། །ལུས་འདར་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ནུབ་གཉིད་མི་ཁུག་ 
ཉིན་གཉིད་འཐིབ་ཅིང་ཉོབ། །སྐྲངས་མདོགས་དམར་ཁྲ་ནག་ཁྲ་མེ་ལྕེ་རིས། །སྔོ་ཐིག་དང་བཅས་ 
ཁ་དོག་གཟིག་ལྟར་བཀྲ། །རེག་བྱ་ཚ་ལ་འབྲུམ་པ་དམར་སྔོས་ཁྱབ། །ཚ་འཁྱུག་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ 
ན་ཚ་འབམ་ནག །རྩ་ཤེད་ཆུང་དལ་ཆུ་སྔོ་རིག་པ་དྭངས། །སྐང་སོབ་སྐྱ་ལ་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ 
བྱི། །རེག་བྱ་གྲང་ཞིང་མནན་ན་མནན་རྗེས་འོང་། །ཟུག་ཆུང་སྐོམ་དད་མེད་ན་གྲང་འབམ་དཀར། ། 
འདྲེས་པའི་རྟགས་ལ་ནད་ངོས་ཁྲ་བོར་བཟུང་། །རྙིང་ཞིང་རུས་རྐང་ལ་ཞེན་གསོ་བ་དཀའ། །མས་ 
རིམ་འཛེག་ཅིང་སྟོད་དུ་འཕྱུར་བ་ནི། །སྟོད་གཟེར་མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །ཁ་གདོང་ལུས་ 
ཀུན་སྐྲང་ཞིང་ཤ་མདོག་ནི། །དམར་ནག་ཆུ་བུར་དམར་སྔོ་གེངས་པར་འབྱུང་། །ཐིག་ནག་ཅེས་ 
བྱ་ས་བོན་མི་ཆོད་འཛག །ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་(མན་ངག་ལྡན་ན་ཁོ་པོས་མང་དུ་གསོས་པ་བཞིན) འཚོ་བ་ 


འགའ་འབྱུང་སྲིད། །ཐེ ཚོམ་གནས་ན་གསང་བའི་བརྟག་པས་བརྟག་/ྗེ་སྣའི་འབམ་བཅོས་བདུད་རྩི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཆི་གསོས་དང་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་ཏུ་གསུངས་སོ) བརྟག་ཐབས་ནི། །དཔའ་བོ་ 
བཅའ་སྒྲ་རྩི་བཅུད་རྟ། །ན་ཚོད་ལོན་པ་ལ་བསྐྱོན་ནས། །དགོས་པའི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
དྱུགས། །རྗེ་རྒྱལ་སུརྒའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ངོར་ལོང་གདུག་རྩུབ་སྟོན་ན་འབམ། །ཕན་ 
པར་གྱུར་ན་ཆུ་སེར་རླུང་། །སྐྱ་རྦབ་སོགས་ཡིན་ནད་གཞན་ལ། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་མྱོང་ 
བའི་གནད། །ཞེས་སོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཐོག་མར)། །རྒྱལ་ 
བཙན་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱབ་བཅོས་ལ། །ནས་རྙིང་ཟན་དང་ཕྱེ་ཐུག་ཚྭ་སྡོར་མེད། །རྩེ་འཇམ་ 
ཇ་ལ་མར་གསར་སྔོར་ལྡན་བསྟེན། ཚ་སྐྱུར་ལན་ཚ་སྣུམ་ལྕི་རུལ་སུངས་དང་། །སྔོ་ངད་རྗེན་ 
ཆང་ལ་སོགས་དུག་ལྟར་སྤངས། །སྤྱོད་ལམ་ལུས་སེམས་བསིལ་གནས་བག་ཕབ་ལ། །བདེ་ 
བའི་སྟན་འདུག་མ་འཁྲུགས་མ་འགྲམས་གཅེས། །ཉལ་པོ་རྟ་བཞོན་སྐས་ལ་འབབ་འཛེག་དང་། ། 
མེ་ཉིར་བསྲོ་དང་རླན་གྲང་ཉིན་གཉིད་སྤངས། །སྨན་ནི་ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་ཞོ་བཞི་བཞི། །སླི་ཏྲེས་ 
བཤ་ཀ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག །སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་ཙན་དན་དཀར། །སེ་ཚ་འབམ་ལ་སེ་ 
འབྲུ་འཐེན་སྲོག་རྩའི་སྐྱབས་ལི་ཤི་དང་རླུང་ལས་ཆེ་ན་ཛཱ་ཏི་བསྣན་ནོ) འབྲུ་གུར་གུམ་དབང་ལག་ཞོ་རེ་རེ། །གླ་ 
རྩིའི་དྲེས་བསྒྱུར་གདུས་གྲང་གུང་གཉིས་བཏང་། །བྱེར་བ་སྡུད་ཅིང་གཉན་ཚད་མ་ལུས་འཇོམས། ད 
གྱེན་ལོག་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་མལ་དུ་འབབ། །(དེས་མ་སེལ་ན ཨ་གར་སོ་ལྔ་པས་འབེབས། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཕེབ་ན་གཟེར་བཤལ་གཏོང་དགོས། དབུར་སྟོད་བླ་སྨན་ཀརྨ་འི་ཟབ་གནད་ཀླུ་བདུད་བཅུ་ 
བདུན་ནི། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལྷོག་དུག་༦།ལ་ཡུ་རིངསྒ་ཆེན་སྔོ་སྒ་དང་བཅིག) ནག་པོ་དང་། །སྟོང་ཟིལ་ 
ཆུ་ལྡུམ་ཨོག་དཀར) རྒོད་སྤོད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིན། །ཟི་ར་གཉིས་དང་ཏིལ་གཉིས་བཙུན་མོ་བཞི། ། 
བློན་པོ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དཔའ་བོ་གསེར་པོ་དང་། །རྭ་ཅན་ 


༨༨ ༦༽ ༢༤༤༨ 


དཀར་ནག་རུ་རྟ་དབང་ལག་འབངས། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཞོ་རེ་ཆ་མཉམ་ལ། །བཙུན་མོ་བློན་ 
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༨ ༤ ༢༦༽ 


ཕན་བ འི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་ཚེ་བུམ། 
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འབངས་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །གུ་གུལ་བགྲང་ཆུས་བྲན་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ། །བྱུང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་གུ་ 
གུལ་གྷི་ཝང་དང་། །གུར་གུམ་ད་ཆུ་རྒྱ་མཚལ) སྡིག་པ་དཀར་ནག་རྣམས། ནུས་ལྡན་(སྔགས་ 
པ) སྡོམ་བརྒྱད་(དགེ་སློང་ངམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད) དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ། །སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ལྟག་སྤྲོད་ 
ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །འབམ་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །གཞོན་དར་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཚ་ཤས་ཆེ་ལ་བསྔགས། །རྒན་པོ་གྲང་བ་རླུང་ལས་ཆེ་བ་ན། །གསང་བ་སྨན་གཅིག་(ལྷོག་དུག་ 
གསར་བ) རྒལཔོཆེན་པོ་ལ། །གསེར་མཛོད་གཉིས་འགུར་གུམཧཝང) དང་ཤིང་གཉིས་ཙནདན་ 
དཀར་དམར) བཙུན་མོའི་ཚུལ། །དེའི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུ་བདུད་རྡོ་རྗ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ།། །ཅུ་ 
གང་ལི་ཤི་སོ་ར་དཀར་ནག་སྤོས་(དབུར་སྟོད་འཇོ་བ་ལྷ་རྗེའི་ཟབ་གནད་ལྷོག་དུག་དཀར་པོ་གསུམ)། །འབྲས་ 
གསུམ་མཚལ་དཀར་(མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་ལུགས་རྒྱ་མཚལ་ལྷད་མེད) དར་མཚུར་རྒྱལ་ཡུང་བདུན་(ཡུངས་ 
དཀར་འབྲུ་བདུན།། །བོང་དཀར་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །གུ་གུལ་རཱ་རྟ་སླི་ཏྲེས་བ་ལེ་ཀ །བསེ་ 
ཡབ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྤྲི་ཡང་ཀུ། །ཨིནྡ་པཱ་ནི་(དབང་ལག) རྣམས་ཀྱི་དམག་མི་ལ། །རྭ་ཅན་ 
(སྡིག་པ) དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བཤན་པར་བཅས། །དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ། 
རླུང་ཁ་མཐོ་ན་ཨར་ནག་ཛཱ་ཏི་སྡེབས། །གཉན་ཤས་ཆེ་ན་ཁྱུང་ལྔ་འདྲེ་འཇིགས་ཆུ། །གྷི་ཝང་ 
གུར་གུམ་སྡིག་པ་དཀར་ནག་གཉིས། །དཔའ་སེར་སྡེབས་ལ་གུང་གཉིས་ལྟག་སྤྲོད་བྱ། །ཡང་ 
ན་འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །ཉུང་སྦྱོར་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། །རྒྱལ་ 
པོ་(ལྷོག་དུག་ནག་པོ་ལ་ཤ་ལ་ཡུ་རིང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བ་གཉིས) ཞོ་གང་དཔའ་བོ་'སྨན་ཆེན) ཞོ་ཕྱེད་ལ། །གུ་ 
གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར་(་ཅན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱང་བསྣན་ན་བཟང་ངོ་།། །དཔའ་བོ་ཕྱེད་རེའི་ཚད་ 
ལྡན་རིལ་བུ་དྲིལ། །སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་། མུ་ཟི་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བསྣན་ 
པ་ཡང་། །ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབམ་ཀུན་འཇོམས། །དེ་རྣམས་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རིག་མདས་བསྣུན། །གསེར་(མདོག) བུལ་ཏོག) སེང་ཕྲོམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཟབ་ལག་ཅན་(ཅུ་རྩ) ། 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་དམར་ཟིལ་བ་ཆུས་བྲན། །གར་སླ་ཞོ་ཙམ་སྲབ་མཐུག་བ་ཀོ་ཙམ། །ནད་ 
དམིགས་རང་ཆུས་བཀྲས་ཕྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྟེང་རས་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་མ་དཀྲི། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཡིས་སྐྱངས་པ་མ་ཐུལ་ན། །རི་ཤོ་ལྕི་བ་སེར་གའི་ཐལ་བ་བསྣན། །དེས་ཀྱང་སྐྲངས་ 
མཁར་ཞིག་པར་མི་ནུས་ན། །མཛོ་ལྕི ་བྱང་བུལ་གྱང་རྙིང་རྨང་ས་དང་། །ས་སྤྱིན་ཆ་མཉམ་ 
དམར་ཟལ་བ་ཆུས་སྦྲ། །དྲོ་འཇམ་ལུས་ཀྱི་གར་དགོས་ཁྱབ་པར་བྱུག །རྨུང་འབམ་གཞོམ་དཀའ་ 
རྫའམ་ལོང་རྡོའི་དྲེག །རྫ་ནང་བརྔོས་ལ་ཆང་གར་ནར་སོན་བླུགས། །ཚ་གདུང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ 
བས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རུས་ཞུན་ལ། །སྤོས་དཀར་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
དཀྲུག་སྦྱར་བས་འཇོམས། །ཤིན་ཏུ་བཤིག་དཀའ་འབྲས་ལྟར་སྲ་བ་ལ། །བྱང་ལྟའི་གཡའ་ 
སྔོན་རུལ་བ་ཞིབ་བཏག་ལ། །སླ་ངར་བརྔོས་ལ་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་བྱུགས། །ཞོ་ལྟར་འགྱུར་ཚེ་ 
མདུང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་དང་། །སྟག་ཤའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་དཀྲུག་སྦྱོར་བས་འཇོམས། །ཡང་ན་ཅོང་ 
ཞི་མེར་བསྲིགས་ཆང་དུ་སྐྱུར། །བུ་བར་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཕྱེ་མ་བཏབ། །འབྱར་ལུམས་འདི་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་བསྲིང་འགྱུར་ན། །འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །མི་ 
གཞོམ་མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་ཟབ་པར་གདམས། །ཡང་(འམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཁོ་ 
བོས་བགྱིས་པའི་གསོ་ཚུལ་ལྟར་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ) ན་ལབ་བཅོས་མན་ངག་ལྡན་པས་ཞིག །ནད་གཞུག་ 
ཉྭ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཞེན་ནས། །ཁོལ་བུར་དམར་ཁྲ་སྔོ་ཐིག་སྔོ་སྦྲིད་འབྱུང་། །ཆུ་རྩ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་རྫིམ་(འཛིམ)དྲེགས་དང་། །ཕག་ཚིལ་སྦྱར་པའི་དྲོད་ལྡན་དུགས་ཀྱིས་དཀྲི རྩ་རྒྱུད 
འཁུམས་སམ་རྐང་རེངས་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེང་ཉ་ཤ་ཆང་བྲན་ལུམས། །ཡང་ 
(དཔལ་ལྡན་བྱང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ། ན་སྒྲ་ཏིག་(ཆ་གཅིག) ཀྱི་ལྕེ་དཀར་(་གཉིས། པོ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༦༨ 


ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་ཚེ་བུམ། 


བུངས་ཆེན་ཤུ་དག་ཕབ་བྲན་ལ། །བ་ཆུར་སྦྱར་བྱུག་ཉི་མར་བསྲོ་པ་ནི། །སྐྲང་ཧྲིམ་གངས་ལ་ 
ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །འཁྲུའམ་ཕོ་མཆིན་རོ་སྟོད་མི་བདེ་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་ཕན་དཀའ་རྩ་ 
ལྟོའི་ལམ་ནས་སྦྱོངས། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་ར། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ཞོ་རེ་ 
མཉམ། །བྱང་པ་ཉེར་གཅིག་ཏྲི་བྱིད་(དུར་བྱེད) བྲ་བན་ཏི་ཡར་ནུ)། །ཀོ་བྱིལ་རྡོག་གཅིག་བཟང་ 
དྲུག་ཐུན་ཕྲན་རེ། །རྒྱམྭ་སྡིག་སྲིན་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །གླ་རྩིའི་དྲིས་བསྒྱུར་དྲི་ཆུས་རིལ་ 
བུ་དྲིལ། རྡོརྗེ་གྱི་ལིང་སྔོན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རིམ་པས་ཐུན་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ན། ། 
རྩ་དཀར་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་དཀར་ནག་དང་། །རྐང་འབམ ནད་རོ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་མཆོག ། 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་ནད་གཉའ་ཆོག་རྟགས་སུ། །སྐངས་པ་ཞི་ཞིང་སྙི་ལ་ཤ་མདོག་ལེགས། །དམར་ 
ཁྲ་སྲབ་དུ་སོང་ངམ་ཡང་ན་ཡལ། །ཤ་ལྤགས་གཡའ་ཞིང་ཟ་ཕྲུག་ཆུ་བུར་འོང་། །སྤྱན་ལོངས་ 
ཤུན་པ་ཕྱིས་ན་ལྕགས་གཡའ་མནམ། །འགྲོ་འདུག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅུང་ཟད་སླ་བར་མངོན། །ཚ་ 
འབམ་ཆུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བ་དང་། །གྲང་འབམ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་དམར་དུ་སོང་། །དྭངས་ 
སང་ཡང་ན་ལྡོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་ཆགས། །ཚ་ཤར་ཚ་འཁྱུག་ཆོག་པའི་ས་དེ་རུ། །ཁྲག་སྲིན་ཉལ་ 
བའི་རང་རྟགས་ཐོན་པ་སྟེ། །བཙོང་བཅོས་བྱ་བའི་དུས་ལ་།བཙོང་བཅོས་འདི་གྲང་འབམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྔགས་པར་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞེད་ལྟར) བབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལེན་དང་མི་ལེན་བརྟག་དགོས་ 
པས། །སྣ་བསྡོམ་ལི་སྡེར་ཆུ་ལ་དྲིས་པས་གསལ། །ལེན་ན་བཅོང་ནག་ཞིབ་བཏུལ་སྙིམ་གང་ 
དང་།གསོ་ཚུལ་སུམ་ལྡན་ལྟར་སོར་རེ་ཙམ)། །མར་(ཆུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་བཅས་པར) གསར་ཐེབ་ཙམ་ 
རྫ་སྣོད་དམ་བི་ལྟ་བུར) ཁ་རུབ་བཙོ། །(རས་གཙང་གིས) ཁ་བཅད་ནད་པས་བཅཙོང་དྲི་མི་ཚོར་བྱ། ། 
སྔ་དྲོའི་དུས་བཙོ་དགོང་མོ་རླུང་དུས་སྲུ་(ནད་པའི་ལག་ཏུ་བཙོང་ཐང་བླུག་པའི་ཕོར་པ་འཛིན་འཇུག་ལ)། །ནད་ 
པ་གཡེང་ཐབས་གནས་ཚེ་སྨན་པ་ཡིས། །མགུ་གཙང་ལྕགས་སྣོད་ཐོག་ནས་གློ་བུར་དུ། །ངག་ 
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༤ ༨༩༽ ༨ 
འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྤྲ རྲ་རྔ་གྲང་དང་རྟ་གརར་ར་ང་རོང་ཊ། ༡358 རབ་བ་ཁམང་ཆ་འ༡༦༩༨ 2༩ །༩ཏ2ཉ(®ཀརཉ༩༡ ལྲོ་ས་ཁསྲ་དཀཿཏསབ། ཤ་མོ ༡༦ ཏལ ༢༡༦༡ ཀས་ཀ ག་གང ཏྲ མ་ང་འཁམ་མམ་ཁས་་ཤྲི་མོའ འཛོང་ཁ་ ༡ མཆག་འཁལའ་ ཅའོ ཞོ ཌོ 2 ༨༩༤ ༡ ག་ར་ལས ཁོ ོང ༡ ༡༩༡ ༦༡༦ ༦ 


ནས་འབམ་ནག་བཙོང་ལོང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ནའི་ཡུལ་དུ་བྲབ་ཅིང་ཕུར་བ་དང་། །རྟ་ 
མགྲིན་ཁྱུང་ཁྲ་ཕྱག་རྣོར་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཡང་ན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་(ེ་འཛིན་ 
སྲོག་སྐྱོབ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར) བྱ། །བཙོང་རོ་གླུད་བཅས་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། །དེ་ནས་ 
ནད་པར་བཙོང་ཐང་ཅུང་ཟད་བླུད། །དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཙོང་ཐང་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་མགོ་ 
ན་སྟོད་གཟེར་ཁམ་ཏོག་ན། །ཆབ་དཀར་ཚོས་པར་བཅོས་པའི་(ཆབ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་གྲོང་པས་ཁྲག་ཁྲོག་ 
པ་ཁང་ཐོག་སྐྱེས་ཟེར) ཆིག་ཐང་ནེ། །རེས་འཇོག་བཏང་བས་བཙོང་གི་གེགས་རྣམས་སེལ། །སྐང་ 
པ་ཞི་ཞིང་རྩ་དལ་ཆུ་དྲྭངས་ན། །འཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་བར། །བཙོང་ 
ཐང་བཏང་ཞིང་སྨན་འཕྲོ་རིམ་གྱིས་བཅད། །སྲེ་ལོང་རུས་ཐང་མཛོ་ཞོ་སྨིན་པ་དང་། །གནའ་དགོ་ 
བ་ལང་སྐམ་ཤ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །གསར་འཇམ་ཡང་དྲོ་ཟས་སྐོམ་ཆ་ཡིས་གློད། །ལུས་ 
ཟུངས་ཅུང་ཟད་སོས་ནས་བྱིན་གཞུག་དང་། །ལོང་རྩ་གདོང་རྩ་གང་འོས་དག་ལ་གཏར། །ནད་ 
རོ་དབྱུང་ཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ནད་འདིའི་གཞི་མས་དམུ་ཆུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ནད 
གཞུག་ཕལ་ཆེར་ཆུ་རུ་འགྱུར་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་བྱ་ར་སྒྲིམ་པ་གཅེས། ཇི་སྙིད་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །གཤིས་བབ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །འགགས་མེད་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ཁོ་བོའི་ 
ཤེས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་ལྡང་འགས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས། །འཇལ་བའི་གསོ་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
འཚོལ་དུས་འདིར། །གསོ་ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་སྦྱོར་པ་ལ། །མུན་པའི་བློ་ཅན་མིན་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན།། དེ་ཡང་རྐང་འབམ་བཅོས་ཁ་ཐུབ་གཞུང་དུ་མི་རྒྱས་བའི་མན་ངག་ཁོ་ན་དགོས་གསོས་ལ། གཅེས་ 
བསྡུས་ཕན་བདེའིསྙིང་པོའི་ཆ་ལག་ཏུ་མེད་ཀ་མེད་པ་དང་ཨེ་ལོང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་ 


འ༥འ༨འ^ 


འབམ་བཅོས་མང་པོའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཏེ་མྱོང་བའི་གནད་གུང་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རྷརྨ་ཀིཏྟིའི་བཀའ་ 
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ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་ཚེ་བུམ། 


ཛ 


འབངས་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ཞེས་སམ་འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་བརྟན་པས་སྐུ་ཞང་སྙེ་མོ བའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ལེགས་གླིང་ 
དུ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་སླར་བཟང་རི་ཤར་གྱི་གདན་ས་བསོད་ནམས་དབང་གི་གྲགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མཆན་བུ་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་གོ་བདེར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐུག་རྔུའི་སྡུག་ 


བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༡༧ ༦༽ 


འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་དོན་དྲིལ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཡེ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མང་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཆ་ཙམ་མཚོན་ 
ནུས་མ་ཡིན་སྙན་པའི་གཏམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངགཞལ་གྱི་ལུང་། །དེང་འདིར་སྙིང་ 
གི་བུ་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །གང་ཞིག་འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །ཐང་སྦྱོར་ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་ཞོ་བཞི་རེ། །སླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག །སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་ 
ཙད་དན་དཀར། །སེ་འབྲུ་(ཚ་འབམ་ལ་སེ་འབྲུའི་ཚབ་ལི་ཤི་གཏོང་)གུར་གུམ་གྷི་ཝང་(དབང་ལག་སྣོན་པ་ 
` མན་ངག་ལུགས་ཞེ་རེ་རེ། །གླ་རྩིས་དྲི་བསྒྱུར་གདུས་གྲང་གུང་གཉིས་བཏང་། །དེ་ཡིས་བྱེར་བ་ 
སྡུད་ཅི ང་གཉན་ཚད་འཇོམས། །གླན་ལོག་ཕོ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་རོ་སྟོད་གཟེར། །ལག་པའི་རྐང་ 
ཁོལ་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་པ་ན། །སོ་སྙིལ་བེར་སྐྲངས་མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག །དེ་དུས་ཨ་གར་ 
སོ་ལྔས་མལ་དུ་འབེབ། །ཕེབས་རྟགས་སྟོད་གཟེར་རྐང་པ་གཟེར་ཞིང་སྐྲངས། །དེ་ཚེ་ཁོང་ 
བྱུག་སྨན་གྱི་གཞོམ་པ་ནི། །ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལྷོག་དུག་ནག་པོ་གཉིས། །སྟོང་ཟིལ་རྒོད་སྤོས་ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིན། །འདི་དག་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་ཆ་མཉམ་ལ། །ཟི་ར་(དཀར་ནག)གཉིས་དང་ 
ཏིལ་(དཀར་ནག) གཉིས་ཙན་དན་དཀར། །བཅུན་མོ་འདི་རྣམས་ཞོ་རེ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱར། །བློན་པོ་ 
གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་། །རྭ་ཅན་དཀར་(སྡིག་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༤༥༨ 


པ་གཉིས)ནག་རུ་རྟ་དབང་ལག་འབངས། །བློན་འབངས་འདི་རྣམས་ཞོ་རེའི་བཞི་ཆ་རེ། །གུ 
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འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་དོན་དྲིལ་སྙིང་དང་འདྲ་བ། ྦ 


གུལ་བགྲང་ཆུས་བྲན་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ། །ཁྱུང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་གུ་གུལ་གྷི་ཝང་དང་། །གུར་ 
གུམ་ཤུ་དག་སྡིག་པ་དཀར་ནག་རྣམས། །ནུས་(སྔགས་པལལྡན་སྡོམ་(ལྡན)བརྒྱད་(བྱིས་པ)དྲི་ཆུས་ 
རིལ་བུ་དྲིལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལྟག་སྤྲོད་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ 
ཆུདང། མུ་ཟི་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བསྣན་པ་ཡང་། །ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབམ་ཀུན་ 
འཇོམས། །གཉན་ཚད་ཆོག་ནས་ལབ་ཁུའི་དྭངས་མ་ལ། །ཆབ་དཀར་(དར་ཡ་ཀར་ཏེ་གྲོང་པས་ 
ཁྲག་ཁྲོག་པ་ཁང་ཐོག་སྐྱེས་ཟེར)རྩ་ལོ་བཅས་བཙོ་ཁུ་བས་དབུལ། །འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མི་འཇོམས་མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་གསང་བར་གདམས། །གསེར་(དན་རོག) བུལ་ 
(ཏོག) ཞུན་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཟབ་ལག་ཅན་(ཆུ་རྩ)། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་དམར་ཟལ་བ་ཆུས་ 
བྲན། །ཚེ་འཛིན་གྲོ་ཞིབ་སྲན་དཀར་ཕྱེ་ལ་བྱ། །གར་སླ་ཞོ་ཙམ་སྲབ་མཐུག་བ་ཀོ་ཙཅམ། །ནད་ 
དམིགས་རང་ཆུས་བཀྲུས་ཕྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྟེང་རས་སམ་རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་དཀྲི། །འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །སྟོབས་ཆེན་གཉན་ཚད་ཆེ་ན་སྨན་ཆེན་དང་། །ཐར་ནུ་ 
དུར་བྱིད་རེ་ལྕག་སྟག་ཤ་བ། །ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒ་ཏིག་ནག །འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
ཤུ་དག་དྲི་ཐོན་ཙམ། །གསེར་བུལ་བཞི་པའི་སྟེང་བསྣན་ལབ་ཁུའམ། །ཆབ་དཀར་རྩ་ལོ་ 
བརྡུངས་བའི་ཁུ་བ་བྲན། །སྐངས་ཧྲེམ་མདོག་ནག་རྡོ་རིགས་ཚོགས་ཚད་བསྣན། །སྐངས་སོབ་ 
སྐྱ་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བསྣན། །ཡང་ཡང་བྱུགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མས་བསྲེག །སྐྲངས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཇོམས་སོ་ཟབ་པར་གདམས། །ཆེ་དབང་བརྟན་པའི་ཕ་འབབ་ཟབ་མོའི་གནད། ། 
ཕ་ཡི་ཁྱད་ནོར་གཅེས་པའི་བུ་ཡི་མཆོག །ལག་ཏུ་འཕྲོད་དོ་དགེ་བསྙེན་ཚེ་རིང་པོ། །གཞན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །རང་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ།། ད། 
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འབམ་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བིཏྫརྨ། རྐང་འབམ་ལ་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ། དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་ 
ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། ལྷོག་དུག ལྕགས་ཀྱུ། ཤ་ལ་ཡུ་རིང་། སྡིག་པ་དཀར་ནག་རྣམས་ཀླུ་ 
བདུད་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་བསྣན་པས་འབམ་སྨན་དངོས་གཞི་དང་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱིས་ནད་གཉའ་ཆོག་ 
ནས། ལབ་བཅོས་རན་པའི་དུས་སུ་ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བར་འདེབས་རྒྱུའི་སྨན་ནི། པྲི་ཡང་ཀུ་ཆ་ 
བདུན། གསང་སྨན་ཆ་གཉིས་རྒྱ་ཚྭ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་ 
དུ་བཏགས་པ། བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག་ནས་བྱེ་མ་རློན་པའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྙལ་བའི་ 
དྭངས་མ་བལ་ཚག་ལ་དྲངས་པ་ཞག་རེ་ལ་ཐེང་གསུམ་རེ་འཐུང་དགོས་ལ། ཐོག་མར་དུབ་རེ་ 
ཙམ་འཐུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་བཏང་། འབམ་ཆུ་ལྡང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ན་ 
གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ། འདི་ཡི་གསང་སྨན་ནི་འབྲི་གུང་བླ་སྨན་ཀརྨས་ལྟོག་ 
དུག་ཤ་ལ་ཡུ་རིང་ལ་མཛད། མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་པས་ལྷོག་དུག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བ་ལ་མཛད། ཨེམ་ཆི་འབྲང་རྒྱས་ཤྭཀ་པ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལ་མཛད། འདི་གསུམ་ཀ་འབམ་ 
སྨན་ཟབ་ཤོས་རེ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་གསུམ་ཀ་དྲིལ་བ་ 
ཆ་གཉིས་དེར་གཏོང་བ་རང་གི་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པ་རྣམས་རང་མོས་ལྟར་བྱ། ཡང་ཁྲག་ཁྲོག་པ་ 
དང་། ཆུ་ལྡུམ་ཨོག་དཀར་སོགས་སྔོ་སྨན་རེ་གཉིས་རེ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་གནང་ཡང་ཟབ་ 
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འབམ་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པར་མ་མངོན་པས་གང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་མངོན་སུམ་སྟོན་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱའོ།། འདེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བབླ་མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ། ། 

པ ཨེམ་ཆི་ཚེ་དབང་གི་འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་ནང་གི་ཐང་སྟེ། སྟོད་གཟེར་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ཀོ་བྱིལ་གསུམ་འགྱུར་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེ་དུས་ཙན་དན་དཀར་པོའི་འཚབ་དམར་པོ་སུམ་ 
སྦྱོར་བྱ། ཁྲག་ཚད་རྟགས་ཆེ་ན་མཛོ་ཤིང་གཉིས་འགྱུར་བཏང་། སྟོད་དུ་འཕུར་སྐབས་གབ་པ་ 
མངོན་ཕྱུང་ནང་གི་ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀོ་བྱིལ་སུམ་འགྱུར་སྣོན། ཨ་གར་སོ་ལྔའི་ཚན་དམར་ཀོ་ 
བྱིལ། གཟེར་སྨན་གཉིས་རྣམས་སུམ་འགྱུར་བྱ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེས་མོས་དང་། གྷི་ 
ཝང་དགུ་པར་བྱི་ཝང་སུམ་འགྱུར། གུར་གུམ་གཉིས་འགྱུར་བཏང་བ་བཅས་ཞི་བྱེད་དེ་དག་དང་། 
གོང་གི་ཐང་རྣམས་དང་པོ་ནས་འབམ་མཇུག་ལབ་བཅོས་བར་ཆད་མེད་པར་བཏང་། འབམ་སྨན་ 
དངོས་གཞི་གསལ་བཞིར་རྣམས་གུང་གཉིས་བ ཏང་། སྤྱིར་ཞག་རེ་སྨན་ཐུན་དྲུག་གཏོང་ཁ བསྒྱུར 
གོང་གི་གྷི་ཝང་དགུ་སྟེང་། གློ་ལ་ཙན་དམར་སྲོ་ལོ། སྐེ་འགགས་ལ་ལི་ཤི། གཟེར་ལ་ཨ་ 
བྱག་གཉིས། ཕོ་བ་ལ་སེ་འབྲུ། མཁལ་ལྒང་ལ་གསེར་སྡིག་ལྕམ་གསུམ་བསྣན་པ་རྣམས་ 
གང་འོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བཏང་། གཞན་ལབ་བཅོས་འབམ་བྱུག་རྗེས་བཅོད་སོགས་གཞུང་ 


⁄⁄ 


གསང་ངོ་།། ཨྫི༔ །། 


འབམ་བཅོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་མངོན་ 
ཕྱུང་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་སྐོར་ 
བཞུགས་ས།། 


ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེད་པོས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་ཕྱིར། ། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བ། །རྟེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྐྱེན་ངན་མང་མཐོང་ནས། །ཁོ་ བོ་ 
བཟོད་མེད་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པར་གསོ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གློ་ 
བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་གསོ་བའི་ཐབས། །འཁྲུལ་མེད་གནད་གྱི་མན་ངག་འདི་སྙམ་གྱིས། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྐང་འབམ་ནད། །གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་གསུམ། ། 
རྒྱ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་ལྡང་བའི་དུས་དང་གསུམ། ། 
ཟས་ནི་ཆང་རྙིང་ཇ་གར་(སོགས)ཆུ་ཡིས་(སྐབས་གཡུང་ཆུ། བསྐྱེད། །གདོན་ནི་ས་སྲིན་ཀླུ་དང་བཙན་ 
བདུད་གནོད། །དུས་ནི་དགུན་སྨད་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་ན། །ངོས་འཇིན་རྩ་ཆུ་ལྡང་བའི་བརྟག 
དང་གསུམ། །རྒྱུང་ཛྱུརཅུ ནི་དལ་ཞིང་སྟོང་ལ་རྒྱུག །ཆུ་ནི་དམར་ཞིང་ད ངས་ལ་ཁྦུབ ཆེ། ། 
ཤ་མདོག་སྔོ་ནག་རྩུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་རིས། །སྐངས་པོ་མཁྲེག་ཅིང་ཆུ་བུར་བག་རེ་ཡོང་། །འདི་ 
རྟགས་ལྡན་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་རྩ་རྒྱད་གྲིམ་ཤིང་མགྱོགས། །ཆུ་ 


` ༨༨ 


 མདོག་དམར་པོ་ཉོག་ལ་ཁ་བ་ཆེ། །སྐྲངས་པོ་ཆེ་ཞིང་དམར་ཁྲ་མེ་ལྕེ་རིས། །ཚ་ཙམ་འཁྱུག་ 
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འབམ་བཅོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་སྐོར། 


ཤར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མང་། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ་། །འདི་ནི་གཉེན་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། །བརྟག་པ་འདི་ལྡན་མཁྲིས་པའི་ཚ་འབམ་ཡིན། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱུར་པའི་ 
ནད་རྟགས་ནི། །དང་པོའི་དུས་ནས་དཔྱི་རྐེད་ན་ཞིང་གཟེར། །བརླ་གནས་ན་ཞིང་བོལ་གོང་གཡོ་ 
སྙམ་བྱེད། །ཤ་མདོག་སྐྱ་ལ་ཡན་ལག་སྐྱ་བའི་ཚུལ། །ཁོང་སྤོས་དང་ག་མི་བདེ་ཉིན་གཉིད་ 
ཆེ། །རྩ་ནི་དལ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་ཆུ་མདོག་དཀར། །ཆུ་བ་འཁུམ་ཞིང་ལྕེ་སྐྱ་སོ་སྙིལ་འབབ། ། 
འདྲི་རམས་ལྡན་ན་བད་ཀན་རྩ་ནད་ཡིན། །རྟགས་གཞན་ལྡན་ན་ཁུ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །གསོ་ 
བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་ཞག་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་གཉན་ཚད་འདུལ་བའི་ཐང་། །སྦྱར་ཚད་མ་ནུ་སུམ་ཆ་སླེ་ཏྲེས་བཞི། །ཀརྟ་ 
ཀ་རི་སྒ་སྐྱ་གཉིས་པོ་ནི། །བརྡ་ཙམ་སྦྱར་ཏེ་ཨ་རུ་ཆ་གསུམ་དང་། བ་རུ་བཞིཆ་སྐྱུ་རུ་གཉིས་ 
ཆ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཞག་གསུམ་བཏང་། །དེ་རྗེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
འབེབས་སམ་གནམ་ལྕགས་རིལ་བུ་ནི། ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་གི་ཕུལ་ནས་ཞག་རེ་ཐུན་རེ་འགྲོ་རྩིས་ 
འབམ་གསར་རྙིང་གང་ལའང་བཏང་། འབམ་རྙིང་ལ་ཐུན་ལྔ་སོང་རྗེས་དང་། འབམ་གསར་ 
བྱུང་གི་ནད་བབ་ལྕི་བར་ཐུན་བདུན་སོང་རྗེས་ལབ་ཁུ་གཏོང་རྒྱུ། ཐོགས་མར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
འབེབས་འབམ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྨན་ནད་ཐོན་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། །དེ་རྗེས་སྨན་ 
ནད་མི་ཐོན་པ་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་གཏོང་དགོས་པར་ལབ་ཁུ་གཏོང་དུས་ནས་བཟུང་། གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་འབེབས་རིལ་བུ་ཡུང་དཀར་གཉིས་འགྱུར་ཙམ་དྲིལ་ནས་རིལ་བུ་ལྔ་རེ་ཐུན་རེ་བྱེད། །ལབ་ 
ཁུའི་གཏོང་ལུགས་སང་གཏོང་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་དགོང་ཇ་ཁར་ལ་ཕུག་མ་རུལ་ཞིང་མ་རྙིང་པ་ཆུ་ལ་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས། ཁ་དང་རྩ་བ་མི་འཆོལ་བའི་གད་བདར་ལེགས་པར་བཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ 
ལ་སྙོམས་པར་བརྡར། རས་དཀར་དྲི་མེད་པར་བླུགས་ལ་དཀར་ཡོལ་གཙང་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཅར་བའི་ཁུ་བ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཡོང་བར་བྱ། ཁ་ཡི་ལྦུ་བ་ཕྱིར་འབུད། དེར་གསང་སྨན་ཆབ་ 
འདྲེན་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་བློ་བཟོར་འདྲ་འགྲིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤ་ལ་ཡུ་རིང་ལུག་ངལ་ཆག་མ་ 
སོགས་ལོང་བའི་མཁར་རྒྱུག་མིན་པའི་མཐོང་རྒྱུན་བླ་མེད་ཁྲག་སྐེམ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་ 
གོང་དུ་བཏུས་པའི་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ཆུ་སྙིང་བྲོ་བ་ཤེས་ཙམ་བཏབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཏེ་ཐུན་ཚད་དཀྱུས་མ་ཙམ་གསུམ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་དཀྲུགས་བསིལ་བ་དགུན་ཁ་ལྟ་བུར་འཁྱགས་ 
པ་མི་ཆགས་པར་ཁེབ་གཙང་མ་ལེགས་པར་བཀབ་སྟེ་བཞག སང་ཉིན་ཏི་དྲོས་ཙམ་ལ་ཁྲུ་བ་དེ་ 
སྙིགས་མ་མ་ཤོར་བར་དཀར་ཡོལ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསིང་བཏང་ཐེངས་དེ་ཉིད་ཧུབ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་རེར་ཧུབ་གང་ཅམ་རེ་སྤར་ནས་ཧུབ་ལྔ་དྲུག་བར་བྱ། ལབ་ཁྲ་སོང་ 
ནས་ཇ་ཡུན་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་གནས་གོས་བསྟེན། རིལ་བུ་བཏང་ནས་སྔར་སྒྱིད་ཁུང་ 
འཁུམས་པ་དེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྡང་བ་དང་། ནང་ཀ་གཉིས་མ་ཙམ་དུ་གྱེན་ཐུར་མེད་པར་བཅག 
ཟས་སྤྱོད་ལབ་ཁུ་བཏང་ནས་ཞག་ལྔ་རུས་པ་དྲི་མེད་ཚ་སོགས་བསྟེན་ཙམ་ནས་རིམ་པས་གློད། 
བཟང་ཇ་འཇམ་པ་སྤུས་ལེགས་ཚཱ་འོ་མེད་པར་མར་དཀར་གྱིས་སྲུབས་པ་དང་མར་དཀར་གྱི་ཐུག་པ་ 
བཏང་། སྤྱིར་ནི་ནད་འདི་ལ་ཤ་ཆང་ཚྭ་གསུམ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཉིན་གཉིད། སྐས་ 
ལ་བབ་འཛེག་རྟ་གཞོན་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རིགས་འཛེམས། འབམ་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
རླུང་ཁྲག་བད་རླུང་འདྲེས་པས་སྟོད་མི་བདེ་ཞིང་ཕོ་མཆིན་མཁལ་རྐེད་གཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཁྲག་ 
རླུང་ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་དང་དྲང་སྲོང་ཨར་བརྒྱད་བདུན་ཐང་བགྲེས་པ་ཀོ་བྱི་ལ་བསྣན་པ་དང་། རྒྱུད 
ཀྱ་བྷི་ཝང་དགུ་པ་ལྟག་སྤྲོད་བྱ། བད་རླུང་དང་འདྲེས་པར་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་དང་གྷི་ཝང་དགུ་ 
པ་ལྟག་པ་སྤྲད། ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་བར་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་སྟེང་དུ་རྩ་ལྔ་བསྣན་པ་བཏང་། 
གློ་ནད་འདྲ་བར་གཙོ་བརྒྱད་བདུན་ཐང་བསྲེས་པར་སྲོ་ལོ་དང་རུ་རྟ་བསྣན་པ་བཅས་ཐུར་བཅོས་སླར་ 
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འབམ་བཅོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་སྐོར། 


བསྣན་གྱི་ཁ་ཚར་འདི་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྲུབ་དང་བསྟུན་ནས་བཏང་ཞིང་། འབམ་བཅོས་གཞུང་ 
བསྲང་ནས་བྱེད། ཕྱེ་མ་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་རུང་། ཀླུ་བདུད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ་བཞིན་འདི་དག་གི་སྟོད་དུ་འཚང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤང་ངོ་། །གོང་ཞུས་འཕྲོད་བཞེས་ 
རྣམས་གཡེངས་བཅག་ཞུ། 

ཟུར་གསལ་ནི། གནམ་ལྕགས་རིལ་བུ་སྦྱར་ཚད་ནི། །བི་ཏ“སྨན་ཆེན ཆ་གཅིག་བྱས་པ་ 
ལ། །ླ་མའི་ཕྱག་མཚན་(གསེར་མདོག) ཕྱེད་དང་བཞི། །རུས་0ཱྭ་ཕོ་རུ་རྟ) པ་བི་། འི་ཆ་དང་ 
མཉམ། །ཁྲོ་ཨུ་དག) གཉེར་ཅན་ནི་ཆ་ཕྱེད་ཡིན། །རྩི་ཆེན་ཆ་ཁགླ་རྩི) གཅིག་སྦྱར་བའི་དུས། ། 
ཁ་བསྒྱུར་བི་“འི་གཉེན་པོ་(དཀར་སེར་དམར་གསུམ་སྲན་མ་ཙམ་རེ) གསུམ། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལྔའི) 
གསུམ་སྟག་ཤའདྲེ་འཇིགས་(གུ་གུལ)ཀྱི། །གཉན་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྨན་གཞན་མེད།། 

འདི་ཡི་གསང་སྨན་ནི། ཉི་མ་ལྗོག་ནུབ་ན་ལུང་ཆུང་པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲ་བ་བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟེར་ 
བ་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྨན་སྔོ་མི་ཁྱི་ར་གསུམ་གྱི་མ་འགོམ་པ། དེའེ་སྔོང་པོ་སྦྱར་བ་འདྲ་བ། ལོ་ 
མ་གླང་ལོ་འདྲ་བ། རྩ་བ་ལུག་སུགའདྲ་བ་མེ་ཏོག་གསེར་གྱི་གདུགས་གུ་འདྲ་བ་ཞིག དེ་བྱུག་ 
པ་དང་ཟོས་པས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་མཁའ་མགྲོའི་བསྟན་པའི་གསང་སྨན་ལུང་ 
མོ་བ་ཟེར། དུས་བཟང་ལ་ཐུས་ཤིག རྒྱ་བོད་གཞུང་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ཉེར་མཁོའི་གདམས་པ་བཅིངས་གྲོལ་གབ་པ་ཕྱུངས། །མ་གྱུར་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཚེ་དབང་ཞེས་བྱས་བྲིས་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག། གུ་ཧྱ་ཨཱི༔ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ 
སདོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ 


བཞུགས་སོ།། 


ན་མོགུ་རུ་དེ་ཝཌལྐི་ནི་ཡེ། ནང་གི་ཀུན་ད་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་དུ། །འཆིང་ནུས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ད་གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ཏུ། །འཆིང་བའི་ 
ལག་ལེན་རིམ་པར་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བཀོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་སྦྱངས་བ་དང་། ལྕི 
འབིགས་བཙོ་བཀྲུ་འདུལ་བ་གཉིས། དེ་ལའང་གཡའ་འཕྱི་བ་དང་གཡའ་ཁྲ་འདོན་པ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་གཡའ་འཕྱི་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་གི་ཚེ་ན། སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་གསུམ་ 
སོ་སོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བརླན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གླན་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་ལཀླ 
ཧེལ་ལམ་ཁ་ཤའི་ཧེལ་གེ་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ་ནམ་ལངས་ 
སངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉེ། ཤེད་ཆེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཕྱིར་དོན་ཉེན་ཡོད་པས་ 
རན་པར་བྱ། དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོང་མོའི་རིང་དྲོད་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དོར་ལ་ཚྭའམ་བུལ་ 
ཏོག་འཁྱོར་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏན་གཏུན་དུ་འཐག 

གཉིས་པ་གཡའ་ཁྲུ་འདོན་པ་ནི། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་སྐད་ནཱ་རཀྟ་ར་སྟེ་མིའི་དྲི་ཆུ་ཕུལ་དོ་དང་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


ལྷན་ཅིག་འཐག ཕྱི་སྐད་བྱིས་པའི་ཆུ་དོར་ལ་ཨ་ཤཱ་ཀྱ་ར་སྟེ་རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་ཆུའོ། །སང་ 
ཉིན་སྔ་སདགོ་བག་ཀྱར་སྟ་བ་ལངགི་ཆུའོ། །ཕྱིསྐདས་རྫིཀ་ར་ྟ་མཚུརགྱི་ཆུའོ། །དེ་ཡི 
སང་ཉིན་སྔ་སྐད་ཀ་ར་ཌ་ཡི་ཀྐ་ར་སྟེ་ཚྭ་ལ་ཐུར་མགོ་གང་སྐྱེས་པ་དར་མའི་དྲི་ཆུར་བཏབ་པའི་ཆུའོ། །ཕྱི་ 
སྐད་ལན་ཚྭའི་ཆུ་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཡ་བཀྐ་ར་མཛེ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྣམས་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བཏབ་པའི་ 
ཆུའོ། །དེང་སང་ཉིན་སྔ་སྐད་ཆང་སྐྱུར་མཚུར་སྟར་བུའི་ཆུའོ། ཕྱི་སྐད་རྫ་སོ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
དངུལ་ཆུ་དྲོན་གསུམ་བསྲེས་ལ་བསྡུར་རོ། །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྣུར་བ་འདི་རྣམས་ནུབ་མོའི་ཚེ་ 
ཆུ་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ་སྟར་བུ་བཏབ་པ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དངུལ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བླུགས། དངུལ་ 
ཆུ་སྐོལ་མའི་སྟེང་སྣོད་ལྕགས་སམ་རྫ་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ ་གདན་འབོལ་པོ་བཏིང་ནས་གོས་ཀྱིས་ 
འགེབས་པ་ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་བྱ། ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་དྲི་ཆུ་ཡང་དོར་ཞིང་གསར་པ་འཇམ་ 
ཅམ་བསྲོས་པ་ཡང་བསྣན་ཏེ་བསྣུར་བར་བྱའོ། དྲི་ཆུ་འཕོ་བའི་ཚེ་དངུལ་ཆུ་མི་འཆོར་བའི་བརྟག་ 
པ་ཞིབ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བར་འགྱུར་སྟེ། ཀྱ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ཚྭ་སྣ་དང་སྐྱུར་པོའི་སྡེས་གཡའི་ཁུ་བ་འདོན་པའི་རིམ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྟན་བཅོས་མཁས་གྲུབ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་སྐོར་ལས། ལྕི་འབིགས་དུག་ནུས་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །བ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་པོས་བཀྲུས། །མ་དག་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །བ་ཚྭ་སྐྱུར་པོའི་ 
སྡི་དང་བྲལ་བ་ན། །གཡོ་བ་དེ་ཡི་རྩི་རྣམས་སུ་མི་གསོད། །ཅེས་དང་། སྟོད་སྨན་གཞོན་ 
ནུས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཀུན་ད་ལྟར། །དཀར་བའི་ཁ དོག་ལྟར་དུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱ་ར་རྣམ་ལྔ་དང་། །བ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་པོའི་སྡེས། །འཁྲུས་དང་སྲུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞས་གསུངས་ས།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཉིས་པ་ལྕི་འབིགས་བཙོ་བཀྲུའི་འདུལ་བ་ནི། རྡོའམ་རྫ་མ་མེ་ཐུབ་པའི་སྣོད་ཁ་དོག་ཅིང་ 
ཁོག་པ་ཡངས་པ་ཡ་རུ་ལྟ་བུའི་མཐིལ་དུ་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་སྲབ་མཐུག་སོར་གང་ཙམ་བཏིང་བའི་ ཀིལ།་ 
དུ་རྐྱོང་མོ་བྱས་ལ་དངུལ་ཆུ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྐྱུར་དང་སྟར་བུའི་དྭ ངས་མ་ནག་མཚུར་ 
གྱི་བགྲུང་ཆུ་རྣམས་རས་ལ་བཙགས་པ་བསྲེས་པས་སྣོད་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་བཀང་། དེ་ལ་ཚིལ་ 
ཆེན་དང་། འོ་མའི་སྤྲིས་མ། ལུག་གི་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་ཚོམ་རེ་བཏབ་ལ་ཁ་རས་ཆེན་ 
གྱིས་བཅིངས་སྟེ་མེ་དུ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ནས་ལྷོག་ལྷོག་འཁོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
དངུལ་ཆུ་ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད་གཙང་མར་བཏོན་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། སྣོད་ཀྱི་དྲེག་པ་རྣམས་ 
བྱ་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ལྕགས་སམ་སྣོད་རྫ འཇམ་པོའི་སྣོད་དུ་བཏོན་ལ་སྐྱུར་ཁུ་ཕྱིར་དོར། འདི་ 
སྐབས་དངུལ་ཆུ་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ཞབས་སུ་འོང་བ་ཅོང་ཞི ་དང་ཆུ་ལ་འདྲེས་པ་དེར་ཤིང་ཐལ་འཇམ་པོ་ 
བཏབ་ལ་ལག་པས་ཕུར་ཏེ་དངུལ་ཆུ་རིམ་གྱིས་འདྲིལ་འོང་བ་བྱས་ནས་ཅོང་ཞི་དང་ཆུའི་ཟླ་ལ་མ་ཤོར་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་དངུལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་བླུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱུར་ཁུ་གསུམ་ 
པོ་གསུམ་ཆ། མུ་ཟི་སེར་པོ་དུལ་མ་ཞོ་གང་དང་དངུལ་ཆུ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཐུན་གསུམ་ 
ཙམ་རེ་གང་འབྱོར་དང་བོང་ང་དམར་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རྣམས་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བསྟུར་བའི་ཁུ་ 
བ་གསུམ་ཆ། མར་ནག་གསུམ་ཆ་རྣམས་བླུགས་ལ་སྔར་བཞིན་ཞག་གཅིག་བཙོ། ཁུ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡང་ཡང་བསྣན། འདིར་མུ་ཟི་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་འཇཛོམས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། ཟ བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཆུ་སྐྱུར་རྡོ་དང་ལྷང་ 
ཚེར་དམར། །གསེར་རྡོ་བ་བླ་ཁབ་ལེན་དང་། །ཕ་ཝང་ལྡོང་རོས་དངུལ་རྡོ་རྣམས། །ཞིབ་ 
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པར་བཏགས་ལ་དངུལ་ཆུ་བསྣན། །ཞོ་ལྟར་བེར་ཀ་འཛིན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ལྷང་ཚེར་དམར་པོར་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་གསེར་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་དུག་འདོན་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་མུ་ཟི་ལ། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ 
མཁར་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དེ་ཡི་བཅུན་མོ་སྟོབས་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཞག །གང་དེས་བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་པར་འདུལ་ 
དང་དུག་འདོན་མ་ཤེས་ན། །མིག་འགྲིབ་ཕོ་ལོང་ནད་དང་ཤུ་ཐོར་སོགས། །གེགས་མང་ 
འབྱུང་ཕྱིར་མཁས་པའི་མན་ངག་གཅེས། །ཞེས་དང་། དུག་འདོན་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
ས་བྲལ་དུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང། །དུག་འབྱིན་མན་ངག་རྩིས་སུ་ཆེ། །དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཚེ་འཕེལ་ 
གྱིས། །རྩ་བ་རང་དང་བུང་མཉམ་པའི། །ཆུར་གདུས་ཁུ་བའི་མུ་ཟི་དེ། །ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུང་ 
ལ་བཙོ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་ལན་གསུམ་སྐམ་སྐམ་བཅོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མས་བཀྲུས། ། 
དུག་གི་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས། དུར་ཝ་ཤུ་དག་དཀར་ 
པོ་ཡིས། །ཁུ་བ་གསེར་ལྡན་ཞག་གཅིག་སྦང་། །དུག་དང་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར། །བཙུན་ 
མོས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །དུར་ཝའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲུ། །ལུས་ལ་གཏོར་བའི་དྲི་ 
མ་དག །ཅེས་དང་། ཁམས་བྱརྒྱད་ཀྱི་ལྷང་ཚེར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ལྷང་ཚེར་བསད་ 
པ་ནི། །ར་གཅིན་དར་བ་བཏབ་པའམ། །སྟར་བུའི་ཆུ་ཡིས་ཞག་གསུམ་སྦང་། །རྒྱལ་བའི་ 
གཏུན་དུ་ལེགས་པར་བསྣུར། སྐྱོ་མ་རྫ་ཡི་ནང་དུ་བླུགས། །བ་བཅད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། ལྟང་ཚེར་ནག་པོ་ར་གཅིན་སྟར་བུ་དར་བ་ 
གསུམ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་སྤང་སྟེ་ཐང་རྐྱལ་དུ་བླུགས་ལ་ལེགས་པར་མཉེ། དེ་ 
ཉིད་རང་གི་བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་བསྲེས་ཏེ་ཞིག་དཀའི་ཀོང་བུར་བླུགས། མེ་ཐུབ་ཅིང་མི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གས་པའི་འཇམ་སས་བར་མཚམས་བསྡམ། སྐམ་ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱེད་སོལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ་བླ་ལྡོང་རོས་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུང་པ་ར་མཆིན་དམར་པོ་དུ་ 
མཉམ་དང་བཙོ་ལ་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཤལ། གཞན་ལཱ་པོ་མི་རྟའི་དྲི་ཆུས་བཙོས་ལ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ 
བཤལ་དགོས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཆུ་ 
དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ་རྡོ་ཁོག་གད་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཆེན་འབྲི་ 
ཚིལ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་མར་ནག་སྣོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེངས་པ་བླུགས་ལ་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་བཅོ། འདི་སྐབས་སུ་མེ་དྲག་ན་དངུལ་ཆུ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཡར་འགྲོ་ 
བས་མར་ནག་ཁོལ་བུ་ཐུབ་ཙམ་བྱ། སྐབས་སུ་མར་ནག་ཅུང་ཟད་བསྣན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཚོས་ཚད་བེར་ཀ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཆུ་ལ་ཁབ་དང་འཇག་མ་བཙུགས་ན་ཀེ་རེར་སྡོད་ 
པ་དང་དངུལ་ཆུ་ཡང་གཉེར་མ་ཕྲིག་པ་འབྱུང་སྟེ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཞོ་ལྟར་བེར་ཀ་འཛིན་ 
པ་འབྱུང་། །བཙུན་མོས་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ། །ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕན་པས་འདུལ། །ཐུལ་ 
བས་ཁ་མདོག་འཛིན། །བཅུད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོད་སྨན་ 
གཞོན་ནུས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་པའི་ཚད། །རོད་རོད་ཉེར་མ་ཁྲིག་གེ་བ། །ཁབ་དང་ཤིང་ 
བུ་བཙུག་པ་འཛིན། །ནུས་པ་གཞོན་ཞིང་རྩིས་བསད་པ། །གསུངས་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། ། ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགྲ་དང་སྤད་དེ་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ 
པར། རང་བྱུང་ལྕགས་དང་རྡོ་ལྕགས་དང་། །ཞ་ཉེ་ཟངས་དང་ར་གན་དང་། །མཁར་བ་ 
གསེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ། །གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་པ། །བཀྲུ་ཞིང་བསད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཟངས་དང་གསེར་དང་དངུལ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ནི་བརྒྱད་ 
ཀ་ལ། །དངུལ་ཆུ་གཞུག་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་གཡའ་འདོན་པ་དང་བགྲེག་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ ཚ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཐལ་བྲ་བུན་རེ་དང་། མུ་ཟི་ལེགས་པར་བཏུལ་ཞིང་དྲི་མ་དང་དུག་བཏོན་པ་དངུལ་ཆུའི་ལྗིད་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུག་འདོན་ལེགས་པར་ 
བྱས་པའི་དངུལ་ཆུའི་གསུམ་ཆ་ཙམ་རེ་ཆུ་གཙང་ལ་གདུས་པས་དྭ ངས་མའི་བགྲང་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་གཏུན་ཡང་ཤིང་འཇམ་པས་མེ་དང་ཉི་མར་བསྲོས་ཤིང་ཡུན་བསྲིང་སྟེ་མཉེས་པས་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ལེགས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་མཛད་གཞོན་ནུས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འབྱུང་། །ཀུན་གྱི་ 
གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་ནི། །མ་ཀི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ། །དེ་ 
ཉིད་བཏབ་པའི་ཆུ་སྟེང་དུ། །སྤྲིན་བཞིན་ཆགས་པ་ལེགས་པའི་ཚད། །ལོ་ཟླར་བཅོས་པ་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། །མན་ངགའདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བྱེད་ནི་ལྕགས་བརྒྱད་པོ་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡུང་ལ་སེན་ 
མོས་བཏུབ་ནས་གཡའ་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ་གོང་དུ་བཙན་དུག་གི་ཕྱེ་མ་དང་མར་ནག་གི་ཚོད་མའི་ 
སྐབས་སུ་བཏབ་ན་བེར་ཀ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ལ་བཤད་མ་ཐག་གོང་དུ་སོང་ནས་ཟིན་ 
པ་བཤིག་པས་སྐབས་འདིར་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ཡང་སྨན་ནག་མང་སྦྱོར་ལ་གཏོང་བའི་ཚད་ 
ནི་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་འཕྱེ་བ བཀྲུ་དུག་འདོན་སོགས་བེར་ཀ་འཛིན་པའི་བར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦང་བའི་ཁུ་བ་ལུག་ཐུག་ཞལ་དཀར་གྱི་ཁར་དབང་མེད་ 
དུ་བླུདལ་དེའི་གཅིན་གྱིས་དངུལ་ཆུ་འཁྲུས་པ་དང་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་ནས་ལོ་ལོན་ནས་སྨན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཚྭ་སླར་བཙོ་བཀྲ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ནི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་། སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། འབྲོང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྩེ་ལྷ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་བུམ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུངས་རྒྱུན་ལའང་གནང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ 
ནི་དུག་མེད་ཅིང་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་ལ་རྒྱ་དར་རམ་སྲིན་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་བསྟེན་ 
ན་ཚེ་དང་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྩ་ཁམས་དྭངས་མས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ། རྒས་ཀ་སྲ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། སྟེང་འོག་ 
གི་གདོན་དང་མནན་གཏད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་གང་གིས་མི་ཚུགས། ནད་གདུག་ཅིང་གསོད་དཀའ་ 
བཾ ་གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ནད་གང་ཡིན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་སྡེབས་སྟེ་བཏང་ 
ན་མྱུར་དུ་འཇོམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ནད་ལ་འདི་མེད་པ་གཉེན་པོ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྩད་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། འདིནི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་ནུས་པ་མི་འཆོར་བ་མི་འགྲིབ་བོ། །དངུལ་ཆུའི་གཡའ་དང་ལྕི་འབིགས་རྩིའི་རྩུབ་ནུས་ 
ཀྱི་དུག་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པར་ཁོང་དུ་བསྟེན་ན་ཉེན་ཆེ་སྟེ་སྲོག་ལ་རྒོལ། འབྲིང་དུ་ལུས་ལ་ཟུག་ 
རྔ་དྲག་པོ་འབྱུང་། སྟོབས་འབྲི་ཞིང་མདོག་སྔོ་ཤ་སྐེམ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོད་ཅིང་སྐྲན་དང་དམུ་ 
འོར་ནད་འབྱུང་། ཁ་ལ་རྨ་ཐོན་པ་དང་རྙིལ་འཆད་ཅིང་སོ་དབྱུང་། མིག་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དངུལ་ཆུ་ཡེ་མ་བཏུལ་བའི་སོ་མ་ཉམས་པ་སྨན་དུ་སྦྱར་ན་གོང་ 
གི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ཟད་མིག་འབྲས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་བསྡད་མི་ 
ཚུགས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་དེ་ངེས་པར་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ 
ན་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པས་དངུལ་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་བར་བཙོས་ 
ཀྱང་ཚོས་ཚད་བེར་ཀ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བས་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


འབྲོང་རྩེའི་བེའུ་བུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་མཚོ་མཛད་ 
གཞོན་ནུས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དྷརྨ་ཀྭིརྟིས་ 
ཀྱང་དངུལ་ཆུ་དགྲ་དང་སྤྲད་པས་སྐབས་སུ་བཤིག་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཡའ་ཕྱི་བ་ནས་བེར་ 
ཀ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་བཙོ་བཀྲ་མ་བྱས་པར་སྨན་དུ་སྦྱར་མི་རུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། འདི་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ཞེས་འབོད་པས་ཐོན་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་སྙིང་གི་གན་མཛོད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་། མན་ངག་གཞན་ནས་ཁ་ 
བསྐོང་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟེན་ཏེ་དངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱངས་ 
བསད་བྱས་པའི་སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྒྱདང་འབྲས་བུའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ཡང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུའོ།། མངྒ་ 
ལ།། །། 


3.19 


སློབ་སྟོན་པ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 


ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང། 

མཛེས་རྩལ་གྱི་ཇུས་འགོད་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 

དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་མཁན། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 

རིག་འཛུད་མཛུབ་གནོན་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ཀརྨ། 


8 " ༡ ༤ ` ༡ ' ༡་ཀ། 2 ལྡ ༈ 
(འབྲ གང་གས རག གཅས། བསྡུས། 
མཛད་པ་པོ། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ 2007 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་ 2007 ལོའི་ཟླ་ 10པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད། 9×6 པར་གྲངས། 001 - 500 
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དེབ་ྟདསྨད་གཉིས་ལ་ཧིན་སྒོར་༣༩༠ཐམ་པ། 
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༢ རེ 


བེ་གིའི་བཅོས་འཆི་བདྲག་ཞགས་གཉོད། ` གསོཆའེ་ཀུཏྟྟཏྟ། 
པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི སྙེང་མགོ་གསང་མི ག་གསང་གི ་ཟིན་བྲིས། 
གཅེས་བསྡུས་མན་ངག་གི་ཟུར་རྒྱན་མགོ་རྨའི་ཟླུམ་བཅོས་ཟབ་མོ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད། ྦ མིག་གྲིབ་གསང་མེ་ཡིས་མནན་པའི་ 
ཕྱག་ལེན། རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་འཚང་། འབམ་ 

བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན། 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཡན་ པི ་འབམ་བཅོས་གཅེས་པའི་གནད་ 
བསྡུས་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ།འབམ་བཅོས་ཟབ་ ཉུང་དོན་དྲི དྲེལ་ སྙིང་ དང་འདྲ་ 
བ། ' འབམ་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། འབམ་བཅོས་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན། འབམ་བཅོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་ 
མངོན་ཕྱུང་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་བསྐོར། ྦ དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
མོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།  དམུ་ཆུའི་ 
བཅོས་མྱོང་གྲུབ་མ། -" དུག་ནད་ཀྱི་བཅོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བའི་ 
འཛུམ་ཟེར་སོ་ གས་རིན་བྲལ་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ 
བརྩམས་གནང་མཛད་ནས་འདྲི ་ལུགས་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པོ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྙན་གྲགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཡལ་བའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། 
སློབ་མ་ཡང་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསོ་རིག་མཁས་དབང་ 


གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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